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ERAPIA REKI A PSYCHOLOGIA

Dziecko uczy si¢ manipulowania przedmiotami, bada je, przeklada
z reki do reki, wodzi za nimi, szuka, jesli znikna z pola widzenia.
Czynnosci te, na pozor bezcelowe, ksztaltuja koordynacje wzrokowo-
ruchowg oraz gotowosc¢ do kolejnego etapu rozwoju- podejmowaniu nauki
czynnosci samoobshugowych.

Zdobywanie umiejetnosci samoobstugowych
(mycie rak, ciala, zebow, postugiwania sie sztuccami,
rozbierania i ubierania)
przygotowuje oko do wodzenia, reke do pisania.




Z psychologicznego punktu widzenia

-samodzielnosc- ksztaltuje
w dziecku postawe wiary we wlasne mozliwosci, poczucie
bezpieczenstwa i motywacji
do zdobywania kolejnych wyzwan

Drodzy Rodzice jest ogromna =zaleznosci miedzy samodzielnoscia
w czynnosciach samoobshugowych, a wyrabianiem precyzyjnosci dloni
i palcow.

Same kolorowanki, ksiazeczki ze szlaczkami, nie pomoga w tym,
zeby dziecko pisato...czytalo i liczylo zanim pojdzie do szkoly.



Dzieci buntuja sie, maja obnizona motywacje, bo jesli czynnosci
manipulacyjne z zycia codziennego sprawiajg im trudnosc

(czego sa swiadome),
to co dopiero rysowanie, kolorowanie i szlaczki.
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Sensoplastyka jako forma
terapii reki

Sensoplastyka wyrabia m.in:

4+ samodzielnosé,

+ koncentracje uwagi,

+ rozwija kreatywnos$¢ i wyobraznie,

+ buduje motywacje i poczucie wlasnej wartosci

+ czerpanie satysfakcji z kreatywnego dzialania

+ doswiadczanie sukcesow w realizacji swoich pomystow,

+ wychodzenie ze schematéw, elastyczne podejscie do zmian w stale
zmieniajacym sie sSwiecie

+ usprawnia malg motoryke.

Jest to plastyka z wykorzystaniem wszystkich zmystow.
Polaczenie doznan dotykowych ze wzrokowymi (mocne kolory), zapachowymi,
shuchowymi i smakowymi



Terapia reki w domu

Pomysty:

Masy plastyczne domowej roboty, piasek kinetyczny

www.mojedziecikreatywnie.pl



http://www.mojedziecikreatywnie.pl/

