mgr Katarzyna Malikiewicz

psycholog, socjoterapeuta


Drodzy Rodzice
Jako terapeuta-psycholog zastanawiałam się, co mogę Państwu zaproponować … 
żeby z psychologicznego punktu widzenia propozycje te stanowiły 
wsparcie dla systemu rodziny, 
 Zabawy na budowanie i pogłębianie relacji wewnątrzrodzinnych:
· „Przeżyjmy to jeszcze raz”
Oglądajcie albumy rodzinne i opowiadajcie różne anegdot, historie z życia rodziny (dzieci to uwielbiają)
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· „Halo, Halo”

Skontaktujcie się telefonicznie, przez skypa, WhatsApp z babcią, dziadkiem, ciocią, wujkiem, koleżanką, kolegą -  porozmawiajcie 
 o tym co robicie, posłuchajcie, co u nich….

( kontakt słuchowo-wizualny na wszystkich wpłynie pozytywnie i poprawi nastrój).
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