	Lp.
	Propozycja zajęć i zabaw                                       - cel strategiczny
	Obszar edukacyjny
	Cele operacyjne

	1.
	Zajęcia i zabawy na świeżym powietrzu, na placu zabaw - stwarzanie warunków sprzyjających spontanicznej i zorganizowanej aktywności ruchowej.
	Ruchowy 
	- dziecko aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych -
 z wykorzystaniem sprzętu sportowego, przestrzegając jednocześnie zasady bezpiecznego korzystania ze sprzętu- zgodnie z regulaminem

	2.
	Stworzenie odpowiednich warunków do sportowej rywalizacji, realizacji zajęć z piłki nożnej, piłki plażowej dla dziewcząt i chłopców
	Ruchowy
	- dziecko aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych indywidualnych i zespołowych, rozgrywkach sportowych 
 z wykorzystaniem sprzętu sportowego, przestrzegając jednocześnie zasady bezpiecznego korzystania z obiektów sportowych

	3.
	Zajęcia na basenie oraz w jacuzzi– ćwiczenia korygujące wady postawy, wyrabiające sprawność ruchową, kondycję; przezwyciężanie lęku przed wodą./ Wycieczka całodzienna do gorących źródeł- Gorący Potok
	Ruchowy 
	- nie boi się wody; przestrzega zasad bezpieczeństwa na pływalni;  podporządkowuje się poleceniom nauczycieli i  ratownika; -aktywnie uczestniczy w zajęciach, uczy się podstawowych zasad pływania oraz korzystania z parku linowego

	
	Wycieczka do Parku Linowego w Murzasichlu/ alternatywnie
	Ruchowy
	Uczy się podstawowych zasad bezpieczeństwa i korzystania z Parku Linowego, aktywnie uczestniczy w zajęciach ruchowych, poznaje zasady współzawodnictwa

	4.
	Spacer ścieżką dydaktyczną                            - poznanie fauny i flory charakterystycznej dla regionu podhalańskiego.
	Przyrodniczy 
	 - przedszkolak przestrzega zasady ochrony  przyrody, poznaje florę i faunę Tatr, dokonuje porównania z florą i fauną swojego regionu.

	5.
	Zwiedzanie góralskich zagród, zabudowań podczas spacerów, poznawanie góralskich zwyczajów budowlanych, zapoznanie z tradycjami i folklorem Podhala, dotyczących warunków mieszkalno- bytowych.
	Społeczno - językowy
	-przedszkolak interesuje się pięknem i bogactwem swojego kraju, poznaje zwyczaje górali, poznaje góralskie sposoby budowania, wykorzystania odpowiednich materiałów, zwyczajów hodowlanych  

	6.
	Spotkania z góralami– bezpośredni kontakt ze sztuką ludową (wytworami plastycznymi, muzyką, tańcem, gwarą, sposobem ubierania, sposobem wyposażania mieszkań, ich ozdabiania)
	Techniczno – plastyczny,

Muzyczno- ruchowy, 

językowy
	- ma szacunek do tradycji i folkloru Podhala; -potrafi wykonać prace plastyczne utrzymane w konwencji góralskiej; poznaje muzykę, zwyczaje, gwarę góralską, stroje góralskie, chaty, wystrój i wyposażenie chat

	7.
	Spacery po okolicy; wyprawa w góry (w tereny bezpieczne i stosowne dla dzieci) 
	Ruchowy, społeczny, turystyczny
	-poznaje ciekawe miejsca w okolicy i w trakcie wycieczek, poznaje piękno gór, zachowując zasady bezpieczeństwa, wyrabia cechy turysty           

	8.
	Wycieczka autokarowa do Zakopanego lub innej miejscowości Podhala
	Przyrodniczy,

ruchowy
	-poznaje stolicę regionu/ miejscowość regionu, architekturę zabudowań, zdobycze kultury;  przestrzega zasad kulturalnego zachowania się na wycieczkach; wykorzystuje czas wolny na rozwijanie sprawności ruchowych, orientacji w przestrzeni, gibkości itp.- w miejscowym placu zabaw; poznaje atrakcje miejscowości

	9.
	Zabawy taneczne, zabawy rytmiczno – ruchowe przy muzyce (w tym regionalnej góralskiej)
	Muzyczno – ruchowy
	- potrafi odtwarzać swobodnym ruchem nastrój i charakter muzyki; - odgadywanie zagadek muzycznych; wyrabia wrażliwość na muzykę

	10.
	Zajęcia w miejscach ogólnodostępnych, skupiskach ludności; wyrabianie sprawności ruchowej poprzez zabawę w wodzie oraz w parku linowym na terenie obiektu. Wycieczka do Term.
	Ruchowy, społeczny
	- przestrzega zasad obowiązujących w miejscach zbiorowego pobytu; nie boi się wody; przestrzega zasad bezpieczeństwa na pływalni i w parku linowym dla dzieci;  podporządkowuje się poleceniom ratownika i nauczycieli; -aktywnie uczestniczy w zajęciach, uczy się podstawowych zasad pływania i prawidłowego poruszania się na torze przeszkód- w parku linowym

	11.
	Ogniska – pieczenie kiełbasek, zabawy integracyjne, śpiewanie piosenek, konkursy, itp. 
	Społeczny 
	-przestrzega zasad bezpieczeństwa, jest życzliwy dla rówieśników; -przestrzega form zgodnego współżycia 
w zespole; -bierze udział we wspólnych zabawach.

	12. 
	Przejażdżka bryczkami; zwiedzanie skansenu, zagrody kultury i przyrody, lekcja gastronomii góralskiej.
	Społeczny, turystyczny, przyrodniczy,
kulinarny
	-poznaje nowe okolice, architekturę zabudowań, zdobycze kultury oraz historię regionu;  przestrzega zasad kulturalnego zachowania się na wycieczkach; poznaje  okolice góralskiej wsi i zwyczaje górali; 

	13.
	Zajęcia plastyczne, konkursy
	Plastyczny
	- aktywnie uczestniczy w zajęciach plastycznych; wykorzystuje swe możliwości w rozwijaniu talentów

	14.
	Zajęcia z ceramiki i mozaiki- warsztaty z artystą.
	Plastyczny, kulturalny
	- praktyczne poznanie zawodu ceramika poprzez spotkanie  z artystą ludowym- ceramikiem; poznanie nowych technik plastycznych poprzez pracę z nowym materiałem- gliną.

	15.
	Konkurs czystości – wdrażanie do systematycznego dbania o czystość osobistą oraz porządek w otoczeniu.
	Zdrowotny 
	-potrafi samodzielnie umyć się; -dba o estetyczny wygląd pomieszczeń;- sprawnie ubiera się  i rozbiera, dba o porządek w walizce i szafie

	16.
	Zajęcia edukacyjne uwzględniające radzenie sobie z emocjami (praca na programie "Przyjaciele Zippiego")
	Społeczno- emocjonalny
	- potrafi radzić sobie z tęsknotą, z negatywnymi emocjami, kształtuje właściwy stosunek do kolegów i do dorosłych, pamięta o swoich bliskich.

	17.
	Zajęcia plastyczno- językowe- pisanie listów do domu; poznanie zasad nadawania korespondencji pocztowej
	Społeczno- językowy
	- pamięta o swoich bliskich; potrafi zredagować plastycznie list do najbliższych; poznaje tradycyjną formę korespondencji- list pocztowy, kartka pocztowa


Plan pracy opiekuńczo – wychowawczo – dydaktycznej                                   na okres pobytu na „Zielonym Przedszkolu”                                            w Poroninie w dn. 05.06.2022- 11.06.2022r.
