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Úvod 

Vzdelávací štandard predmetu náboženská výchova/náboženstvo Katolíckej cirkvi 

nepredstavuje iba súhrn katalógov, ktoré stanovujú výkony a obsah daného predmetu, ale je to 

predovšetkým program rôznych činností a otvorených príležitostí na rozvíjanie 

individuálnych učebných možností žiakov.  

Vzdelávací štandard pozostáva z charakteristiky predmetu a základných učebných cieľov, 

ktoré sa konkretizujú vo výkonovom štandarde. Je to ucelený systém výkonov, ktoré sú 

vyjadrené kognitívne odstupňovanými konkretizovanými cieľmi – učebnými požiadavkami. 

Tieto základné požiadavky môžu učitelia ešte viac špecifikovať, konkretizovať a rozvíjať v 

podobe konkrétnych učebných cieľov, učebných úloh a otázok.  

K vymedzeným výkonom je priradený učebný obsah, v ktorom sa zdôrazňujú pojmy ako 

kľúčový prvok vnútornej štruktúry učebného obsahu. Učivo je v ňom štruktúrované podľa 

jednotlivých tematických celkov. Je to základ vymedzeného učebného obsahu. To však 

nevylučuje možnosť učiteľov tvorivo modifikovať stanovený učebný obsah v rámci školského 

vzdelávacieho programu.  



 
 

2 

Požadované vedomosti, spôsobilosti a zručnosti v náboženskej výchove/náboženstve slúžia 

rozvoju náboženskej dimenzie, ktorá je súčasťou kultúry a prispieva k celkovému formovaniu 

osobnosti žiakov.  

 

Charakteristika predmetu 

Predmet náboženská výchova v nižšom strednom vzdelávaní odovzdáva základné náukové 

predpoklady kresťanských životných postojov a konania žiakov. Ponúka im pomoc pri 

orientácii v súčasnom svete z biblického hľadiska, kresťanskej tradície a vedie k oboznámeniu 

a ponuke kresťanského štýlu života. Umožňuje konfrontovať sa s veľkými existenčnými 

otázkami človeka a hľadať na ne odpovede. Zároveň je aj službou spoločnosti, kde napomáha 

výchove detí a mladých ľudí najmä svojím preventívnym systémom. Ovplyvňuje hodnotovú 

orientáciu žiakov, ktorá im pomáha byť prospešnými rodine, spoločnosti a Cirkvi. Je 

výchovou k zodpovednosti za vlastné konanie, učí žiakov kriticky myslieť, nenechať sa 

manipulovať ani nebyť manipulátormi, chápať vlastné konanie i konanie druhých ľudí 

v kontexte rôznych životných situácií. 

 

Ciele predmetu 

Žiaci: 

- získajú povedomie úcty k jedinečnosti a neopakovateľnosti každej živej bytosti, zvlášť 

človeka ako originálneho Božieho stvorenia,  

- prehĺbia si vedomosti o existencii a pôsobení Boha podľa učenia Katolíckej cirkvi,  

- získajú vedomosti o dôležitosti Panny Márie v dejinách spásy,  

- naučia sa vnímať v životoch svätých Božie pôsobenie a výzvu nasledovať ich,  

- získajú vedomosti o vzniku a účinkovaní Cirkvi v dejinách i v dnešnom svete,  

- nadobudnú orientáciu v morálnych hodnotách, ktoré vyplývajú z Desatora a patria ku 

kresťanskému životnému štýlu,  

- zorientujú sa v otázkach, ktoré prináša dnešná spoločnosť a v kresťanskom postoji 

voči nim,  

- uplatnia vhodné komunikačné zručnosti k vyjadrovaniu vlastných myšlienok, citov, 

názorov a postojov,  
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- objavia potrebu modlitby a sviatostného života pre svoj vzťah s Bohom a ľuďmi,  

- získajú poznatky o iných náboženstvách, čo ich vedie k vzájomnej tolerancii,  

- nadobudnú vzťah oddanosti k Trojjedinému Bohu, jeho zákonom a výzve k budovaniu 

jeho kráľovstva,  

- získajú spôsobilosti, ktorými posilnia a uchovajú svoju vieru v Ježiša Krista ako Pána 

a Spasiteľa,  

- uplatnia v živote výzvu byť Ježišovými učeníkmi a odovzdávať Jeho posolstvo vo 

svojom okolí.  

 

 

Kompetencie 

Komunikačné kompetencie  

Žiak: 

- prispieva k diskusii v pracovnej skupine a v triede  

- kladie otázky a zisťuje odpovede  

- učí sa konfrontovať s názormi druhých, počúvať a byť otvorený pre odlišnosti  

- osvojuje si vhodnú argumentáciu, učí sa vypočuť spoludiskutujúceho 

- formuluje otázky, porovnáva, oponuje  

- formuluje a vyjadruje svoje myšlienky a názory  

- rozširuje svoje kultúrne horizonty diskusiou  

- učí sa reagovať primerane situácii  

- je schopný uvedomiť si vlastné reakcie v konflikte  

- vie vyjadriť svoj názor asertívnym nezastrašujúcim spôsobom, sformulovať „ja - 

správu“ a vyjadriť svoje pocity  

- učí sa dešifrovať a vhodne používať symboly 

- rozumie symbolickému vyjadrovaniu v rituáloch a slávnostiach profánneho a 

náboženského života  

 

Kompetencie k učeniu sa 

Žiak: 

- učí sa vyhľadávať a triediť informácie, vyhodnocuje výsledky svojho učenia a 

diskutuje o nich 
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- podieľa sa na spoločnej práci projektového vyučovania s použitím IKT (teleprojekty) 

- učí sa učiť spoluprácou  

 

Kompetencie k riešeniu problémov 

Žiak:  

- zaujíma sa o rôzne problémy a nové veci  

- dobre prijíma nové nápady, prípadne sám prichádza s novými nápadmi a postupmi 

- plánuje a podieľa sa na riešení úloh s druhými 

- vníma, rozpozná a pochopí problém závislostí, premyslí a naplánuje riešenie problému 

na modelovej situácii primerane svojej detskej skúsenosti 

- obhajuje svoj názor 

 

Kompetencie existenciálne 

Žiak: 

- objavuje opakovanosť archetypálnych skúseností opakujúcich sa v dejinách ľudstva 

- oceňuje skúsenosti druhých ľudí – vzorov z dejín Cirkvi  

- vysvetlí kresťanský pohľad na hodnotu individuálneho ľudského života 

- je pripravený niesť zodpovednosť 

- učí sa odhadnúť dôsledky rozhodnutí a činov človeka 

- oceňuje prínos kresťanských hodnôt v ľudskej kultúre 

- na konkrétnych príkladoch porovná rôzne životné štýly, oceňuje etické hodnoty 

- rozhoduje o svojich hodnotách a cieľoch 

- objavuje existenciu nemennej pravdy  

- vytvára si rebríček hodnôt, hľadá víziu pre svoju budúcnosť a objavuje a osvojuje si 

životný štýl na základe etických princípov,  

- hľadá svoju úlohu vo svete aj v cirkvi  

- oceňuje postoj vzájomnej tolerancie medzi mladými ľuďmi, posúdi mravný aspekt 

vzťahu a chápe zmysel vernosti  

- objavuje a uznáva dôstojnosť človeka bez ohľadu na pohlavie 

- preberá zodpovednosť za sebaurčenie a sebarealizáciu, objavuje prvky zodpovedného 

konania v konkrétnych životných situáciách 

- objavuje kresťanský pohľad na zmysel života človeka 

- aplikuje vo svojom živote jednotlivé prvky spirituality  
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Kompetencie občianske 

Žiak: 

- adaptuje sa na meniace životné a pracovné podmienky, podľa svojich schopností a 

možností sa podieľa na ich aktívnom a tvorivom ovplyvňovaní 

- chápe potrebu efektívne spolupracovať s druhými pri vytváraní zákonov 

obohacujúcich spoločnosť  

- aktívne participuje na triednych a školských aktivitách  

- zapája sa do občianskeho života vo svojom okolí  

- háji svoje práva aj práva iných  

- vníma dôležité postavanie rodiny ako základnej bunky spoločnosti kultúrne: Žiak  

- osvojuje si postoj vzájomnej tolerancie, učí sa akceptovať druhých ľudí takých, akí sú 

- angažuje sa a rešpektuje vo svojom živote humánne princípy v duchu solidarity 

a lásky 

- všíma si kultúrne prejavy iných národov, národností, etník  

- iné kultúry a ich umenie považuje za rovnocenné a inšpirujúce 

- učí sa toleranncii a empatickosti 

- má záujem o poznávanie seba, ostatných ľudí, reality, v ktorej žije, spoločnosti a 

prírody  

- objavuje v biblickom prameni ekologické posolstvo, vníma človeka ako súčasť prírody 

- má úctu k živým aj neživým súčastiam prírody, aktívne ich poznáva a ochraňuje  

- správa sa spôsobom, ktorý podporuje trvalú udržateľnosť kvality životného prostredia  

- vníma obrazy a symboly, architektúru, ľudovú tvorivosť (kroje, výšivky, ornamenty  

- rešpektuje kultúrne tradície ako základ súčasného umenia  

- osvojuje si prácu s literárnymi žánrami a druhmi  

- uvedomuje si korene, tradíciu a historický vývoj výtvarnej kultúry  

- vníma pôvod umeleckých diel vyrastajúcich z kresťanskej tradície (obraz, literatúra, 

hudba, móda) 

- osvojuje si kritický prístup k médiám  

- má predstavu o vhodnej kombinovateľnosti farieb, tvarov  

- pozná pravidlá, normy a zvyky súvisiace s úpravou oblečenia, vlasov či tváre  

- pozná pravidlá spoločenského kontaktu a v súvislosti s tým aj štýl obliekania sa na 

rôzne udalosti  
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- objavuje vyjadrovanie pravdy o svete pomocou rôznych literárnych a myšlienkových 

foriem  

- ocení prínos štátu a Cirkvi pre dobro jednotlivca a spoločnosti  

- rozumie rozdielom a spoločným prvkom svetových náboženstiev, osvojí si postoj 

vzájomnej tolerancie 

- osvojí si kritéria pre rozlíšenie učenia rôznych náboženských siekt a vie popísať ich 

techniky manipulácie 

  

Sociálne a interpersonálne kompetencie 

Žiak:  

- učí sa tolerancii, ústretovosti ale aj kritickosti, k iným, učí sa chápať ich potreby a 

postoje  

- objavuje a uznáva dôstojnosť človeka bez ohľadu na jeho schopnosť podať výkon  

- objavuje mravný aspekt umelého potratu a eutanázie 

- osvojí si kritický prístup k vlastnej osobe, prijíma sám seba  

- uvedomuje si svoje silné a slabé stránky  

- vníma sa ako časť celku  

- chápe potrebu efektívne spolupracovať s druhými pri riešení danej úlohy, oceňuje 

skúsenosti druhých ľudí  

- podieľa sa na utváraní príjemnej atmosféry v triednom tíme, ohľaduplnosťou k 

opačnému pohlaviu prispieva k upevňovaniu medziľudských vzťahov, v  

- prípade nutnosti poskytne pomoc alebo o ňu požiada 

- dokáže si uvedomiť svoje potreby 

- identifikuje sa so svojím vnímaním pocitov  

- dôveruje si, uvedomuje si silné a slabé stránky, ktoré vníma ako svoje rozvojové 

možnosti  

- vníma životnú situáciu starého a chorého človeka  

- učí sa spätnej väzbe na vlastnú osobu 

- uvažuje nad humánnymi princípmi v duchu solidarity a lásky, objavuje rozmer 

empatie pre rozvoj sociálneho cítenia  

- je pripravený byť v interakcii s inými ľuďmi v rôznych kontextoch 

- buduje návyk vonkajších prejavov úcty k opačnému pohlaviu 

- vysvetlí význam manželstva a rodiny a uvedomuje si ich hodnotu 
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- posúdi vzťahy v rodine s výchovou k vzájomnej úcte, asertívnemu, empatickému 

správaniu v rodine aj spoločnosti. Uvedomuje si potrebu celoživotných vzťahov 

(priateľstva, manželstva, rodiny). Objavuje princípy tvorivého budovania osobných 

vzťahov. 

- vníma, rozpozná a pochopí problém, premyslí a naplánuje riešenie problému  

- samostatne rieši problém s dôrazom na etický princíp k druhým ľuďom a k životnému 

prostrediu, kriticky myslí, hľadá kritéria pre voľbu riešenia problémov, zdôvodní 

návrhy svojich riešení s ohľadom na učenie Cirkvi 

- robí uvážené rozhodnutia, je schopný ich obhájiť, zhodnotí výsledky svojich činov 

- chápaním vlastnej tradície a chápaním postojov inak svetonázorovo alebo 

zmýšľajúcich ľudí predchádza konfliktom  

- postoj vzájomnej tolerancie vníma ako základnú zásadu vlastného konania 

 

Vzdelávací štandard 

Boh hovorí k človeku 

Výkonový štandard Obsahový štandard 

- orientovať sa v pojmoch: Biblia, Sväté 

písmo, Starý zákon, Nový zákon, 

- vymenovať základné delenie SZ a NZ, 

- vymenovať evanjeliá, 

- hľadať podľa súradníc daný text vo 

Svätom písme, 

- reprodukovať tri výroky Ježiša Krista, 

- opísať najdôležitejšie udalosti zo 

života sv. Cyrila a sv. Metoda, 

- vysvetlia prínos misie sv. Cyrila a sv. 

Metoda pre Slovensko, 

- Sväté písmo – posvätná kniha 

(vyhľadávanie kníh, kapitol,    veršov, 

skratky kníh) 

- Byzantská misia na území Veľkej 

Moravy 

- žiaci vierozvestov – sv. Gorazd a sv. 

Bystrík 
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Dialóg Boha a človeka 

Výkonový štandard Obsahový štandard 

- rozlíšiť formy modlitby, 

- prerozprávať časti biblického príbehu 

zo života kráľa Dávida a Šalamúna, 

- charakterizovať stručne jednotlivé 

prosby modlitby Otče náš, 

- zdôvodniť potrebu modlitby pre svoj 

život, 

- vymenovať tri vlastnosti 

(charakteristiky) dobrej modlitby, 

- modlitba ako dialóg 

- modlitba ako prosba, nárek, chvála, 

vďaka 

- tanec, spev, slávenie, mlčanie ako 

modlitba 

- miesto a čas modlitby v živote 

človeka 

 

 

Náš dialóg s Bohom 

Výkonový štandard Obsahový štandard 

- vysvetliť úlohu a zmysel symbolov, 

- vymenovať základné časti 

liturgického roka, 

- priradiť správnu farbu k liturgickému 

obdobiu, 

- uviesť päť prikázaných sviatkov, 

- určiť základné časti chrámu, 

- vymenovať päť liturgických úkonov 

a predmetov, 

- komunikácia prostredníctvom 

symbolu 

- náboženské symboly 

- potreba slávenia v živote človeka 

- čas slávenia – liturgický rok, miesto 

slávenia – posvätné miesta 

 

 

Obeta Božieho ľudu 
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Výkonový štandard Obsahový štandard 

- opísať prostredníctvom príkladu zo 

života zmysel obety, 

- uviesť príklady obety druhých ľudí, 

- vysvetliť jednoduchým spôsobom 

sprítomnenie Ježišovej obety pri sv. 

omši a potrebu sa jej zúčastniť, 

- nájsť analógiu medzi baránkom v SZ 

a Božím baránkom v NZ, 

- rozlíšiť časti sv. omše, 

- charakterizovať symbolický význam 

obetných darov chleba a vína pri sv. 

omši, 

- obeta, obetavosť, jej zmysel v živote 

človeka 

- náboženský význam slova obeta 

- židovský a kresťanský obetný kult 

- obeta Ježiša Krista 

- sv. omša 

- osobná obeta 

 

 

Dialóg cez službu 

Výkonový štandard Obsahový štandard 

- vymenovať formy pomoci Cirkvi 

chudobným a biednym v dejinách 

a v súčasnosti, 

- vymenovať troch svätcov, ktorí 

zasvätili svoj život pomoci iným, 

- porovnať možnosti angažovanosti 

chlapcov a dievčat v službe rodine 

a spoločenstvu, 

- oceniť službu rodičov pre rodinu, 

- poukázať na úlohu kňaza ako Božieho 

služobníka, 

- vysvetliť potrebu sviatosti manželstva, 

sviatosti posvätného stavu 

- Cirkev slabých (etika chudoby 

a milosrdenstva v Cirkvi, kláštorná 

starostlivosť o chudobných a chorých) 

- starostlivosť o chudobných a chorých 

v súčasnej farnosti (charita, paliatívna 

starostlivosť) 

- služba chorým, služba ľudskej rodine 

a služba Cirkvi a spoločnosti 

- sviatosti služby spoločenstvu (sviatosť 

manželstva, sviatosť posvätného 

stavu) 
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a zasväteného života z pohľadu 

služby. 

 

 

Metódy a formy práce 

Pri voľbe vyučovacích metód a foriem prihliada učiteľ na usporiadanie obsahu vyučovania, 

vlastné činnosti a činnosti žiakov zacielené na dosiahnutie stanovených cieľov a kompetencií 

žiakov. Voľba metód závisí od obsahu učiva, cieľov vyučovacích hodín, vekových a 

osobitostí žiakov a materiálneho vybavenia. 

Na vzbudenie záujmu žiakov o učebnú činnosť možno využiť motivačné metódy, ako je 

motivačné rozprávanie (približovanie obsahu učenia), motivačný rozhovor (aktivizovanie 

poznatkov a skúseností žiakov), motivačný problém (upútanie pozornosti prostredníctvom 

nastoleného problému), motivačnú demonštráciu (vzbudenie záujmu pomocou umeleckého 

diela). 

Expozičné metódy je potrebné využívať pri vytváraní nových poznatkov a zručností. 

Odporúča sa rozprávanie (vyjadrovanie skúseností a aktívne počúvanie), vysvetľovanie 

(logické systematické sprostredkovanie učiva), rozhovor (verbálna komunikácia formou 

otázok a odpovedí na vyjadrenie faktov, konvergentných a divergentných otázok, otázok na 

pozorovanie, posúdenie situácie, hodnotenie javov, rozhodovanie), demonštračná metóda 

(demonštrácia obrazov), pozorovanie (cielené systematické vnímanie objektov a procesov), 

manipulácia s predmetmi (práca so symbolom, didaktická hra). 

Významné miesto majú problémové metódy, ku ktorým patrí heuristická metóda (učenie sa 

riešením problémov založenom na vymedzení a rozbore problému, tvorbe a výberu možných 

riešení a vlastnom riešení) a projektová metóda (riešenie projektu, komplexná praktická 

úloha, problém, téma, ktorej riešenie teoretickou aj praktickou činnosťou vedie k vytvoreniu 

určitého produktu). Pre realizáciu cieľov sú dôležité aktivizujúce metódy, z nich je vhodná 

diskusia (vzájomná výmena názorov, uvádzanie argumentov, zdôvodňovanie za účelom 

riešenia daného problému), filozofická diskusia je efektívnym prostriedkom, ako vytvárať 

rovnováhu medzi vyučovaním zameraným na prežívanie a vyučovaním zameraným na 
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rozumové zdôvodňovanie viery, situačná metóda (riešenie problémového prípadu reálnej 

situácie so stretom záujmov), inscenačná metóda (sociálne učenie v modelovej predvádzanej 

situácii, pri ktorej sú žiaci aktérmi danej situácie), didaktické hry (sebarealizačné aktivity na 

uplatnenie záujmov, a spontánnosti), kooperatívne vyučovanie (forma skupinového 

vyučovania založená na vzájomnej závislosti členov heterogénnej skupiny), dramatizácia 

(plánovaný dramatizovaný prednes hry, príbehu  a pod.) simulácia (simulovanie,  

napodobňovanie  životných  situácií,  aktivity, ktoré   vyžadujú   interakciu medzi skupinou 

žiakov  a jednotlivcami), kompozícia (vypracovanie osnovy referátu, písomné rozvíjanie  

témy, príbehu a pod.), "A propos":  konverzácia  alebo  iná spoločensky orientovaná  

interakcia, podľa rozprávania  učiteľa, žiakov, návštevníka  o najdôležitejších a 

najaktuálnejších témach zo života.  Typické autentické rozhovory. 

Fixačné metódy sú neoddeliteľnou súčasťou vyučovania, napr. metódy opakovania a 

precvičovania, (ústne a písomné opakovanie, opakovanie s využitím hry AZ kvíz, domáce 

úlohy).   

 

Hodnotenie predmetu 

Cieľom hodnotenia vzdelávacích výsledkov žiakov v škole je poskytnúť žiakovi a jeho 

rodičom spätnú väzbu o tom, ako žiak zvládol danú problematiku, v čom má nedostatky, kde 

má rezervy, aké sú jeho pokroky. Súčasťou je tiež povzbudenie do ďalšej práce, návod, ako 

postupovať pri odstraňovaní nedostatkov. Cieľom je zhodnotiť prepojenie vedomostí so 

zručnosťami a spôsobilosťami. 

Budeme dbať na to, aby sme prostredníctvom hodnotenia nerozdeľovali žiakov na úspešných 

a neúspešných. Hodnotenie budeme robiť na základe určitých kritérií, prostredníctvom 

ktorých budeme sledovať vývoj žiaka. Základným dokumentom, ktorým sa budeme riadiť, sú 

Metodické pokyny na hodnotenie žiakov ZŠ č. 22/2011. V triedach, v ktorých je väčší počet 

žiakov zo SZP učiteľ prihliada na túto skutočnosť. Môže znížiť obsah učiva (maximálne 10 

%). Musí byť však zachovaný predpísaný tematický obsah.  

 

V 5. ročníku je predmet klasifikovaný. 
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Hodnotenie zo strany učiteľa  

Poskytuje žiakovi spätnú väzbu v jeho práci a prístupu k vyučovaniu.  

Hodnotenie musí byť: 

a) zrozumiteľné a jednoznačné 

b) pedagogicky zdôvodniteľné 

c) odborne správne 

d) porovnateľné s danými kritériami hodnotenia žiaka 

e) vždy dôležite  učiteľ vedie evidenciu o každom hodnotení žiaka 

 

Hodnotenie žiaka v predmete náboženská výchova 

Vo vyučovacom predmete náboženská výchova pri priebežnej klasifikácii učiteľ hodnotí 

očakávané výstupy stanovené vo výkonovom štandarde v príslušnom ročníku, alebo v cieľoch 

učebných osnov, prípravu na vyučovanie (domáce úlohy) riešenie teoretických a praktických 

úloh. 

Pri súhrnnej klasifikácii  hodnotí: 

a) učebné výsledky žiaka, ktoré dosiahol vo vyučovacom predmete v súlade 

s požiadavkami vymedzenými v učebných osnovách  

b) osvojené kľúčové kompetencie 

c) stupeň tvorivosti a samostatnosti prejavu 

d) osvojenie potrebných vedomostí, skúseností, zručností a ich tvorivú aplikáciu 

e) usilovnosť a vzťah žiaka k činnostiam v edukačnom procese  

f) snahu o rozvoj svojich kompetencií 

 

Známkou hodnotíme: 

1. Aktivitu na hodine, ústna odpoveď, iná práca žiaka aj praktická 

2. Prácu s pracovným zošitom - priebežne 

3. Vytvorenie projektu – raz za polrok 

4. Overenie vedomostí formou testu – raz za polrok 



 
 

13 

 

 

Učebné zdroje 

  Na podporu a aktiváciu vyučovania a učenia žiakov sa využijú nasledovné učebné zdroje:  

autor/ka učebnica 

 Učebnica pre 5. ročník  katolíckeho 

náboženstva pre východný obrad 

 Metodické príručky pre príslušné ročníky, 

ktoré vypracovalo Katolícke pedagogické 

a katechetické centrum, n. o. 

 

 

Učebné osnovy sú totožné so vzdelávacím štandardom ŠVP pre príslušný predmet. 

 

 

 

 

 


