Zakladna skola s materskou Skolou
Nova Bystrica 686

JEDALNY LISTOK

22.06.2020 - 26.06.2020

Obec Nova Bystrica

PONDELOK 22.6.

obsahuje alergény

. |Polievka rascova s vajcom 01,03,07,09
OBED ZS |05.075 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Privarok SoSovicovy so zemiakmi 01,07
18.009 Norma A: (140/0/0) Norma B: (180/0/0) Norma C: (230/0/0) Norma D: (280/0/0)
Varené vajcia 03
14.050 Norma A: (25/0/0) Norma B: (50/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (100/0/0)
Chlieb k privarku 01,07
03.003 Norma A: (40/0/0) Norma B: (60/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (100/0/0)
Mlieko polotuéné 07
01.013 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
UTOROK 23.6. obsahuje alergény
. |Polievka kuracia 09
OBED ZS |05.083 Norma A: (180/10/0) Norma B: (200/15/0) Norma C: (220/15/0) Norma D: (250/17/0)
Kuracie stehna pecené - kalibrované 07
09.046 Norma A: (135/85/50) Norma B: (160/100/60) Norma C: (180/115/65) Norma D: (205/130/75)
Ryza dusena
17.011 Norma A: (110/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0)
Caj ovocny
01.005 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STREDA 24.6. obsahuje alergény
. |Polievka cicerova so zeleninou a mdsom 09
OBED ZS |05.158 Norma A: (180/11/0) Norma B: (200/12/0) Norma C: (220/13/0) Norma D: (250/15/0)
Bravéové stehno po juhoslovansky 01
07.020 Norma A: (96/36/60) Norma B: (122/42/80) Norma C: (148/48/100) Norma D: (174/54/120)
Zemiaky varené 09
17.033 Norma A: (120/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnej zlozky)
01.026 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STVRTOK 25.6. obsahuje alergeny
. |Polievka Sari$ska Fusta 01
OBED ZS (05.089 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Morcaci paprikas 01,07
09.034 Norma A: (116/36/80) Norma B: (142/42/100) Norma C: (158/48/110) Norma D: (184/54/130)
Cestoviny 01
17.001 Norma A: (120/0/0) Norma B: (140/0/0) Norma C: (165/0/0) Norma D: (185/0/0)
Ovocnic¢ek
01.065 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
PIATOK 26.6. obsahuje alergény
. |Polievka hrachové so zeleninou 01,09
OBED ZS  [05.034 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Specle s lieskovo-orieskovou posypkou 01,07,08
15.068 Norma A: (185/0/0) Norma B: (220/0/0) Norma C: (280/0/0) Norma D: (340/0/0)
Mlieko plnotuéné 07
01.013-1 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Alergény:
01  Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 07 Mlieko
08  Orechy 09  Zeler
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