
Zabawy wspomagające koncentrację uwagi i pamięć 

Co będzie potrzebne:
ulubione maskotki
koc

1. Ustawiamy w rzędzie kilka maskotek, każemy się dziecku dobrze przyjrzeć, zasłaniamy
maskotki kocem i zabieramy jedną, odkrywamy pozostałe maskotki, zadaniem dziecka jest
wskazać, której maskotki brakuje

modyfikacja tej zabawy: zamiast zabierać maskotki możemy je zamieniać miejscami, 
zadanie dziecka jest wskazać które dwie maskotki zamieniono miejscami

2. Kilka maskotek ukrywamy pod kocem, dziecko wkłada ręce pod koc i jego zadaniem 
jest rozpoznać maskotkę poprzez dotyk

3. Wybieramy kilka maskotek i wspólnie z dzieckiem przypisujemy do maskotki jakiś 
gest, np.: miś to klaśnięcie, królik to podskok, żaba to przysiad
rodzic układa maskotki w szeregu, zadaniem dziecka jest wykonać sekwencje gestów, 
które kryją się za ustawionymi maskotkami
potem zamieniamy się rolami i dziecko ustawia sekwencję dla rodzica, wtedy zadaniem 
dziecka jest sprawdzać czy rodzic wykonuje gesty w odpowiedniej sekwencji

4. Układamy maskotki w określony wzór, np.: kwadrat, trójkąt, koło, szereg, dziecko 
zapamiętuje dany wzór  (robimy zdjęcie), burzymy wzór, zadaniem dziecka jest 
odtworzyć wzór,
zamieniamy się rolami: dziecko układa dla nas wzór, robimy zdjęcie, zadaniem dziecka 
jest porównać nasze ułożenie z jego wzorem

5. Wybieramy kilka maskotek (najlepiej jednokolorowych lub z przeważającym jednym 
kolorem) i ustalamy z dzieckiem jaki ma kolor, ukrywamy maskotki pod kocem, dziecko 
losuje maskotkę, nazywa kolor i wynajduje inne rzeczy w otoczeniu o podanym kolorze, 
może to być zabawa na czas, np.: 5 rzeczy w ciągu 30 sekund, można zawężać 
poszukiwania do ubrań w takim samym kolorze, mebli itp.
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