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Powiewa flaga, gdy wiatr sie zerwie
a na tej fladze biel jest i czerwien.
Czerwien — to mitosé, biel — serca czyste,
plekne sq nasze barwy ojczyste.

11 LISTOPADA - SWIETO NIEPODLEGEOSCI

w tym roku obchodzimy podwojna uroczystosé -
98. rocznica odzyskania niepodleglosci,
120. rocznica urodzin Leopolda Lisa-Kuli

* pochod ze sprzedazy gazetki przeznaczamy na cele charytatywne
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Narodowe Swieto Niepodleglo$ci

W paZdzierniku 1918 r. wiadomo byto, Ze wojna jest juz zakonczona, a zaborcy s3
bardzo ostabieni. W lasku Compiégne pod Paryzem Niemcy podpisali rozejm konczacy
[ wojne Swiatowg. W tym samym dniu w Warszawie Rada Regencyjna przekazata wtadze
wojskowa i naczelne dowodztwo nad Polska Sitg Zbrojng, a 14 listopada - takze wtadze
cywilng J6zefowi Pitsudskiemu. Rozpoczeto przygotowania do powotania koalicyjnego
rzadu, w sktad ktorego mieli wej$S¢ przedstawiciele polskich stronnictw politycznych.
W nocy rozbrojono niemiecki garnizon stacjonujagcy w Warszawie. Wojska okupanta za-
czety wycofywac sie z Krélestwa Polskiego.

W latach 1919-1936 rocznice odzyskania niepodlegtosci Swietowano w Warszawie jako
uroczystosci o charakterze wojskowym. W Belwederze wreczano ordery Virtuti Militari,
a na placu Saskim w Warszawie Marszatek Jézef Pitsudski dokonywat przegladu podod-
dziatéw, nastepnie odbierat defilade. 11 listopada ustanowiono §wietem narodowym do-
piero ustawg z kwietnia 1937 roku, czyli prawie 20 lat po odzyskaniu niepodlegtosci.

W tym roku obchodzimy 98. rocznice odzyskania przez Polske niepodlegtosci.
Warto wspomnie¢, Zze w ubiegtym roku na stronie prezydenta RP zostal umieszczony
Spiewnik pie$ni patriotycznych bedacy kontynuacja tradycji zapoczatkowanej jeszcze
przez $p. Lecha Kaczynskiego w 2009 roku. Warto poznac lub przypomnie¢ sobie stowa
najwazniejszych pies$ni patriotycznych i wojskowych, do ktorych nalezg, m.in.: ,Legiony”,
,0 moj rozmarynie”, ,Przybyli utani”, ,Utani, utani”, ,Rozkwitaty paki biatych ro6z”, ,Czer-
wone maki”, ,Dzi$§ do ciebie przyj$¢ nie moge”, ,Piechota. Nie nosza lampaséw”, ,0ka”,
»,Modlitwa obozowa”, ,Wojenko, wojenko”.

»,Nasz nardd jak lawa,
Z wierzchu zimna i twarda, sucha i plugawa,
Lecz wewnetrznego ognia sto lat nie wyziebi;
Plwajmy na te skorupe i zstgqpmy do gtebi.” - Adam Mickiewicz

11 listopada




Prezydenci uwienczeni w skale...

Jest takie miejsce w centralnej
czeSci Stanow Zjednoczonych, do
ktérego ,pielgrzymuja” tysigce tury-
stéow. Wsréd sosnowych laséw po-
przecinanych btekitnymi strézkami
strumykow znajduje sie prawdziwa
gratka dla mito$nikéw historii: Géra
Rushmore, w ktérej wykuto glowy
czterech prezydentéw Standéw Zjed-
noczonych. Pomystodawcg tego niezwyklego dzieta byt historyk Doane Robinson,
ktory poszukiwatl sposobu na podniesienie atrakcyjnosci turystycznej Stanu Potu-
dniowej Dakoty. Wedrujac dziewiczymi lasami i podziwiajgc monumentalne grani-
towe skaty, zdecydowatl, ze bytoby to wspaniate miejsce dla upamietnienia naj-
wiekszych prezydentéw w historii Stanéw Zjednoczonych. Wykonawcg tego nie-
zwyktego dzieta byt rzeZzbiarz Gutzon Borglum, ktéry wraz z 400 pracownikami
w latach 1927 - 1941 uzywajac dynamitu i kiloféw wykut w skale jeden z najwaz-
niejszych dla Amerykanéw pomnikéw zwany obecnie Mount Rushmore National
Memorial.

Dlaczego wybor padtl na tych prezydentow?

Robinson pragnat upamietni¢ najwazniejszych prezydentéw Stanéw Zjed-
noczonych. Wybér nie byt tatwy. Ostatecznie zdecydowat, ze uwienczeni w grani-



towej skale zostang George Washington, Thomas Jefferson, Abraham Lincoln
i Theodore Roosevelt.

George Washington byt pierwszym prezydentem Stanéw Zjednoczonych. Piasto-
wat ten urzad w latach 1789 - 1797. Jako gtéwnodowodzacy wywalczyt niepodle-
gtosc¢ dla kolonii w Ameryce Péinocnej spod panowania brytyjskiego.

Thomas Jefferson byt trzecim z kolei prezydentem USA. Wstawit sie jako twérca
Deklaracji Niepodlegtosci uchwalonej w 1776 roku i stanowigcej prawne podwali-
ny niezaleznos$ci kolonii Ameryki Pétnocnej, a w przysztos$ci Stanéw Zjednoczo-
nych, od Wielkiej Brytanii. Z ciekawostek dotyczacych jego prezydentury nalezy
wspomnie¢, ze byt pierwszym prezydentem, z ktérym witano sie poprzez usci$nie-
cie reki, a nie poprzez ukton.

Abraham Linkoln, 16-ty prezydent USA w latach 1861-65, szcze$liwie przepro-
wadzit kraj przez okres Wojny Poéinoc-Potudnie. Jak podajg biografowie, jego
sktonno$¢ do gadulstwa spowodowata, ze zajat sie... polityka.

Theodore Roosevelt to 26-ty prezydent w latach 1901-1909. W tym okresie Sta-
ny Zjednoczone dynamicznie rozwijajg sie pod wzgledem ekonomicznym. Jako
prezydent zadbat o prawa klasy robotniczej. Z ciekawostek nalezy wspomnie¢, ze
stynny pluszowy mi$ nosi jego imie - teddy bear. Teddy to zdrobnienie od
Theodore.

Polski akcent

Nie wszyscy jednak witali powstanie pomnika prezydentéw z entuzjazmem.
Nietrudno sie domysle¢, ze rdzenna ludnos¢ Ameryki Potnocnej - Indianie - po-
traktowali pomnik jako akt Swietokradztwa, gdyz powstat na terenie Swietych dla
plemienia Dakotow gor. By¢ moze w ramach zado$¢uczynienia 15 km na zachod
powstaje inny pomnik, tym razem upamietniajacy bohatera Indian Ameryki Pé6t-

nocnej, wodza Dakotéw, znanego pod imie-
-~ ! niem Szalonego Konia (Crazy Horse), ktdéry
' wstawil sie podczas bitwy z amerykanska
{‘ . S \ kawalerig pod Little Bighorn w 1876 roku.
‘ ': o Pomystodawcg pomnika jest Amerykanin
~ polskiego pochodzenia, Korczak Ziotkowski,
ktorego rodzina kontynuuje jego prace. Gdy
projekt zostanie ukonczony, bedzie najwiek-
. szym pomnikiem na Swiecie, o wymiarach
195 m dtugosci i 172 m szerokosSci. Przypomne, ze gtowy prezydentow osiagaja
wysoko$¢ 18 m.

Anna Battowska



W oczekiwaniu na szkole zycia

Co ma zrobi¢ uczen trzeciej klasy gimnazjum, ktory wieksza cze$¢ wolnego czasu

spedza na nauce i odrabianiu lekcji? Powie kto$, Ze najlepiej to zaakceptowac i zaczac¢ le-
piej organizowac sobie czas.
Tylko co zrobi¢, jesli z prawie kazdego przedmiotu ma
po kilka zadan domowych, zapowiedziane trzy kart-
kéwki plus odpytywanie nastepnego dnia? Jesli do-
rzuci¢ do tego pomoc w domu i czytanie lektur, to
wolnego czasu nie ma sie prawie wcale. Przyktadowo,
jesli z dnia na dzien mam zrobic¢ trzy zadania z mate-
matyki i angielskiego, napisa¢ rozprawke z polskiego
i uzupetni¢ ¢wiczenia z historii, i dodatkowo powté-
rzy¢ materiat z ostatnich lekcji, to nim sie obejrze,
dzien sie skonczy. Oczywiscie sg dni, kiedy mamy mato zadania domowego i jakim$ cu-
dem Zadnej zapowiedzianej kartkdwki - wtedy mozna troche odetchng¢. Tylko, ze idac
codziennie rano do szkoty, nie mamy pewnoSci, czy przypadkiem na ktdrej$ lekcji nie
trzeba bedzie niespodziewanie wyciggna¢ karteczek. A wiadomo, Ze kazda niezapowie-
dziana kartkéwka to zeszyt cienszy o kilka stron, niepotrzebny stres, ktéry sprawi, ze
wszystko to, co pamietaliSmy z ostatniej lekcji, wyleci nam z gtowy, a to poskutkuje ztg
oceng, majacg wptyw na wysoko$¢ Srednie;j.

Od poczatku roku kazdy nauczyciel przypomina o egzaminie. Czy powinniSmy
mie¢ poczucie, ze uczymy sie tylko po to, aby dobrze napisa¢ egzamin? A co w sytuacji,
jesli przez trzy lata uczymy sie pisa¢ rozprawke, a na koniec okaze sie, Ze na egzaminie
trzeba bedzie zredagowa¢ opowiadanie lub list? Wiadomo, ze im lepiej napiszemy egza-
min, tym lepiej dla nas, ale przeciez nawet bez genialnych wynikow przyjmujg do wiek-
szos$ci szkot. Ciggte pytania o to, czy odrobiliSmy zadanie, nauczyliSmy sie na sprawdzian,
moga stac sie ucigzliwe. W konicu na nauce zycie sie nie koniczy. Nawet z najlepszymi oce-
nami i najwyzszym wyksztatceniem nie bedziemy szczesliwi, jesli nie znajdziemy praw-
dziwych przyjaciot. Trzeba sie cieszy¢ zyciem, a nie spedzac cate dnie nad ksigzkami. Tyl-
ko na czerpanie rados$ci trzeba mie¢ czas, a w okresie roku szkolnego jest to trudne, bo na

ocene koncowa pracuje sie od poczatku semestru. Wielu nauczycieli dziwi sie, Ze nie pa-
mietamy rzeczy, ktorych uczyliSmy sie w podstawdéwce lub we wczesSniejszych latach
gimnazjum. Prawda jest taka - zapamietujemy wtasciwie tylko to, co wedtug nas jest cie-
kawe lub warte zapamietania. Wychodzimy z zatozZenia, Ze je$li jeszcze kiedys bedzie nam
to w zyciu potrzebne, w co szczerze watpimy, to zawsze mozemy tego poszuka¢ w Inter-
necie. Wedtug mnie do niczego mi sie w Zyciu nie przyda znajomo$¢ wzoréw skréconego
mnozenia. Chodze do szkoty, ale nikt mnie nie uczy, jak wypeini¢ PIT lub zlozy¢ jakis
wazny dokument w urzedzie, ale za to uczen, ktéry jest w drugiej klasie liceum, wie, jak
wyprodukowac Swiecacy tyton. Chociaz watpie, zeby kiedys z tej wiedzy skorzystat.
Szkota szkotg, a nauka nauka. Jak wiadomo, uczy¢ sie musimy, bo to nasz obowig-

zek. Szkoda tylko, ze prawdziwej szkoty zycia w gimnazjum nikt mnie nie nauczy.
Cules v



W najblizszych numerach gazetki szkolnej ukaze sie cykl artykuléw,
ktore powstaly dzieki rozmowom z naszymi babciami i dziadkami.
Opowiedzieli oni o czasach swojego dziecinstwa i mtodosci, zajeciach oraz

zainteresowaniach.

Nie tak dawno to byto, tak wiele sie zmienito(?) —
czyli ze wspomnien babci i dziadka

Cze$¢1- O SZKOLE

Dawne szkoty byty dosy¢ mate. Bielono $ciany, podtogi myto ropa, dlatego w po-
mieszczeniach unosit sie okropny zapach. Korytarze byly waskie i ciasne. W sali z regutly
uczyto sie nie mniej niz trzydziestu uczniéw. Jesli w niektérych szkotach klasy byty nie-
liczne, taczono starsze i mtodsze roczniki ze sobg. Uczniowie
zawsze siedzieli na tych samych miejscach. W klasie, obok tabli-
cy, przewaznie stat piecyk kaflowy. Ustawione tam byty drew-
niane fawki z otworem na katamarze, w ktorych znajdowat sie
atrament. Brudzit on wszystko na granatowo. W tamtych cza-
sach nie bylo jeszcze dtugopisow, wszyscy pisali pidrami.
Uczniowie posiadali elementarze i podreczniki, miedzy innymi =%
do jezyka rosyjskiego potocznie zwanego ruskim. Niektére bab-
cie i dziadkowie mieli swoje ulubione przedmioty, byty to jezyk . -
polski, matematyka i rysunek. Inni przyznali, Ze ciekawity ich geografia i blologla Opo-
wiedzieli o tym, jak dawniej wygladaty lekcje wychowania fizycznego. W szkotach nie
byto sal gimnastycznych, dlatego w zimie ¢wiczono w klasach lub na korytarzach. W mie-
sigcach letnich uczniowie uprawiali sporty na podworku. NajczeSciej grali w pitke, biegali,
gimnastykowali sie, skakali przez kozta. Czasami chodzili na wycieczki. Zdarzato sie row-
niez, ze w ramach lekcji wf-u plewili ogrodek dyrektora.

W pamieci naszych dziadkéw utkwito kilka ksigzek, ktore omawiali jako lektury.
Byty to przede wszystkim ,Trylogia”, ,Stara Basn”, ,W pustyni i w puszczy”, ,Krzyzacy”
oraz ,Quo vadis”. Co z zadaniami domowymi i klasowkami ? Okazato sie, ze sprawdziany
m 5 i A' nie zawsze zapowiadano, a zadania byty zadawane sys-
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tematycznie, ale w niewielkich iloSciach. Pisano dyk-
tanda oraz klasowki, na ktorych troche $ciggano. Kary
stosowane przez nauczycieli najczeSciej dotyczytly
chtopcow, ktorzy bardzo rozrabiali. Polegaly one na
staniu w kacie, biciu linijkg po dtoniach lub plecach,
kleczeniu za tablicg. Niektérzy pamietaja doskonale,
mimo uptywu lat, swoich nauczycieli, np. pana Bart-
mana, wychowawce i nauczyciela chemii, czy pracuja-
cych w Rogdznie - pana Edwarda Nowosielskiego i jego
zone Emilie. Oboje mieli znakomite podejscie do dzieci i mtodziezy. Pan Nowosielski miat
dtugie wasy, kapelusz oraz psa, ktéry byt jego pupilkiem. Wspomniano réwniez o J6zefie
Markiewiczu z Przemys$la, ktéry byt naprawde mity i bardzo lubiany, nauczycielce pol-
skiego, Janinie Zbrozek, ktora czesto czytata uczniom ksigzki, byta osobg bardzo ener-
giczna. Lekcje religii przewaznie odbywaty sie w koSciele lub salce katechetycznej, cho-



ciaz w Rogdznie przez kilka lat ksigdz dojezdzat do szkoty. Dla mtodszych uczniéw klas 1-
3 katecheta zawsze przynosit obrazki, uczyt réznych piosenek.

Nasi dziadkowie i babcie przyznali, ze w czasie wakacji nigdzie nie wyjezdzali. Zajmowali
sie mtodszym rodzenstwem, pomagali w gospodarstwie, pracowali na polu, pasli krowy,
trzepali makéwki. Mimo Ze nie byto pieniedzy, aby gdziekolwiek wyjecha¢, wszyscy bar-
dzo cieszyli sie z wolnego czasu. Czy nasi rozméwcy zdotaliby sie odnalez¢ w dzisiejszej
szkole? Wiekszos$¢ z nich powiedziata, Ze raczej to by im sie nie udato, dlatego ze teraz
jest catkiem inaczej, wiele rzeczy sie zmienito. Niektorzy podkreslali, Ze wcze$niej przede
wszystkim liczyta sie duza dyscyplina i postuszenstwo.

Dostrzegamy, Ze terazniejsze szkoly naprawde bardzo réznia sie od tych, do kté-
rych uczeszczali nasi dziadkowie. Budynki sg wielkie, przestrzenne i kolorowe. Zajecia
i sposob ich prowadzenia réwniez réznig sie dosy¢ mocno. Patrzac na wspotczesnych
uczniéw, ich zachowania, zainteresowania, mozna zadac¢ im pytanie: Czy ty odnalaztbys/
odnalaztabys sie w szkole naszych dziadkow?

ﬁ

Jesien
Jesien idzie poprzez pola
Nie wiem, czy to nie swawola
g tak strasznie zadowala
Czy ona sobie pozwala.
Idzie jesien stopg bosq
No i skrapia trawe rosq,
Drzewa lisémi stroi wielce,
Ale co tu tak szeleszcze?
Tak, to jesien, tak, to ona,
Jest z siebie zadowolona,
Chociaz wie, ze po niej zima

Swoje dzieto rozpoczyna.
Tak, wiadomo, ze to jesiern
Spiewa swoje piesni w lesie. Rys. Maja Bester

Jesien to pigkna pora roku. Zachwyca tyloma barwami. Kiedy idzie si¢ przez park czy
tez las, widac jak jest pigknie. Opadte liScie niby migkki r6znobarwny dywan, a drzewa jak
kolorowe berla lub giganty. Tak, zaiste jesien to najpigkniejsza pora roku, tyle ma barw, ktore
zachwycaja swym picknem. Jesien to tez pora, w ktorej niektore ptaki odlatujg do cieptych
krajow, a inne przylatuja do nas, zwierzeta gromadza zapasy na zime¢ i przygotowujg si¢ do
hibernacji, np. niedzwiedzie. Uwazam, ze jesien to wspaniata pora roku.

Maja Bester



#include <iostream>

W tym artykule w sposdb prosty i zrozumiaty (mam nadzieje) opowiem o pro-
gramowaniu i pokaze, jak napisa¢ swoéj wiasny, prosty program, ktéry dodaje 2 liczby.

Programowanie to jeden z wielu dziatow informatyki, ktéry zajmuje sie pisa-
niem programow (np. do liczenia). Osoba programujgca to programista. Programy pi-
sze sie w réznych jezykach i srodowiskach. Nie chodzi tu jednak o jezyki takie jak nie-
miecki czy francuski ani o Srodowiska przyrodnicze, lecz o jezyki informatyczne np. c++.

Pokrotce opowiedziatem o programowaniu. Teraz czas na pisanie programul.

UWAGA !!l Program nie wyswietla polskich znakéw typu 3, €, n.

Krok 1: Aby napisaé program, nalezy wybra¢ srodowisko pracy. Ja pisze programy
w Dev-C++ jezykiem c++. Srodowisko nalezy pobraé przez Internet.

Krok 2: Jesli macie juz gdzie pracowaé, otwieramy zainstalowany program. W lewym
gérnym rogu klikamy Plik=> Nowy—> Plik Zzrodfowy. Mozemy to takze zrobi¢ klawiszami
Ctrl +n. Wyswietli wam sie niebieska linijka i migoczacy kursor.

Krok 3: Mozna doda¢ komentarz, ktdry informuje nas, co dany program robi. Aby do-
da¢ komentarz, nalezy wpisaé: // Tutaj piszecie komentarz. Komentarze pisane sg na
niebiesko. By przejs¢ do nastepnej linii, wciskamy Enter.

Krok 4: Teraz nalezy dodac biblioteki, czyli pliki, z ktérych komputer bedzie korzystat
podczas obliczania. Wiec piszemy: #include<iostream>, nowa linia: #include<conio.h>.
Oczywiscie do innych programdw bedg inne biblioteki. Biblioteki zapisywane sg na zie-
lono. Powinno to wygladad tak:

// Program dodaje dwie Liczby
#include<iostream>
#include<conio.h>

Krok 5: Opuszczamy jedng linie. W nowej linii piszemy: int main(void), czyli funkcje

gtéwna, ktéra informuje komputer, co dany program robi. Podobnie jak z bibliotekami,
sg rozne funkcje gtowne.

Krok 6: W nowej linii wpisujemy klamerke, czyli {. Znowu nowa linia i wpisujemy:
float a=0, b=0;. Sg to zmienne, czyli liczby, ktére wystepujg w obliczeniach. Kazda linia
musi koniczy¢ sie znakiem ; . Dajemy nowa linie.



Krok 7: Teraz najtrudniejsza cze$¢. Wpisujemy nastepujgca formute:

std::cout<<"Podaj pierwsza liczbe a = ";

std::cin>>a;

std::cout<<"Podaj druga liczbe b =";

std::cin>>b;

Cout to polecenie dla komputera, ze dany tekst ma wyswietli¢ na ekranie.
Cin to polecenie dla komputera, ze dane informacje ma pobraé z klawiatury.

Kazda informacja wyswietlona po cout musi by¢ zapisana miedzy ”
Teraz czas na obliczenia, wiec w nowej linii wpisujemy:

std::cout<<"suma liczb a+b = "<<a+b;

/. N\

to sie wyswietli to informacja dla komputera, co ma policzyé
Oczywiscie w zaleznosci od programu polecenia beda rdzne.

Krok 8: Opuszczamy linie i piszemy getch(); co zatrzymuje program przed automatycz-
nym zamknieciem, nowa linia return 0; co informuje system, ze program zakonczyt sie
prawidtowo.

Gotowy program powinien wygladac tak:
1 // Program dodaje dwie Liczby
#include<iostream:>
#include<conio.h>

2
3
A
5 int main(veid)
G
7
8

=l
float a=8, b=0;
std: :cout<<"Podaj pierwsza liczbe a = ";
g std::cin>>a;
18 std: :cout<<"Podaj druga liczbe b = ";
11 std::cin>>b;
12 std::cout<<"suma liczb a+b = "<<a+b;
13
14 getch();
15 return &;
16 -

Krok 9: Teraz nalezy skompilowac program, sprawdzi¢, czy nie zawiera btedéw. By to
zrobi¢, wciskamy ,,F9”. Kompilowanie automatycznie zapisuje program. Jesli nie ma
bteddw, uruchamiamy program za pomocg ,,F10”.

By w uruchomionym programie przejs¢ do nastepnego kroku, uzywamy klawisza Enter.
Jesli chcecie nauczy¢ sie programowania, polecam strone internetowg cppOx.pl.
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Staja e przed trudnym wyboregm, ezyli...

»Zaplgtani w mitos¢”

Co zrobi¢ ,kiedy jest sie ,,silng” dziewczyng, ktéra ma nienajlepsze wspomnienia,
jesli chodzi o relacje z chtopakami, a na jej drodze staje mitos¢? Co gorsze, jej najlepsza
przyjacidtka réwniez zakochuje sie w tym samym chtopaku! Tylko, ze Mel prébuje oszukac
rzeczywistosc i pokonad rodzace sie w niej uczucie do Maxa, ktdry jest wyjatkowo tajemni-
czy i, wedtug Mel, nieuczciwy. Bo czy chtopak, ktdéry oktamuje swoja dziewczyne, spotyka
sie z inng i dodatkowo wdaje sie w konwersacje przez Internet z Queen Bee, moze byc
godny zaufania? Jak poradzi¢ sobie z sytuacjg, w ktdrej znajduje sie Mel? Z pozoru normal-
na nastolatka prowadzaca bloga, na ktérym opisuje swoje zycie uczuciowe i podpisuje sie
jako Queen Bee. Mel wplatuje sie w sytuacje bez wyjscia i robi to, czego robi¢ nigdy nie
powinna; zdradza swoja najlepszg przyjacidtke Simone i zaczyna sie potajemnie umawiac z
jej chtopakiem. Tylko czy Max jest tego wart? Co okaze sie silniejsze: mitos¢ czy przyjazni?
Jaki wptyw na to bedzie mie¢ samobdjstwo kolegi z tawki Mel? Czy podwdjna tozsamos<
bohaterki nie wpakuje jej w jeszcze wieksze ktopoty? Czy dziewczyna podejmie wtasciwe
decyzje? Na te i inne pytania znajdziecie odpowiedz, czytajac ksigzke ,,Zaplatani w mitos¢”
autorstwa Rossella Rasulo.

W drodze do nigba, ezyli...

,,Banki mydlane”

Michalina to dziewczyna, ktdra ma wszystko to, co do szczescia potrzebne: kocha-
jaca rodzine, wyjatkowego chtopaka, przyjaciét i pasje. Wszystko w jej zyciu uktada sie do-
brze do momentu, gdy jej zdrowie zaczyna sie psu¢. Pada podejrzenie, ze dziewczyna jest
w cigzy, ale rzeczywistos¢ okazuje sie duzo gorsza - to nowotwor. Zatamana Michalina mi-
mo wszystko podejmuje walke z chorobg, a chcac oszczedzi¢ cierpiert swojemu chtopako-
wi, rzuca go i probuje zeswatad ze swoja najlepsza przyjaciotka. Gdy mysli, ze wszystko sie
utozyto, a choroba ustapita, ta powraca ze zdwojong sita. Bedaca u skraju wytrzymatosci
dziewczyna ma bardzo realistyczny sen, ktdry jg uspokaja. Przeczytajcie ksigzke Edyty
Swietek, a dowiecie sie, czy Michalina przezyje, czy Kuba byt jej prawdziwg mitoscig i kim
okaze sie dawny nieznajomy, ktdry pojawit sie w jej snie. Gorgco polecam, bo ,,Banki my-
dlane” to wyjatkowa ksigzka.

Someone ©
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Polscy Soortowey:

Anita Wilodarczyk

Jest jedna z najlepszych polskich lekkoatletek, a w rzucie
mtotem nie ma sobie rownych. Anita to pierwsza kobieta, ktéra prze-
kroczyta odleglos¢ 80 m w rzucie miotem. Obecnie sport jest dla niej

calym zyciem, bo jak sama mowi: ,,Mlot to jak na razie moj partner
zyciowy”.

Anita urodzita si¢ 8 sierpnia 1985 roku w Rawiczu. We wczesnej
mtodosci trenowata speedrower, a nawet zostata w tej konkurencji Mistrzynig
Europy Juniorow w rywalizacji druzynowej w 1998 roku. Pierwsze sukcesy
w lekkoatletyce zaczeta odnosi¢ juz w szkole podstawowej, kiedy to zwycigzyta w mistrzo-
stwach wojewodztwa leszczynskiego w czworboju. W rzucie miotem zadebiutowata w 2002
roku, chociaz po tym jak w 2001 roku dotaczyta do klubu Kadet Rawicz, zajmowata si¢ rzutem
dyskiem. Od 2005 roku startowata w barwach AZS-AWF Poznan, a juz na Mistrzostwach Pol-
ski senioréw w 2005 roku zajeta 6 miejsce w rzucie mtotem.

Pierwszy powazny sukces Anity to Il miejsce w Mistrzostwach Polski seniorow w 2006
roku. W 2007 roku udato jej si¢ wywalczy¢ kilka tytutow: srebrny medal w rzucie mtotem,
braz w rzucie dyskiem i 6. miejsce w rywalizacji kulomiotek, a to wszystko na mtodziezowych
mistrzostwach Polski w Toruniu. W starciu z seniorami uplasowata si¢ na czwartym miejscu
W rzucie mtotem. Na poczatku sezonu 2008 podczas rozegranego w marcu w Splicie zimowe-
go pucharu Europy w rzutach zwyci¢zyla w rzucie mtotem wynikiem 71,84, ustanawiajac swoj
rekord zyciowy. Rezultat ten byt wowczas drugim w historii tej konkurencji w Polsce. Po tym
sukcesie zostata nominowana przez European Athletics do tytulu lekkoatletki marca. W Szcze-
cinie w 2008 roku zostata wicemistrzynig Polski w rzucie mtotem. Dzigki swoim sukcesom
pojechata na Igrzyska Olimpijskie do Pekinu w 2008 roku, gdzie znalazta si¢ na 6 miejscu.
2009 rok to kolejne pobijanie roznych rekordow, m.in. swojego rekordu zyciowego 1 rekord
Polski. Udalo jej sie tez wywalczy¢ pierwsze w karierze ztoto mistrzostw Polski seniorow. Na
Mistrzostwach Swiata w Berlinie ustanowita rekord $wiata, ktory pozniej wielokrotnie pobija-
ta. © Po powrocie z Berlina Anita Wtodarczyk zostata uhonorowana Krzyzem Kawalerskim
Orderu Odrodzenia Polski. Kolejne lata w zyciu Anity to same sukcesy, ktore trudno byloby
wymieni¢ w jednym artykule, dlatego wybratam tylko kilka:

e 2010 rok- brgz Mistrzostw Europy w Barcelonie,

e 2012 rok- ztoto Mistrzostw Europy w Helsinkach,

e 2013 rok- srebro Mistrzostw Swiata w Moskwie,

e 2016 rok- ztoto Mistrzostw Europy w Amsterdamie.
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W swojej karierze zdobyla tez 2 ztote medale Igrzysk Olimpijskich: w 2012 roku w Lon-
dynie zdobyta srebro, ale po tym jak Rosjance Tatianie Lysenko odebrano tytut z powodu do-
pingu to ona zostata zwyci¢zczynia, a w Rio de Janerio w 2016 zdobyta ztoto, pobijajgc rekord
$wiata. © 28 sierpnia biezgcego roku podczas Memoriatu Kamili Skolimowskiej na Stadionie
Narodowym w Warszawie, ponownie ustanowita rekord $wiata, rzucajgc w czwartej probie
82,98 m. Byt to ostatni start Wtodarczyk w sezonie 2016.

Anita to nasza duma narodowa, ktora mimo licznych sukcesow nadal pozostata pogod-
ng i sympatyczng dziewczyng. Przed nig jeszcze wiele szans na zdobycie medali i poprawienie
po raz kolejny rekordu §wiata, a nam pozostaje tylko trzymac za nig kciuki i wierzy¢ w jej ko-
lejne zwycigstwa.

Kasia ©

Zrédto: https:/pl.wikipedia.org/wiki/Anita Wtodarczyk

Mysli dokoriczone... : ~—_

Pan Marek Szpunar - nauczyciel informatyki w gimnazjum \\\

Moje najpiekniejsze miejsce na ziemi, do niego chetnie wracam... to Alpy.
Marze o wyjezdzie do... Rzymu.

Najchetniej odpoczywam... uprawiajac sporty.

Przy tej piosence najbardziej sie relaksuje... Sultans of Swing — Dire Straits
Gdyby nie bylo Internetu to... dalbym sobie z tym rade.

Ksiazka, ktora zrobila na mnie najwieksze wrazenie... ,Quo vadis”

Film, ktory ciagle mnie wzrusza... ,Los czlowieka”

Ulubiona zabawa w dziecinistwie... makao, warszawka.

Cos, co najbardziej cenie w ludziach... szczeros¢ i inteligencje.

Co najbardziej mnie denerwuje... Ze czas tak szybko leci.

Gdybym nie byl tym, kim jestem to... bylbym kims innym — moze pilotem?

Deser, ktorym nigdy nie pogardze... taki deser, ktérym byt pogardzit jeszcze
nie zostal opracowany.
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Dowcipnisiowo

Jak sie nazywa impreza u Wery?

Discovery.
Jak sie nazywa cztowiek, ktéry kocha drzewa?
Lovelas.

Jak sie nazywa duza osa?
Bigos.

Co mowi pitkarz, gdy przychodzi do fryzjera?
-Gol!
W co gra $mieciarz?
W kosza.

Dlaczego choinka nie jest gtodna? N :
Bo jodta. ”‘

Quiz!
Jaka Twoim zadaniem jest odpowiedzie¢ na pytania?

Jak dfugo trwata Wojna Stuletnia? e e
Ktory kraj robi kapelusze Panama? ..
Z jakiego zwierzecia robi sie CatgUL? oo
W jakim miesigcu Rosjanie obchodzg Rewolucje Pazdziernikowa? .........ccceeveeneee.
Z wtoséw jakiego zwierzecia zrobiona jest szczoteczka wielbtadzia? ......................
Nazwa Wysp Kanaryjskich pochodzi od nazwy ktérego zwierzecia? ........cccoeeeueennee
Jakiego koloru jest czarna skrzynka w samolocie? ...

Jakiego koloru jest zieba PUrPUIOWA? .......c.cocceiciieiie et e

© % N o U A~ W N oRE

Skad pochodzi ChiASKi @BIreSt? ......ocuiciieeee ettt st sae e e

10.Jak miat na imie krolJerzy VI? ...

)
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Ciekawe czy dobrze odpowiedziates/tas?

Odpowiedzi do Quizu

1. 116lat

2. Ekwador

3. Zowiecikoni

4. w listopadzie

5. zwiewidrki

6. od psow

7. pomaranczowa, oczywiscie
8. szkarfatnego

9. z Nowej Zelandii

10. Albert

Kruche ciasteczka z cukrem

Skladniki:

*niecaly kilogram maki
*3 jajka

*1 szklanka cukru
*1 kostka margaryny (np. Palma lub Kasia)

%o oy o ’ . . f’ y
3-4 tyzki kwasnej sm‘letany- A _:. G, ,d
*paczka proszku do pieczenia = ﬁ' d
*cukier waniliowy. . « \., 7
} £
' N
Wykonanie:

Make wsypujemy do miski, (zostawiamy jej troche na dnie paczki do pdzniejszego pod-
sypywania przy watkowaniu), dodajemy cukier, proszek do pieczenia i mieszamy. Na-
stepnie wbijamy jajka i dodajemy margaryne, ktéra najlepiej pokroi¢ nozem na mniej-
sze kawalki. Dodajemy 2 lyzki $§mietany i zaczynamy zagniata¢ ciasto. Gdy jest ono za
geste, dodajemy kolejng lyzke $mietany i w razie potrzeby jeszcze jedna. Zagniatamy je
do momentu, az nie bedzie sie kleilo do ragk. Powinny$Smy uzyska¢ konsystencje (mniej
wiecej) plasteliny (choé ciasto nie moze by¢ za twarde, by mozna je bylo watkowac). W
razie czego mozna oczywiscie dodac jeszcze maki (jesli ciasto jest za rzadkie) lub Smie-
tany (gdy za geste). Gotowe ciasto dzielimy na 2-3 kulki, bierzemy jedna z nich i walku-
jemy na grubo$¢ ok. 3mm. Potem wycinamy koétka szklanka lub kubkiem o nieco
ostrzejszych brzegach. Kotka posypujemy cukrem i wkladamy na wysmarowana mar-
garyng blache. Pieczemy w temperaturze ok. 180- 200 stopni przez 15-20 minut, az
ciasteczka uzyskaja zloty kolor. Ciasteczka mozna wlozy¢ do metalowej puszki i odsta-
wi¢ na kilka dni, wtedy beda jeszcze bardziej kruche.

Smacznego :)
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Z czym kojarzy sie jesien ? Hmm... kazdy zapewne stwierdzi, ze z desz-
czem, okropna pogoda i dlugimi wieczorami. A moze czas zmieni¢ nasze bled-
ne myslenie? Podsune kilka sposobow, ktore pomoga uporac sie z jesiennag
zmora.

1. Zaopatrz sie w dobra ksiazke! Wieczér wcale nie musi
by¢ taki nudny. Jesli niekoniecznie przepadasz za czy-
taniem, mozesz ogladnac jakis ciekawy film.

2. Spotykaj sie z przyjacioimi! Skad wiesz, czy akurat podczas jesiennej sza-
rugi nie doswiadczysz jakiegos szczegodlnego przezycia?

»Sq takie wydarzenia, ktore - przezyte wspdlnie - musza sie zakoriczyé przyjazniq...”
J. K. Rowling

3. Moze to zabrzmi co najmniej dziwnie, ale pij herbate! Herbata 7‘
przedhuza mtodosc¢, dziala pobudzajaco, wzmacnia naczynia P, \ =B \
krwionosne.

4. Nie przesiaduj w domu! Tak, wiem, ze w taka pogode najchetniej kazdy za-
szylby sie pod cieplym kocem i nigdzie nie wychodzil, ale to wcale nie jest
dobre rozwiazanie. Wyjdz na spacer! Odwiedz park, wybierz si¢ do lasu,
w ktorym o tej porze panuje magiczna atmosfera.

5. Zawsze miej przy sobie cos slodkiego! Najlepiej gorzka
czekolade, ktora poprawia humor, pomaga w mysleniu
(niezbedna dla uczniow),a takze dostarcza energii.

Natss :D
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