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Cl. 1
Predmet upravy

Tato smernica upravuje podrobnosti o organizacii lyziarskeho a snoubordingového vycviku
(ZS) / kurzu (SS) (dalej len LaSV/K) v Stikromnej spojenej Skole European English School (dalej
len SSS EES).

Smernica vychadza zo zakona 4. 245/2008 Z. Z. O vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) a o
zmene a doplneni niektorych zakonov, zakona ¢. 317/2019 Z. z. O pedagogickych
zamestnacoch a odbornych zamestnancoch a o zmenea doplneni niektorych zékonov,
Vyhlasky MSVVaS SR ¢. O zakladnej skole a Vyhlasky MSVVa S SR ¢. 282/2009 o strednych
Skolach, Smernice Ministerstva Skolstva vedy vyskumu a Sportu Slovenskej republiky (dalej
len MSVVaS SR) €. 19/2017.

Cl. 2
Zakladné ciele a organiza¢né ramce vycviku

Cielom LaSV/K je rozSirovanie spektra pohybovych a Sportovych Cinnosti a spésobilosti
Ziakov a vytvorenie prilezitosti k dalSiemu pohybovému zdokonalovaniu a prehlbovaniu
teoretickych vedomosti ale predovsetkym k osvojeniu si praktickych pohybovych a
Sportovych zru¢nosti. Ciele LaSV/K.

Zakladnu naplin LaSV/K tvori bezpecné ovladanie lyzi v primeranom lyZiarskom teréne
optimalnou lyziarskou technikou. Naplii LaSV/K sa zameriava na zvladnutie znozného obluka
prestupenim v SirSej stope, vyvazeny dynamicky postoj po spadnici a jazde Sikmo svahom,
spravne rozlozenie hmotnosti, postavenie a vyto€enie trupu, prenasanie vahy z jednej lyze na
druhu, pre pokrocilych lyziarov striedavy beh dvojkroénej a supaznej techniky.

LaSV/K poskytuje aj informacie olyziarskom vystroji, starostlivosti olyziarsku vystroj,
pravidlach bezpecnosti lyzovania na lyziarskych svahoch, nebezpecéenstvach zimného pobytu
vhorach, Horskej zachrannej sluzby na zaistenie bezpecnosti, precvi¢ovani a upeviiovani
zruénosti prvej pomoci a uplatriovani ekologickych zasad pri pobyte v prirode.

Viycvikova ¢&innost sa vhodne dopiia podla materidlnych, persondlnych a miestnych
podmienok o dalSie pohybové aktivity v prirode (turistika, rekreacné Sporty, hry v prirode a
pod.) a o kultdrnu poznavaciu a vzdelavaciu ¢innost (navsteva kultdrnych a historickych miest
a pod.).

Ugast ziaka SSS EES na LaSV/K je podmienend informovanym sthlasom zakonného zastupcu
Ziaka.
LaSV/K sa organizuje pre:

a) lyziarsky vycvik - pre Ziakov 8. roénika organiza¢nej zlozky SZS a
b) lyziarsky kurz - pre Ziakov 2. roénika organizacnej zlozky SG.

LaSV/K trva 5 az 7 dni v rozsahu najmenej 25 vyucovacich hodin. LaSV/K pocas jedného
vycvikového dna trva spravidla Sest hodin. V treti defi LaSV/K sa odporuc¢a volny polderi. Do
trvania vycviku sa nezapocitava Cas straveny dopravou na miesto konania vychovno-
vzdelavacej aktivity.

SSS EES sa poskytuje prispevok na LaSV/K prostrednictvom rozpoétovej kapitoly MSVVaS
SR1, avSak Skola je opravnena pre dofinancovanie sluzieb spojenych s vycvikom/kurzom
pozadovat od zakonnych zastupcov Uc€astnikov vycviku/kurzu finanénu spolulcast pre
zabezpecenie vSetkych nevyhnutnych nalezZitovsti a aktivit. VySku financénej spolulcasti
stanovi riaditel' Skoly na zaklade navrhu rozpodtu vycviku/kurzu predlozeného veducim
lyziarskeho a snoubordingového vycviku/kurzu.

ClL 3

1 Zakon €. 597/2003 Z. z. o financovani zakladnych $kol, strednych $koél a $kolskych zariadeni v zneni neskorsich predpisov.
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9)

Planovanie, priprava, personalne a organizac¢né zabezpecenie LaSV/K

SSS EES organizuje LaSV/K kurz dennou dochadzkou v mieste sidla $koly alebo v najblizsom
okoli Skoly na lyziarskych tratiach alebo formou vychovno-vzdelavacieho zajazdu na
lyZiarskych tratiach (podobne ako $kola v prirode).

SSS EES najmenej 30 dni pred zagiatkom konania kurzu poziada regionélny urad verejného
zdravotnictva, prislusny podla miesta konania kurzu o posudenie zotavovacieho podujatia.2

PocCet pedagogickych zamestnancov sa ustanovuje tak, aby lyziarske druzstvo jedného
pedagogického zamestnanca tvorilo najviac 15 ziakov a snoubordingové druzstvo najviac 10
Ziakov. LaSV/K sa mozu zucCastnit aj deti alebo Ziaci so zdravotnym znevyhodnenim po
predloZzeni potvrdenia podla osobitného predpisu.® Pri zaistovani bezpec¢nosti a ochrany
zdravia deti alebo Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim na vycviku ma jeden pedagogicky
zamestnanec v skupine najviac 8 Ziakov; ak ide o zZiakov slabozrakych, nepocujucich alebo
telesne postihnutych, najviac 6 ziakov.

Pre Ziakov, ktori sa LaSV/K nezucastnia, zabezpeci Skola nahradné vzdelavanie.

Pri personalnom zabezpedceni vycviku sa postupuje tak, aby pracovny ¢as a doba odpocinku
vyslanych zamestnancov na vycvik bola v sulade so Zakonnikom prace a kolektivnou zmluvou
vyssSieho stupna na prislusny kalendarny rok.

Riaditel' skoly alebo nim povereny pedagogicky zamestnanec (dalej len ,veduci LaSV/K )
pred uskuto¢nenim LaSV/K pouci vyslanych zamestnancov a Ziakov o bezpec¢nosti. O pouceni
vyhotovi pisomny zaznam, ktory potvrdia vSetky zU¢astnené osoby svojim podpisom.

In§truktorom lyzovania alebo snoubordingu je:

a) pedagogicky zamestnanec, ktory spifia kvalifikaéné predpoklady na vyu&ovanie predmetu
telesna vychova alebo predmetu telesna a Sportova vychova a sucastou jeho
vysokoskolského vzdelavania boli predmety zamerané na techniku a didaktiku zjazdového
lyZzovania a snoubordingu

b) Skolsky Specialista vo vychove a vzdelavani, ktory vykonava €innosti v oblasti rozvoja
Sportovych zru€nosti Ziakov a ziskavania zakladov lyZovania alebo snoubordingu v sulade
so Skolskym vzdelavacim programom,

c) iny pedagogicky zamestnanec s odbornou spoésobilostou na vykon odbornej Cinnosti
trénera alebo instruktora Sportu) alebo iny pedagogicky zamestnanec, ktory absolvoval
Specializacné vzdelavanie v oblasti lyzovania a snoubordingu alebo inova¢né vzdelavanie
v oblasti lyzovania a snoubordingu.

Na zabezpecenie zdravotnej starostlivosti na zotavovacom podujati $kola zabezpeci odborne
sposobill osobu (dalej len ,zdravotnik“), ktord ziskala odborni spdsobilost na vykon
odbornych pracovnych cinnosti lekara, sestry, porodnej asistentky alebo zdravotnickeho
zachranara podla osobitného predpisu.4

Starostlivost o zdravie deti alebo Ziakov zabezpeduje veduci LaSV/K spolu so zdravotnikom,
ktory je poc¢as doby trvania vycviku pritomny na svahu.

10) Zakonny zastupca ziaka predlozi veducemu LaSV/K potvrdenie lekdra vSeobecne;j

ambulantnej starostlivosti pre deti a dorast o zdravotnej spdsobilosti absolvovat LaSV/K a
pisomné vyhlasenie zakonného zastupcu podla osobitného predpisu. Plnoleti Ziaci predlozia
pred odchodom na LaSV/K vedlucemu LaSV/K &estné vyhlasenie, Ze neprejavuju znamky
akutneho ochorenia a Zze im nebolo nariadené karanténne opatrenie, ktoré nahradza pisomné
vyhlasenie zakonného zastupcu.

11) LaSV/K sa mdzu zuc&astnit aj Ziaci so zdravotnym znevyhodnenim po predloZeni potvrdenia

podla &l. 3 odseku 10. Pri zaistovani bezpecnosti a ochrany zdravia deti alebo Ziakov so
zdravotnym znevyhodnenim na LaSV/K ma jeden pedagogicky zamestnanec v skupine najviac

2 § 25 ods. 2 pism. a) Zakona ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych zakonov.

3 Vyhlaska Ministerstva zdravotnictva SR ¢. 526/2007 Z. z., ktorou sa ustanovuju podrobnosti o poziadavkach na zotavovacie podujatia.
4§ 5, ods. 2 Vyhlasky Ministerstva zdravotnictva SR ¢. 526/2007 Z. z., ktorou sa ustanovuju podrobnosti o poZiadavkach na zotavovacie podujatia
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8 ziakov; ak ide o Ziakov slabozrakych, nepocujucich alebo telesne postihnutych, najviac 6
ziakov so zvySkami zraku.

12) Ziaci musia mat po&as vycviku oble&eny reflexny bezpe¢nostny odev alebo na sebe viditelne

umiestnené reflexné bezpecnostné prvky.

13) Sucastou vystroja je ochranna prilba, lyziarske okuliare a lyziarske rukavice. Suc¢astou vystroja

pre snoubordingovy vycvik je ochranna snoubordingova prilba, snoubordingové okuliare,
snoubordingové rukavice s vystuzou zapastia a chrani¢ chrbtice. Odporu¢anou sucastou
vystroja je chrani¢ kostrée a bokov.

Cl. 4
Povinnosti riaditel'a Skoly

Riaditel' SSS EES na navrh predmetovej komisie (TSV) menuje:

d) veduceho lyziarskeho a snoubordingového vycviku/kurzu
e) instruktorov lyzZiarskeho a snoubordingového vycviku/kurzu
f) Lekara, resp. zdravotnika lyziarskeho a snoubordingového vycviku/kurzu

Riaditel' Skoly vykona kontrolu:

a) Dodrziavania uloh, ¢innosti, povinnosti vyplyvajicich z planov, zo smernice a z vSobecne
zavaznych pravnych predpisov

b) Pripravenosti vedlceho a inStruktorov na vedenie LaSV/K

c) Zakladnej dokumentacie LaSV/K

d) Zavere¢ného vyhodnotenia LaSV/K a podla uvazenia posudi a prijme opatrenia.

Cl.5
Povinnosti vedtiiceho vycviku/kurzu

Organizaciu LaSV/K zabezpecuje riaditel' Skoly alebo veduci LaSV/K.

Veduci LaSV/K postupuje podla pokynov riaditela Skoly a zodpoveda najma za riadnu
pripravu, bezpecnost a ochranu zdravia deti alebo Ziakov, priebeh a organizaciu LaSV/K a
kontrolu vystroja deti alebo Ziakov poc¢as LaSV/K. Veduci LaSV/K zabezpecuje vychovno-
vzdelavaciu ¢innost v sulade so $kolskym vzdelavacim programom a dba o doésledné
dodrziavanie denného programu. Veduci LaSV/K moze viest jedno druzstvo deti alebo Ziakov,
ak tym nie je ohrozeny vykon jeho ¢innosti ako veduceho LaSV/K.

Veduci LaSV/K v suginnosti so zdravotnikom vopred dohodnu jedalny listok Ziakov.

Sucastou LaSV/K okrem zjazdového lyZzovania moézu byt aj zaklady bezeckého lyZovania a
turistiky na bezeckych lyziach.

Veduci LaSV/K navrhuje riaditelovi $koly termin, miesto a spdsob prepravy, prip. ubytovanie
na LaSV/K.

Veduci LaSV/K je zodpovedny za vypracovanie:

a) Zoznam ziakov, ktori sa zUc¢astnia LaSV/K

b) Zoznam vyslanych zamestnancov, ktori sa zuc¢astnia LaSV/K, vratane instruktorov a
zdravotnika

c) Prihlasky ziakov na LaSV/K

d) Doklad o zdravotnom poisteni Ziaka a doklad zdravotnej spdsobilosti Ziaka

e) Informované suhlasy zakonnych zastupcov

f) Pisomné vyhlasenie zakonného zastupcu o bezinfekénosti okolia Ziaka

g) navrh Casového harmonogramu sluzieb vyslanych zamestnacov

h) navrh Planu organizacie ¢innosti Ziakov po¢as LaSV/K

) Plan organizacného zabezpecenia LaSV/K a Denny rezim a program LaSV/K

j) Organiza¢ny poriadok a Plan bezpe¢nosti a ochrany Zivota a zdravia LaSV/K

k) Zapis LaSV/K do elektronickej triedenej knihy
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[) ZavereCnej spravy o LaSV/K - evidenciu vysledkov kurzu, kontrolné cviCenia, zavere¢né
hodnotenie vysledkov LaSV/K.
m) Vyuctovanie LaSV/K

Veduci lyZiarskeho vycviku/kurzu je zodpovedny za:

a) dodrzanie vSetkych platnych noriem suvisiacich s LaSV/K

b) kontrolu odbornej sposobilosti instruktorov, ktori nie su ucitellmi telesnej a Sportove;j
vychovy (doklad nie starsi ako 5 rokov)

c) riadnu pripravu a priebeh LaSV/K

d) dodrZiavanie ¢asového harmonogramu pripravy a priebehu LaSV/K

e) pripravu pomécok na LaSV/K

f) bezpecnost vSetkych UcCastnikov lyziarskeho LaSV/K, predovSetkym za bezpec¢nost a
zdravie Ziakov

g) spravanie ziakov a instruktorov LaSV/K

Veduci LaSV/K riadi vSetku cinnost poc¢as LaSV/K a rozhoduje aj o zmenach v programe (o
zasadnych zmenach po suhlase riaditela Skoly).

Veduci LaSV/K okamzite informuje riaditela Skoly o mimoriadnych udalostiach pocas
lyZiarskeho vycviku/kurzu. V Pripade potreby informuje zakonnych zastupcov Ziakov.

Cl.6
Povinnosti pedagogického instruktora LaSV/K

Pedagogicky instruktor LaSV/K zodpoveda za zverené druzstvo, za zdravie a bezpec¢nost jeho
Clenov.

Pedagogicky instruktor LaSV/K sa riadi pokynmi hlavného pedagogického vediceho LaSV/K.

Pedagogicky instruktor LaSV/K dodrziava plan LaSV/K a pomaha pri zabezpecovani
teoretického, praktického a kultirno-spolo¢enského programu LaSV/K.

Pedagogicky instruktor LaSV/K zodpoveda za vyber vhodnych terénov na vycvik, so Zziakmi sa
mbze pohybovat len po vyznaéenych lyZiarskych trasach a nesmie pouzivat skratky, pricom
zohl'adnuje vykonnost jednotlivych Ziakov v druzstve, pocas LaSV/K zohladnuje stav a vyvoj
pocasia, véas a v primeranej miere zaraduje prestavky na odpocinok.

Pedagogicky instruktor LaSV/K pred zacatim LaSV/K skontroluje vystroj ¢lenov druzstva (lyze
s bezpecnostnym viazanim a palice, pripadne snowboard s bezpecnostnym viazanim a
chrani¢ chrbtice; lyziarske alebo snoubordingové topanky; ochranna prilba; okuliare; rukavice;
vhodné oblec¢enie prispdsobené poveternostnym podmienkam).

Cl. 7
Povinnosti ziakov

Ziaci su povinni:
a) dodrziavat Skolsky poriadok a pokyny dané touto smernicou,

b) dodrziavat denny rezim kurzu, poriadok ubytovacieho zariadenia, no¢ny klud a pravidla
bezpecénosti a ochrany zdravia na kurze,

c) zucastrovat sa vSetkych vycvikov stanovenych planom kurzu a dennym programom,

d) riadit sa pokynmi hlavného pedagogického veduceho a pedagogickych instruktorov
druzstiev a dodrziavat ich,

e) na vleku ¢i lanovke dodrziavat pokyny prevadzkovatela,

f) udrziavat poriadok v izbe a v celom ubytovacom zariadeni,

g) zucastriovat sa LaSV/K vo vhodnom lyziarskom obleceni prispésobenom poveternostnym
podmienkam a v pozadovanom vystroji (lyze s bezpe¢nostnym viazanim a palice, pripadne
snowboard s bezpecnostnym viazanim a chrani¢ chrbtice; lyziarske snoubordingové
topanky; ochranna prilba; okuliare, rukavice),
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h) okamzite informovat pedagogického instruktora druzstva o Uraze a zhorSeni svojho
zdravotného stavu a zdravotného stavu dalsich Ziakov,

i) uhradit Skodu na majetku, ktoru sposobil umyselne alebo vlastnou nepozornostou.

Ziaci maju zakazané:

a) pocas celého LaSV/K: fajCit, uzivat alkoholické napoje alebo omamné a psychotropné
latky,

opustat ubytovacie zariadenie bez vedomia hlavného pedagogického veduiceho LaSV/K,
pouzivat a manipulovat s elektrickymi zariadeniami bez suhlasu hlavného pedagogického
veduceho LaSV/K,

vzdal'ovat sa a opustat druzstvo bez vedomia pedagogického instruktora druzstva,
pohybovat sa po lyZiarskom svahu bez pritomnosti pedagogického instruktora druzstva,

) pouzivat mobilny telefon pocas LaSV/K.

L)

e=eao

Pri nedodrzani uvedenych pokynov apri poruseni uvedenych zakazov navrhne hlavny
pedagogicky veduci LaSV/K Zziakovi udelenie vychovného opatrenia v zmysle platného
Skolského poriadku.

Cl. 8
Uhrada nakladov

Vyslanym pedagogickym zamestnancom, ktori s zamestnancami skoly, sa naklady spojené s
vycvikom uhradzaju z prostriedkov $koly poskytovanych na vychovno-vzdeldvaci proces
a prevadzku skoly.

Pri poskytovani nahrad vydavkov a inych plneni vyslanym zamestnancom zabezpecujucim
vycvik sa postupuje podla osobitného predpisu.5

Z prispevku podla ¢lanku 2 ods. 8 mozno uhradzat vydavky suvisiace s vyslanim inStruktora
lyzovania a zdravotnika, ktori nie si zamestnancami skoly organizujlicej vycvik, vydavky na
dopravu, stravovanie, ubytovanie, poistenie Ziakov proti Urazom a ostatné naklady spojené s
LaSV/K.

LyZiarsku vystroj alebo snoubordingovu vystroj Ziaka spravidla zabezpecuje zakonny zastupca
ziaka.b
Cl.9
Zaverec¢né ustanovenia
Tato smernica je zavazna pre vsetkych zamestnancov, ktori si so zamestnavatelom v
pracovnopravnom alebo obdobnom pracovnom vztahu a primerane aj pre osoby, ktoré sa so

suhlasom riaditela $koly zu¢astruju LaSV/K. Primeranym spdsobom sa vztahuje aj na Ziakov
Skoly.

Smernica nadobuda U¢innost diiom podpisania riaditelom $koly.

Smernica bude zverejnena obvyklym spésobom a bude dostupna na sekretariate Skoly, web-
stranke Skoly, v kancelarii riaditel'a, ako aj v kancelarii zastupkyne riaditela SSS EES.

V PreSove, 27.1.2022

PhDr. Martin Durigin, PhD.
riaditel' SSS-EES

5 Zakon ¢. 283/2002 Z. z. o cestovnych nahradéch v zneni neskorsich predpisov
6§ 7 ods. 19) Zakona ¢. 597/2003 Z. z. v zneni neskorsich predpisov
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