Specifické poruchy
ucenia

Pod pojmom Specifické poruchy u€enia (vyvinové poruchy uéenia)rozumieme
skupinu tazkosti, ktoré sa prejavuju pri osvojovani si vedomosti a zru¢nosti Citania,
pisania, matematiky a pod. Vznikaju na zaklade disfunkcie centralnej nervovej sustavy.
Diagnostikuju sa Specialnopedagogickym vysSetrenim deti s minimalne priemernym
intelektom. Prejavuju sa neschopnostou osvojit' si uvedené vedomosti a zru€nosti aj
napriek primeranému vyucovaciemu posobeniu.

Specifické poruchy uéenia:

dyslexia - porucha Citania,

dyskalkulia - porucha matematickych ukonov,

dysgrafia - porucha pisania pismen a Cislic,

dyslalia - porucha reci - zamena hlasok,

dysortografia - porucha v oblasti pouzivania (aplikovania) gramatickych
pravidiel,

e dyspraxia - porucha praktickych zru€nosti,

e dyspinxia - poruchy vytvarného prejavu,

e dysmuzia - poruchy hudobného prejavu.

DYSLEXIA

Dyslexia je biologicky podmienena porucha, ktora sa prejavuje
neschopnostou Citat, alebo velmi tazkopadnym Citanim. Je to Specificka
porucha prejavujuca sa neschopnostou naucit sa citat. Porucha
postihuje zakladné znaky Citatel'ského vykonu, a to rychlost, spravnost,
technika Citania a porozumenie Citanému textu.



Priznaky dyslexie:

o Ziak je zvyCajne bystré a Sikovné dieta, no jeho vykony na Citani su hiboko
podpriemerné a naopak jeho vykony v matematike obycCajne daleko prevysSuju
vykony v €itani (niekedy sa objavuje dvoj, ¢i trojstupriovy rozdiel v hodnoteni),
Ziak je neposedny, ma znizenu schopnost koncentracie a len tazko sa sustredi,
konkrétnej Cinnosti sa dokaze venovat iba kratkodobo,

ma poruchy pravo-lavej orientacie, resp. orientacie v priestore,

ma problémy pri reprodukcii rytmu,

ma vyrazne znizenu rychlost Citania,

ma velku chybovost €itania, resp. nevie o ¢om ¢ita (obsah,

ma znizena kvalitu Citania (hlaskovanie, v lepSom pripade slabikovanie).

Chyby v Citatel'skom prejave dyslektika:

typické su zameny zrkadlové (b/d), tvarovo podobnych pismen.(m/n),
typické su zameny samohlasok (a/o, o/e, ale),

preSmykovanie slabik.(pi$/Sip),

precitanie iba prvej Casti slova, pricom zvySok ziak doplini z hlavy,
dvojité Citanie (Ziak slovo na viackrat Iusti potichu a az potom ho nahlas
precita).

DYSGRAFIA

Dysgrafia je Specificka porucha pisania, ktora sa prejavuje
celkovou vyraznou neuhladnostou pisma, jehotvarom, rozdielnou
vysSkou a kolisajucim sklonom.

DYSORTOGRAFIA

Dysortografia je Specificka porucha pravopisu. Postihuje celkovu
oblast’ gramatiky alebo len urcitych javov.



Priznaky dysgrafie a dysortografie:

e nespravna aplikacia gramatickych pravidiel,
e nespravne uvadzanie tvaroslovia,
e nespravna syntax.

Chyby v pisatel'skom prejave dysgrafika a
dysortografika:

nezvladnutie kratkych ¢asovych usekov,
problémy v cudzom jazyku,

zlé rozliSovanie niektorych grafickych symbolov,
zamienanie slov.

DYSKALKULIA

Dyskalkulia je Specificka porucha ucenia, ktora sa prejavuje
neschopnostou pocitat, napriek tomu, Ze celkova inteligencia dietata je
v pasme normalu a je vzdelavané beznym spdsobom. Tato porucha
pocCitania spravidla naruSuje rozvoj a nadobudanie matematickych
zruénosti. Pbévod tejto poruchy sa predpoklada v génoch alebo v
Ciasto¢nom naruseni tych Casti mozgu, ktoré suvisia s matematickymi
funkciami.

Priznaky dyskalkulie:

e problémy s osvojovanim si Cisloviek a ich pouzivanim,

e problémy v Citani a pisani Cisel,

« tazko chape, Ze Cislo mdze vzniknut aj zloZzenim (2+2) alebo rozkladom (4=
1+1+1+1),

e problémy v matematickej pamati (tazkosti s kratkodobym a dlhodobym
zapamatanim si postupov potrebnych na rieSenie prikladov, uloh),

e pomalé pocitanie, ktoré sa ani asom nezrychfuje, neschopnost riesit priklady
spamati.



Chyby v matematickom prejave dyskalkulika:

e zamienanie poradia Cisel (ziak si myli jednotky a desiatky, vysledok zapisuje
opacne),

e nespravne pouzivanie pravidiel triedenia a zaradovania Cisel do €iselného
radu,

e problémy s vytvaranim a pisanim Cisla pri rieSeni slovnych uloh i v pochopeni
mernych jednotiek (napr. meter, decimeter) a pocitanie uloh s nimi.

PORUCHY SPRAVANIA

« ADHD (attention deficit hyperactivitydisorder) - porucha pozornosti
sprevadzana hyperaktivitou,
e ADD (attention deficit disorder) — porucha pozornosti.

Priznaky ADHD:

e porucha pozornosti (nesustredenost, slaba vydrz, nedbalost, zabudlivost),
e poruchy spravania (impulzivita, netrpezlivost),
e hyperaktivita (neposednost, hlu¢né spravanie, nadmerna vyrecnost).

Nutné si je uvedomit, Ze porucha spravania ADHD nie je choroba. Je to stav mozgovej
¢innosti, spdsob fungovania mozgu. Mozog je z réznych pri€in nastaveny na nadmernu
aktivitu, chybaju alebo su oslabené timivé procesy mozgu, ktoré brzdia zvySenu
motoricku €innost.

Pri poruchach pozornostisa predpoklada, ze systémy mozgu, ktoré su zapojené do
komplexu funkcii suvisiacich pozornostou, su oslabené, alebo eSte nezrelé.

Vysoka miera aktivityu Ziaka posobi dojmom, akoby bol v neustalom pohybe,
nenecha v pokoji ruky ani nohy, vrti sa, pada zo stoli¢ky, vyhfadava blizke predmety,
s ktorymi by sa mohol hrat, prechadza sa po triede (nedokaze zotrvat na jednom
mieste), nembze sa dockat, kym pride na rad, ¢asto skace do reci ostatnym alebo ich
vyruSuje, ¢asto nadmerne hovori, dostava sa do tazkosti tym, Ze si veci nedokaze
vopred premysliet (najskdr reaguje a az potom premysla), zapaja sa do fyzicky
nebezpecénych Cinnosti bez toho, aby vopred zvazil mozné nasledky, a preto sa ¢asto
zrani (napr. skace z velkej vysky).



Typické prejavy v spravani ziaka su:

lahka rozptylitelnost’ vonkajSimi podnetmi,

problémy s poCuvanim a plnenim prikazov,

problémy so zameranim a udrzanim pozornosti,

problémy so sustredenim sa na ulohu a jej dokoncCenie,

nevyrovnany pracovny vykon v Skole (raz ulohu splni, druhykrat nie, vykon
Ziaka sa neustale meni),

vypinanie pozornosti, o mdze vyzerat ako zasnenost,

neporiadnost (Ziak straca alebo neméze najst’ svoje veci, napr. zoSity, ceruzky
a knihy),

nedostatocné Studijné zrucnosti,

tazkosti so samostatnou pracou,

agresivne spravanie, neprimerane prudka reakcia aj na drobné podnety.
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