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Anotacia

Osvedcena pedagogicka skusenost sa tyka protidrogovej prevencie na Skolach. Praca je
rozdelena na tri kapitoly. V prvej kapitole sa venujem vysvetleniu zakladnych pojmov,
ulohe ucitela v protidrogovej prevencii, ¢leneniu prevencie a blizSiemu Specifikovaniu
aktérov Skolskej primarnej prevencie. Obsahom druhej kapitoly je strucné opisanie
niektorych programov prevencnej prace na Skolach. Tretia kapitola je zamerana na opis
aktivit realizovanych na triednickych hodindch. S zamerané na zistovanie postojov
mladych I'udi k drogdm, na ujasnenie si pricin a désledkov uZivania drog, ich vplyvu na
I'udsky organizmus, na tvorivé rieSenie uloh a na podporovanie Zivotného Stylu bez
drog.
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UvoD

Drogy sa uz stali sprievodnym javom nasho Zivota. Tak ako alkohol, cigarety,
delikvencia. Su to rizikové faktory nasho Zivota, a tak k nim treba pristupovat.

Pokial’ dieta nedostane odpoved' na otazky, ktoré ho zaujimaju z tejto oblasti od rodica
alebo ucitela, hl'ada ich na miestach, ktoré nemusia byt z hladiska jeho vychovy
a formovania jeho osobnosti najvhodnejSie. Drogy a drogovd =zavislost ako
celospolocensky negativny jav je neoddelitel'nou sticastou nasho kazdodenného Zivota.

V mojej osvedCenej pedagogickej skusenosti ponikam mnou modifikované resp.
vytvorené, overené a zrealizované zazitkové aktivity z oblasti protidrogovej prevencie
pre triednych ucitel'ov, ktori maju mnohokrat zabrany akékol'vek prevencné aktivity
realizovat. Netreba sa obavat, %e ako odbornici nebudete nie¢o vediet. Ziaci to
priznanie prijmu skor, ako ked' zastavame za kazdych okolnosti rolu experta.

Aktivity ponukaju rézne formy prace, pricom najlepSiu skisenost mam s pracou
v mensich skupinkach. Ziaci dostand tlohu, ktort riesia a nasledne prezentuji. Ked so
Ziakmi hovorim o alkohole, cigaretach a ostatnych drogach prejavujem zaujem, po¢iivam
ich nazory a postoje ktoré vyjadruju, nasledne spolo¢ne korigujeme mylné informacie
arozne myty. Zakazy, hrozby a dohovaranie st uz davno neucinné.

Mam skusenost nielen ako ucitelka etickej vychovy, v ramci ktorej sa problematike
zavislosti venujeme v tematickom celku Dobré vztahy v rodine, ale aj ako triedna
ucitel’ka, Ze hoci sa Ziaci pri Uvodnych slovach, Ze sa ideme rozpravat o drogach,
netvaria nadSene, skor znechutene (zase drogy!!!), po zrealizovani zazitkovych aktivit
su spokojni. V zaverecnych diskusiach sd aktivni, otvoreni, priznaji skusenosti
s alkoholom, cigaretami, ba dokonca aj stvrdymi drogami, sd pristupni argumentom,
novym navrhom a rieSeniam. Triedni ucitelia najlepSie poznaju svojich Ziakov, rodinné
zazemie apreto vedia citlivo zvolit témy, resp. niektoré obist. Specidlne sa to tyka
problematiky pitia alkoholu. Je dobré si uvedomit, Ze pre niektorych Ziakov moze ist
o citlivi tému (rodic¢ alkoholik) a pri vedeni a facilitovani skupiny treba byt vnimavy na
dianie v skupine Ziakov.

Hlavnym cielom mojej prace je poskytnut triednym ucitelom material, ktorym budu
u ziakov formovat postoje doleZité na podporovanie Zivotného Stylu bez drog a ktorym
sa budu podielat na zvySovani odolnosti Ziakov voci socialno-patologickym javom.
Otvorena auprimna komunikacia medzi ulitelom a ziakom, vyjadrovanie svojich
nazorov, rozvijanie komunikacnych zrucnosti, nabadanie Ziakov k zaujatiu stanovisk,
rozptylenie mytov o drogach, poznanie socidlnych azdravotnych problémov
sposobenych uZivanim drog, aktivne rieSenie problémov su dalSie benefity
realizovanych aktivit.

Realizovanim aktivit budd triedni ucitelia nabadat Ziakov na pozitivne konanie,
pomdhat im pri usmerniovani vlastnej rozhodovacej schopnosti a viest ich
k zodpovednosti za svoje konanie.






1 ZAKLADNE VYCHODISKA

Socidlno-patologické javy su neZiaduce spoloCenské javy, ktoré sa odchyluju od
vSeobecne platnych socidlnych noriem. NajcastejSie sa vyskytujice socialno-patologické
javy sa: poruchy spravania, zaSkolactvo, Sikanovanie, agresia, agresivita, tyranie,
zneuzivanie azanedbavanie deti, kriminalita, prostiticia, vandalizmus, alkoholizmus
a iné drogové zavislosti.

V mojej praci sa zameriavam na jeden zo sociadlno-patologickych javov ato drogovu
zavislost spoukazanim na moZnosti uplatiovania preventivnych programov na
strednych skolach.

Droga - ,je akdkolvek ldtka, upravend surovina nerastného, rastlinného, alebo Zivocisneho
pévodu, ktord je po vstupe do Zivého organizmu schopnd zmenit jednu alebo viac jeho
funkcii. Podla tejto definicie mozno za drogy povazZovat' vsetky prirodné, polosyntetické
a syntetické Ildtky, ktoré akymkolvek spésobom vpravené do organizmu méZu za urcitych
okolnosti vyvolat’ chorobny stav - zdvislost, psychicki alebo fyzicku tym, Ze ucinkuju
priamo alebo nepriamo na centrdlny nervovy systém“ (Liba, 2008). ,Droga je upravend
surovina nerastného, rastlinného alebo ZivociSneho pévodu, ktord je po vpraveni do
l'udského organizmu schopnd vyvolat' psychicki alebo fyzicku zdvislost” (Ondrejkovic et
al,, 2001, s. 165).

Drogova zavislost - ,chorobny vztah k drogdm, ktory je -charakterizovany
nekontrolovatelnou tuzbou vpravovat' si drogy akymkolvek sp6sobom do organizmu.”
(Ondrejkovic et al,, 1999, s. 8). 7 ,,Drogovd zdvislost je stav telesnej, psychickej, alebo oboch
zavislosti na droge, ktory sa objavuje u 0s6b pouZivajucich periodicky alebo kontinudlne
tuto ldatku“ (Lajchova, Fandelovd, Juhasova, 2004, s. 63).

1.1 Preco prave ucitel

Zdravotnicka osveta do roku 1984 bola zamerana na ciel'ovi skupinu dospelych. Cielom
bolo len zniZenie konzumacie alkoholickych napojov a zniZenie poctu fajc¢iarov. Krok
v prevencii tvrdych drog urobila aZ kodanska konferencia v roku 1984. Nasa mladez
bola vtom obdobi orientovana vacsSinou na prchavé latky typu toluén, acetdn, cikuli,
mali skudsenosti s prvou ,slovenskou drogou“ alnagonom. Skusenosti s prevenciou
neboli Ziadne. Ludia ignorovali vSetky dostupné argumentacie. Kodanska konferencia
ako prva definovala celkom iny pohl'ad na prevenciu. Upriamila pozornost na intaktnych
jedincov tj. na jedincov bez skusenosti s drogou a bez vlastného nazoru na drogu. Prvy
krat bola za ciel'ovi skupinu oznacena mladez.

Predpokladalo sa, Ze najschopnejSim aktérom v protidrogovej vychove je rodic, ktory je
za dieta moralne ale aj zo zakona zodpovedny. Bol vypracovany informacny systém pre
rodica. Odbornici verili, Ze rodicia vysvetlia svojim detom vSetky hrozy a rizika suvisiace
s uzivanim drog, Ze za¢nu spolupracovat so zdravotnikmi ba dokonca, Ze sa stanu
pozitivnymi vzormi pre svoje dieta. O¢akavania sa nenaplnili. Rodi¢ia neboli dokonca
ochotni spolupracovat slekarom ani vtedy, ak ich dieta bolo na drogach zavislé.
Odbornici sa zhodli na nasledovnych suvislostiach, ktoré spésobuju toto odmietavé
spravanie sa rodica:

»1. Moralisticky pohl'ad na sprdvanie dietata pod vplyvom zdvislosti na droge. O¢akdvanie,

Ze sprdvanie dietat'a sa mézZe zmenit jeho sprdvnym rozhodnutim.



2. Nepochopenie, Ze ide celkovo o chorobny stav duse aj tela postihnutého a Ze iba lieCenie
trvajlice roky méze byt' vychodiskom a zdchranou pre dieta.
3. Neprijatie faktu, Ze zdvislost' je smrtelnd choroba, z ktorej sa mozno zachrdnit iba vtedy,
ak rodic vie, Ze pacient musi chciet, Ze celé prostredie musi zmenit' postoj k pacientovi
a Ze tieto zmeny nepridu samé“ (Novotny, 1997, s. 3).
Usilie zapojit rodica do ozdravenia vlastnych deti zlyhalo apreto sa pozornost
upriamila na ucitel’a, na skolu.
Ucitelia maju tieto vyhody:
- dizka komunikécie vo vychovno - vzdeldvacom programe (ucitel komunikuje so
Ziakom pribliZne 120 - 180 min./ 24 hod., rodi¢ 9 - 47 min./ 24 hod., )
- od ucitel'a moZno oCakavat profesionalny pristup k vychove,
- vacsina rodicov neméze venovat svojim detom to najcennejsie, o potrebuju, a to je
ich vlastny cas,
- ucitel pocas vychovno-vzdelavacieho procesu nepreferuje ani jedného Ziaka, snazi sa
byt objektivnym ,sudcom®,
- ucitel je ziakom nemanipulovatelny (Novotny, 1997, s. 4 - 5).

1.2 Prevencia drogovych zavislosti

V problematike drogovych zavislosti ma prevencia délezitu ulohu.

,Predchddzanie drogovym zdvislostiam sa nazyva prevencia“ (Ondrejkovi¢, Poliakova,
1999, s. 168). Je to teda Cinnost, ktora je zamerana na to, aby vébec nedoslo k problému,
ktory sposobuju drogy. Inak povedané, je to nasadzovanie opatreni, aby sme sa vyhli
problému. O prevencii moZno povedat, Ze je omnoho vyhodnejsia ako terapia, ktora je
zamerana na proces odvykania a zarad'ovania do normalneho Zivota.

Zaklad ucinného preventivneho pdsobenia spociva hlavne na rodine a Skole. Vyraznym
faktorom v prevencii je aj socidlna politika Statu. Od nej sa odraza droven prevencie
drogovych zavislosti v jednotlivych Statnych rezortoch, ako su Skolstvo, zdravotnictvo,
sudy, policia a d'alSie orgdny a inStiticie. Touto problematikou sa zaoberd Narodna
protidrogova stratégia Slovenskej republiky (NPS SR) na obdobie rokov 2013 - 2020,
ktorej ciel'om je prispiet k zniZeniu dopytu po drogach a ich ponuky v ramci SR, ako aj
k zniZeniu zdravotnych a socialnych rizik a Skdd spdsobenych drogami. Slovenska
republika ako clensky Stat Eurdpskeho spolocenstva pri tvorbe NPS reSpektuje
vSeobecny politicky ramec a hlavné priority Eurdépskej tnie. Spolo¢nym zakladom
narodnych stratégii je vyvazeny pristup k zniZovaniu ponuky drog a dopytu po drogach
a preferencia hodnot, na ktorych je EU zaloZena: tctu k l'udskej dostojnosti, slobodu,
demokraciu, rovnost, solidaritu, pravny Stat a I'udské prava.

1.2.1 Clenenie prevencie drogovych zavislosti

Primarna prevencia ,zacina v Zivote ¢loveka, ked' este nemd problémy s konzumdciou
ndvykovych ldtok" (Pavuk, 1997, s. 75). Oblast’ primarnej prevencie drogovych zavislosti je
priestorom, v ktorom by preventivno-vychovné posobenie malo byt vedené snahami
orientovat’ mladil generdciu na pozitivne, prosocialne spravanie v zmysle podpory a ochrany
zdravia somatického, psychického asocidlneho. Prevencia mé svojim pdsobenim
zabezpecit' vytvaranie optimalnych podmienok pre socidlny, telesny a dusevny rozvoj
Cloveka. Je teda zamerana na udrZanie, alebo zlepSenie kvality Zivota jedinca. Tento druh
prevencie by mal mat svoje nezastupitelné miesto nielen vrodine ale aj v Skolach
kazdého stupna. Poskytovanie informacii aaplikacia primarnej prevencie je



determinantom vyvoja moralnych noriem, pravidiel azasad udeti amladeZze.
Poskytované informdacie su dolezité, ale nie najdolezitejSie. Kucinnej primarnej
prevencii treba podla A. Pavika (1997, s. 73) aj iné schopnosti, ako su:

- vediet povedat nie a vediet zniest nie,

- vyjadrit svoje pocity,

- vediet zaobchadzat' s konfliktmi a rieSit ich,

- vediet zniest napatie,

- poznat zmysel vlastného Zivota a vediet sa s nim stotoZnit,

- zoznamit sa so Zivotnym prostredim, v ktorom Zije a v ktorom sa nerata len vykon
s reSpektovanim a ocefiovanim hodnét.

Konetnym cielom tohto procesu je pripravit mladého Cloveka na rieSenie Zivotnych
situdcii tak, aby dokazal viest Zivot bez drog.

Primarna prevencia nie je len procesom adresovanym detom a mladezi, aj ked’ tato
skupina tvori jej podstatnid ¢ast. U¢astnikmi sa mdzu stat’ aj dospeli. Jej ilohou nie je
zameriavat sa len na rozumovu stranku, ale aj na stranku spojent s tizbami, emociami,
potrebami a socidlnymi vazbami ¢loveka.

Sekundarna prevencia sa na rozdiel od primarnej prevencie netyka celej populacie. Je
zamerana na ohrozené skupiny obyvatel'stva. ,Niektoré skupiny obyvatel'stva st ohrozené
viac, iné menej, niektoré su ohrozené bezprostredne, niektoré menej alebo iba
sprostredkovane, v zdvislosti od mnohych faktorov (prostredie, rodina, narusené vztahy
s rodinou osobitne s matkou, neuspechy a taZkosti v skole, spésob Zivota, osobnostné
predpoklady a i.)“ (Ondrejkovi¢ - Poliakova, 1999, s. 168). Poslanim a tlohou tohto typu
prevencie je zastavenie uvedenych neZiaducich patologickych prejavov spravania sa
a odstranenie pricin, ktoré ho vyvolavali.

Terciarna prevencia predstavuje komplexnu starostlivost o drogovo zavislych. Ma
zabranovat' opakovaniu zavislosti u tych, ktori boli ucastnikmi terapie alebo liecenia.
Zahfma opatovnu reintegraciu ¢loveka do beZzného Zivota v spolocnosti - resocializaciu a
rehabilitaciu, ktoré su priestorom pre uplatnenie najma socidlnych pracovnikov, ale
i laickych terapeutov z radov abstinujucich, avSak vZdy pod superviziou erudovaného
Specialistu. Proces prevencie je naro¢ny a obsiahly proces, ktory zacina u jedincov, ktori
sa s drogou este nestretli a kon¢i u jedincov na drogach zavislych. Prevencia je Specificka
v suvislosti s vekom jedinca. Podl'a A. Pavika (1997, s. 75) najdolezitejSie obdobie pre
prevenciu je obdobie mladSieho a starSieho Skolského veku a adolescencie, teda obdobie
od 7. do18. roku Zivota.

1.3 Aktéri Skolskej primarnej prevencie

Aktéri Skolskej primarnej prevencie maju v oblasti drogovej zavislosti velmi ddleZitua
a nenahraditel'nt ulohu. Venovat pozornost primarnej prevencii na Skolach vyplyva
Skolam z Pedagogicko-organizacnych pokynov na prislusny Skolsky rok a z Narodnej
protidrogovej stratégie.

K aktérom primarnej prevencie v Skolach patria: riaditel’ Skoly, ucitelia, vychovavatelia,
koordinator prevencie socidlno-patologickych javov a v neposlednom rade aj rodicia
deti.

Riaditel Skoly
Riaditel Skoly je zodpovedny za chod a riadenie Skoly a preto musi byt informovany aj
o preventivnych aktivitdch. Od neho zavisi uskuto¢niovanie a tspesnost preventivnych



programov, on menuje koordinatora prevencie, ktory v spolupraci svedenim Skoly
navrhuje akoordinuje preventivne aktivity Skoly. Ma rozhodné slovo v pripade
uplatniovania edukacno-preventivnych zasahov v konkrétnych vychovno-vzdelavacich
situaciach, priCom musi zohl'adnovat potrebné legislativne nariadenia a poZziadavky
samosprav ¢i vysSieho Uzemného celku. Riaditelom $ko6l sa odporuca podla POP
zohl'adnit' aj financne narocnost prace ucitel'a - koordinatora prevencie. Prave tento
stimula¢ny moment pdsobi v mnohych pripadoch ticinne a motivacne na ucitel'ov.

Ucitelia

Posobenie ucitel'ov v oblasti prevencie ma silnejice tendencie. VyZaduje si to narast
vyskytu uZivania legalnych ale aj nelegalnych drog. U¢inna prevencia si vyZaduje od
ucitela mnozZstvo skusenosti, trpezlivost, ochotu, obetavost. Ucitelia moéZu svojim
Ziakom priamo alebo nepriamo pomoct v probléme drog, videntifikovani problému,
v hl'adani spravnych nazorov na drogy av hladani odpovedi na otazky Ziakov. Tieto
ulohy vsak predpokladaju dobry vztah ucitel' - Ziak aurcitd, kvztahu primeranu
schopnost’ vcitit' sa, osobné nasadenie ucitel'a, ktoré musi byt dobrovol'né, skutocné
a uprimné. AngazZovanost ucitel'a v tejto oblasti pdsobi pozitivne na Ziakov a rovnako aj
na neho samého. Ucitel' je nuteny sa vzdeldvat, zvySovat obsah svojich informacii
o drogach a drogovych zavislostiach. Musi byt pripraveny na otazky samozrejmé, ale aj
na tie osobného charakteru. Nie kazdy ucitel je ochotny, ale hlavne schopny, prekrocit
svoj tien, otvorene komunikovat, pocuvat. Ucitel mébze citit v otazkach primarne;j
prevencie zmieSané pocity, v ktorych sa strieda tarcha zodpovednosti, bezradnost az po
uplné odmietanie byt jednym z ¢lankov efektivnej prevencie. Najma starSia a stredna
generacia ucitelov bez adekvatneho predchadzajiceho vzdelania anedostatku
doterajsich skdsenosti s uZivanim navykovych latok Ziakov sa mdéZe citit vel'mi neisto.
Zvlast triedny ucitel sa moZe dostat’ do situacie, ked je konfrontovany edukacnymi
situaciami, v ktorych sa ocakava, ¢i vyzaduje, poradenstvo alebo intervencia. Mojou
osvedCenou pedagogickou skisenostou chcem triednym ucitelom pontknut’ aktivity na
realizaciu preventivneho protidrogového programu svojej triedy rovnako ako aj inym
predmetovym ucitel'om.

Na strednych Skoldch nie je samostatny predmet, ktory by sa zaoberal prevenciou
a zavislostou na drogach. Existuje vSak isté rieSenie. Na kaZdej Skole by mal byt
koordinator prevencie drogovych zavislosti, ktorého menuje riaditel’ Skoly a ktory tato
ofunkciu“ prijal dobrovolne azo zaujmu o problematiku, vsnahe byt pedagdégom
»,prvého kontaktu“ na Skole. Do urcitej miery by tuto situdciu mohli rieSit aj hodiny
etickej vychovy, ktora ,predstavuje optimdlny rdmec na prevenciu drogovych a inych
zavislosti. Skutocnost, Ze aj konferencia Sucasny stav a dalsie perspektivy etickej vychovy
v primdrnej prevencii drogovych zadvislosti zaradila tito problematiku do svojho
programu, je prislubom, Ze prevencia drog dostane v etickej vychove vdcsi priestor a bude
sa na ru kldst' vicsi déraz” (Lencz, 1998, s. 3).

Rodicia
Rodicia su takisto jednym z aktérov Skolskej primarnej prevencie. Svojim konanim by
mali podporovat Skolské aktivity suvisiace s prevenciou. Bagatelizovanim a nezaujmom
o tuto problematiku mézu u deti spdsobit, Ze proces primarnej prevencie v Skole nebude
uspesny.
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Koordinator prevencie

Medzi zainteresovanymi insStititmi v oblasti Skolskej prevencie (riaditel’ skoly,
preventivne a poradenské zariadenia rezortu Skolstva) ma nesporne vyznamné miesto
pedagoég - koordinator prevencie drogovych zavislosti. V poslednom case sa uvahy

o funkcii koordinatora (aj v suvislosti s pomenovanim a kompetenciami) orientuju na
oblast’ prevencie vSetkych socialno-patologickych javov (teda aj prevencia Sikanovania,
zvySenej agresivity, sexudlne prenosnych choréb a pod.), v zmysle orientacie celych
Skolskych kolektivov v smere pozitivhych postojov k zdravému Zivotnému Stylu a
vytvaraniu pozitivnej atmosféry na Skolach. Preferuje sa pomenovanie pedagdg -
koordinator prevencie, resp. pedagog - koordinator preventivnych aktivit Skoly. Vac¢sina
koordinatorov prevencie sa zucastnuje vzdelavacich programov poskytovanych formou
kontinudlneho vzdeldavania pre dalSi kariérny rast, prostrednictvom ktorych sa
oboznamuju so zakladmi efektivnej prevencie socidlno-patologickych javov aich
vyuzitim v prostredi Skoly. Tejto formy vzdelavania sa mdzu zucastnit aj ostatni ucitelia,
ktori tak mo6zu ziskat kompetencie na pdsobenie v primarnej prevencii v praxi.

Ulohy koordinatora prevencie:

- plnit dlohy Skolského poradenstva v otazkach prevencie drogovych ainych
zavislosti,

- v spolupraci s vedenim skoly iniciuje preventivne aktivity a koordinaciu prevencie
ako integralnej sucasti vychovno-vzdelavacieho procesu a v ramci aktivit Skoly
poskytuje preventivno-vychovné konzultacie Ziakom a ich zdkonnym zastupcom,

- monitoruje, koordinuje a metodicky usmertiuje preventivnu protidrogovd vychovu
a informac¢nd cinnost pedagogickych pracovnikov Skoly pri dlhodobom
systematickom sledovani a hodnoteni vyvinu Ziakov ohrozenych drogovou
zavislostou a inou socidlnou patoldégiou (delikvencia, Sikanovanie, kriminalita, fyzické
a psychické tyranie),

- sprostredkuva prepojenie Skoly s preventivnymi, poradenskymi a inymi odbornymi
zariadeniami a mimovladnymi organizaciami zaoberajucimi sa prevenciou,

- venuje osobitnd pozornost Ziakom z prostredia ohrozeného socialnou patolégiou,

- u ktorych moZno opravnene predpokladat zvySené riziko socidlno-patologického
vyvinu a vzniku drogovej zavislosti,

- informuje Ziakov, ich rodi¢ov, zdkonnych zastupcov o Ccinnosti preventivnych
poradenskych a inych odbornych zariadeni, o moZnosti vyuZitia ich odbornych
sluZieb zameranych na prevenciu a odstraniovanie drogovych a inych zavislosti,

- v ramci svojej preventivnej Cinnosti uzko spolupracuje s vychovnym poradcom v
Skole a s prisluSnym centrom vychovnej a psychologickej prevencie a pedagogicko-
psychologickou poradiou, ktoré poskytuji metodickd pomoc,

- permanentne sa vzdelava a zdokonal'uje svoju odbornost a spdsobilosti koordinovat
a plnit ulohy primarnej prevencie v Skole.

Z vymenovanych uloh koordinatora prevencie v Skole je zrejmé, Ze sa od neho vyZaduje
dostatocna odborna rozhl'adenost v otazkach prevencie socialno-patologickych javov a
prevencie drogovych zavislosti, spdsobilost efektivnej komunikacie, schopnost
sprostredkovat’ a presadit poZziadavky vyplyvajice z koordinacnej prace v kolektive
ucitel'ov, v Skole, vo vedeni Skoly, ale i v spolupraci s rodicmi a inymi relevantnymi
inStiticiami. Zakladom uspeSnej prace koordinatora prevencie je kooperacia s celym
kolektivom pedagogickych pracovnikov v spolupraci s rodicmi a v sucinnosti s
pracovnikmi z psychologickych, zdravotnickych a vzdelavacich pracovisk.
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2 PROGRAMY PREVENCNE] PRACE NA SKOLACH

V odbornej literatire sa stretdvame sréznou Kklasifikdciou programov. Nachadzame
programy informacné, programy zamerané na zrucnosti rozhodovania, na davanie si
zavazkov, na objasnenie si hodnét, na vytycovanie si ciel'ov, na manaZment stresu, na
sebatctu, na tréning zru¢nosti odolat, na tréning Zivotnych zrucnosti, na ustanovovanie
noriem, programy pomoci ardzne alternativne programy. Dalsie programy su
vypracované v ramci réznych projektov a ré6znymi kolektivami, ako ,Panda, Krok za
krokom... Je nevyhnutné siuvedomit, Ze prevencia drogovej zavislosti bez prepojenia
s rieSenim problémov osobnostného rozvoja adresatov je nedcinnad. S jednorazovymi
aktivitami typu - prednasky, besedy... je potrebné preto narabat velmi opatrne, skor
budia pozornost, ako nieCo skutoc¢ne riesia.

2.1 ,Peer” program

Na Slovensku sa realizuje viacero preventivnych programov. Casto diskutovanymi st
rovesnicke programy (peer programy). Maji velké mnoZstvo svojich zastancov, ktori

s nimi maju dobré skusenosti, odporucaji ich, no aj odporcov, ktori spochybriuja
opodstatnenost’ ich realizacie v uvedenej oblasti.

Peer program je program primarnej prevencie drogovych zavislosti od autorov K.
NeSpora a H. Pernicovej, ur¢eny detom alebo mladym l'ud'om, ktori nemaji osobnu
skdsenost' s uzivanim drog (Masarikova, 1999, s.122).

Peer moZeme volne prelozit ako rovesnik, resp. ten skym sa si mladi lI'udia blizki
postavenim, zaujmom, myslenim a spravanim.

Realizacia programu sa rozdel'uje na 3 Casti:

Prva cast je zamerand na osobnostny rast Studentov s cielom pripravit znich
spolupracovnikov s psychologickymi a socidlnymi zru¢nostami pre rolu laickych
poradcov vo vztahu k svojim vrstovnikom. Tato cast programu zahfiia oblast
sebapoznavania a poznavania inych, verbalnu a neverbalnu komunikaciu, asertivitu.
Doraz sa kladie na akceptaciu iného postoja a ndzoru bez prvkov agresivity.

Druha cast je zamerana na nacvik praktickych zru¢nosti v skupinovej praci s pouzitim
technik, ktoré sa dajd uplatnit’ v rovesnickych preventivnych skupinach. Zdéraznuje sa
dynamika skupiny, dodrZiavanie pravidiel skupiny a pocit bezpecia v skupine.
Rozhovory Studentov smerujd k rodine, vztahom, hodnotam a k vlastnej bududcnosti. Je
vhodné (ak nie nutné) poskytnut aktivistom programu metodicky materiadl pre pracu
s rovesnikmi.

Tretia Cast predstavuje integraciu rovesnickeho programu do SirSieho ramca prevencie
v podmienkach $koly.

Pritazlivost tohto programu spociva hlavne v tom, Ze ho uskuto¢iiuju priamo deti. Aktéri
programu musia byt vySkoleni. Musia mat’ negativny postoj k drogdm, resp. musia byt
Cisti (Masarikova, 1999, s. 122).

Uéastnici peer skupin pomahajii rovesnikom formulovat’ odmietavé postoje k drogdm
a rozvijat také socidlne zrucnosti, ktoré nedovolia podl'ahnut ich tlaku. Ucitel’ vystupuje
v ulohe poradcu, ktory organizane usmernuje proces a odpoveda na zlozitejSie otazky.
Ucast’ ziakov na programe by mala byt dobrovolna. Ziaci zapojenim sa do programu
ziskavaju zmysluplné vyuZivanie vol'ného Casu, orientaciu v medziludskych vztahoch,
komunikativne zruc¢nosti, odolnost voci stresu, tvorivost a podobne. Peer program by
nemal byt jednorazovou akciou (Masarikova, 1999, s.122 - 123).

Rovesnicke programy maju aj svoje rizika. Nezvladnutie pripravy aktivistov programu
moZe viest k tomu, Ze program neprinesie ocakavané vysledky.
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2.2 Program ,Skola bez alkoholu, drog a cigariet*

Program ,Skola bez alkoholu, drog a cigariet” vypracoval MUDr. Ivan Novotny. Ciel'ovou

skupinou programu su Zziak, ucitel' arodi¢ ako prijemcovia, ktori s vo vychovno-

vzdelavacom procese v neustalej interakcii.

Cielom programu nie je oslobodit l'udstvo od drog, ale kazdému nezrelému subjektu

chce dat moZnost vybrat si vlastnu cestu, cestu novej alternativy.

. Novotny (1997, s. 20 - 21) uvadza, Ze program je rozvrhnuty do Styroch casovo

neohranicenych obdobi:

1. krok - Naucit sa Zit' s drogami a sam ostat’ Cisty!
Pedagogicki pracovnici sa obozndmia sprogramom. Ulohou je motivovat ich
k realizacii a ponuknut im novy pohlad na l'udi zavislych od drog. Presvedcit ich, Ze
zavisly je chory, ktory potrebuje prave ich pomoc.

2. krok - Pochopit’ kto som, kam idem a za koho som zodpovedny!
V tejto faze ide o aktivovanie Ziakov, ktori maju negativny postoj k drogam, zalozit
na Skole kluby Zény M - kluby na pomoc rovesnika rovesnikovi a presvedcit Ziakov
o doleZitosti samostatného rozhodovania a prijatie zodpovednosti za svoje
rozhodnutie.

3. krok - Mrtve deti naSu pomoc uz potrebovat nebudu!
Zakladom prace pedagogickych pracovnikov v tejto faze je vytvorenie protidrogovej
atmosféry na Skole apresvedcenie Ziakov otom, Ze zavislost na drogach je
smrtel'nou chorobou, ak sa pacient nelieci.

4. krok - Ochranné spravanie ako nova alternativa!

2.3 Program ,Fit in“

Autorom programu je K. NeSpor. Zakladnym vychodiskom programu Fit in, ktory vznikol
v roku 1990, je tvrdenie, Ze mladsi spoluZiaci viac veria svojim star$im spoluziakom, ako
I'ud’'om, ktori su od nich starsi o jednu alebo viac generacii. Prave tito starsi spoluziaci
ich vedia lepSie pochopit, pomdct hl'adat vychodiska v rieSeni ich situacie. Su to l'udia,
ktori vedu zdravy Zivotny Styl a maju k nim vekovu blizkost. Tento program sa sklada
z r6znych modulov (NeSpor, Fischerova a kol., 1996, s. 7 - 10).

Medzi najcastejSie pouZivané moduly na Skolach patria:

1. modul - 0 motivacii a brainstormingu,

modul - o navykovych latkach,

modul - lepSie moZnosti,

modul - ¢o poradit, ked’ ma niekto problémy,

modul - reklama a ako sa jej branit,

modul - prevencia nasilia a zvladanie konfliktov,

modul - spolo¢nost sme my.

Nyt W

2.4 Program ,Zdravy Zivotny Styl“

Autorkou programu je S. Shapiro. Program je zamerany na uvadzanie zdravotnej
vychovy do $kdl. Program vychadza zo zasad prevencie a jeho zaklad spociva v rozvoji
individualnej aj spolocenskej zodpovednosti ( Shapiro, 1992, s.3).

Jeho ulohou je pomdct Studentom pochopit, ,Ze su sucastou istého spolocenstva, Ze maju
konat' a sprdvat’ sa zodpovedne, ¢o tiez aj predpokladd, Ze nebudu uZivat drogy, pit
alkohol, fajcit a Ze sa budiu snazit' o vysoku uroven viastnej individuality iz hladiska
spolocnosti” ( Shapiro, 1992, s. 4).
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Osnova tohto programu pozostava z piatich Casti: spravna vyziva, alkohol a drogy, tabak,
sexualny zivot, AIDS.

2.5 Program , Ako sa stat' sam sebou*

Program autorov M. Zelinu a M. Uherekovej je urceny stredoskolskej mladeZi ako
doplnkovy uéebny text schvaleny MS SR. Je znamy aj ako program Cesty.

Kapitoly jednotlivych tematickych okruhov su Struktirované na:

e informdcie,

e praktické aktivity,

e pre zaujemcov,

e nazamyslenie.

Program poskytuje Studentom strednych $kol mnoZstvo uZito¢nych informacii o r6znych
formach socidlno-patologickych javov, sposoboch ich predchadzania a rieSeni naro¢nych
a krizovych situacii. Text je doplneny dotaznikmi a poskytuje Studentom priestor na
hl'adanie vlastnych rieSeni modelovych situacii.
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3 OPIS OSVEDCENE] PEDAGOGICKE] PRAXE

V tejto kapitole uvadzam aktivity na triednické hodiny, ktoré by mohli pomoct’ ucitel'om
strednej Skoly nadviazat a rozvinut komunikaciu so svojimi Ziakmi v snahe o realizaciu
preventivnych aktivit Skoly.

3.1 Hlavny ciel

Hlavnym cielom mojej osvedcenej pedagogickej skusenosti je poskytnit triednym
uCitelom material, ktorym nadviazu efektivnu komunikaciu so svojimi ziakmi,
poskytnit im namety aktivit na dosiahnutie vedomého usilia mladych l'udi
uprednostiiovat’ zodpovedné, t.j. nie rizikové spravanie a zdravie neohrozujlci sposob Zivota.
Pracou chcem poukdzat’ na mozZnosti formovania osobnosti Ziaka tak, aby sa vedel
ochranit pred negativnymi vplyvmi spolocenskych javov a aby zvladol naro¢né Zivotné
situdcie. Sucasne chcem zdoraznit nutnost formovania pozitivnych Zivotnych postojov,
empatiu a pomoc inym a podporovanie osoZnych priatel'stiev upeviiujucich osobnostny
rast.

3.2 Ciastkové ciele

Medzi Ciastkové ciele prace patria:

- formovat postoje Ziakov dbleZité na podporovanie Zivotného Stylu bez drog,
- podporovat tvorivé rieSenie uloh,

- nabdadat k zodpovednému pristupu pri vol'be Zivotného stylu,

- poukazat na pric¢iny a dosledky uzivania drog,

- umoZnit konstruktivne rieSenie problémov,

- Specifikovat vplyv drog na organizmus,

- vytvorit priestor na prezentovanie nazorov a stanovisk,

- prehodnotit nazory inych,

- pochopit vyznam spravnej vol'by.

3.3 Preco to I'udia robia

Pomocky: 2 sady sedmovych kariet, fixky - pre kazdud skupinu 1ks, flipchartovy papier

na sumar definicii o droge, papierova lepiaca paska, pracovny list mur - pre kazdu

skupinu jeden (Priloha 1), kancelarsky papier, pero

Kognitivny ciel: - poznat priciny a désledky uZivania drog

Afektivny ciel: - vyjadrit vlastné ponimanie pojmu droga

- podporit schopnost formulovat' a prezentovat svoj nazor

Postup:

1. Ziakov som rozdelila do skupin pomocou sedmovych kariet. Vytvorila som $est¢lenné
skupiny.

2. Kazda skupina dostala pracovny list - mur (Priloha 1). Doporucujem mur zvacsit na
format A3.

3. Ulohou skupin bolo v ¢asovom limite 5 minut napisat do tehli¢iek miiru ¢o najviac
asociacii na tému droga.

4. Po 5 minutach hovorcovia jednotlivych skupin postupne prezentovali vysledky svojej
skupiny. Svoje mury prilepili na stenu resp. tabulu pod seba tak, Ze vytvorili jeden
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vysoky mur. Mozné asociacie: heroin, zavislost, liecenie, narkoman, problémy,
alkohol, cigarety, troska, ihla, most ...

5. Druhou ulohou skupin bolo v ¢asovom limite 5 minut uviest priciny a dosledky
uzivania drog. Polovica skupin sumarizovala len pri¢iny uzivania drog a druha
polovica skupin len désledky uZivania drog. Zoznamy pric¢in a désledkov skupiny
pisali na kancelarsky papier.

6. Hovorcovia jednotlivych skupin prezentovali vysledky svojej skupiny. Papiere
prilepili kmuru. Pri¢iny na lava stranu, doésledky na pravi stranu muru. Po
prezentacii kazdej skupiny som nechala priestor vyjadrit sa, resp. doplnit aj nazory,
napady ostatnych skupin.

7. Poslednou ulohou skupin bolo sformulovat’ definiciu drogy. Vysvetlila som Ziakom
pojem definicia. ,Definicia = vymedzenie pojmu, vymer, presny opis.“ Ked boli
skupiny hotové, spojila som dve adve skupiny spolu. Ich dlohou bolo vytvorit
spolo¢nu definiciu drogy, ktoru nasledne zastupca kazdej novovytvorenej skupiny
zapisal na flipchartovy papier a prezentoval pred ostatnymi. Oboznamila som Ziakov
s tym, Ze definicii o drogach je mnoho, v kazdej z nich sa prejavuje zameranie autora.
Povodna definicia z pohl'adu farmakologického vychadza z vyznamu slova droga,
ktoré pochadza z arabského slova ,durana“, ¢o péovodne znamenalo lieCivo. Definicia
hovori, Ze droga ,predstavuje ususenu, upravent ineupravenu surovinu rastlinného
alebo Zivocisneho pdévodu, sliZiacu na vyrobu lieciv alebo technicky déleZitych ldtok”
(Ondrejkovi¢, Poliakova et al.,, 1999, s. 161). WHO (Svetova zdravotnicka organizacia)
definuje drogu ako latku, ,ktord spésobuje zdvislost’ a ktort clovek uZiva dobrovolne
aby si navodil vzrusujice pocity alebo zmeny dusevného stavu” (Schneider, 2003, s.
243).

Diskusia:
Dalej som pokracovala diskusiou nezavisle na vytvorenych skupinach.
- Co ste si na dne$nej hodine uvedomili?
- Ktoru pricinu uzivania drog by ste vyspecifikovali ako hlavni? Preco?
- Ktory dbsledok uzivania drog je najhorsi a preco?
- Viete na koho by ste sa mohli obratit, keby si mal ty alebo tvoji kamarati
problémy s drogami?

Ziaci uvadzali rozli¢né pri¢iny napr. nuda, zvedavost, l'ahka dostupnost. V désledkoch
cez rozne zdravotné problémy, stratu vedomia a stratu priatelov prisli aZz k smrti.
O niektorych sme spoloc¢ne diskutovali, zdévodniovali ich zaradenie. Problém s drogami
priatel'a by nevedeli riesit, niektori by to povedali svojim rodi¢om, ini rodiCom priatela,
inf by Ziadali o pomoc odbornika, ale nevedeli ktorého. Odporic¢am na zaciatku aktivity
vytvorit parny pocet skupin, nakol'ko neskor spajam dve a dve spolu.

3.4 Vyroky o drogach

Pomocky: vyroky o drogach, alkohole a faj¢eni (Priloha 2,3,4)

Kognitivny ciel: - uviest argumenty podporujice jeho stanovisko

Afektivny ciel: - podporit schopnost formulovat' a prezentovat svoj nazor
- akceptovat nazor inych

Postup:

1. Ziakov som rozdelila do pat¢lennych skupin.
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2. Kazdej skupine som dala obalku, v ktorej boli rozstrihané vyroky na danu tému -
jednu zvolenu. Nedoporucujem robit vSetky témy naraz, ale rozdelit ich na 3
vyuCovacie hodiny, nakolko sa vzdy rozprudila bohatd diskusia kjednotlivym
vyrokom. Ziaci argumentovali, zdévodiiovali svoje umiestnenie listkov.

3. Ulohou skupin bolo roztriedit’ vyroky na listkoch do troch skupin. V jednej skupine
mali byt vyroky ktoré skupina povaZuje na 100 % pravdivé, v druhej skupine tie,
ktoré skupina povazovala za blbost, nepravdu a v poslednej skupine mali byt vyroky
diskutabilné, ktoré za urcitych podmienok moéZeme zaradit medzi pravdivé a inokedy
zase medzi nepravdivé.

4. Jednotlivé skupiny postupne prezentovali vysledky svojej skupiny. Svoje zaradenie
vyrokov do jednotlivych skupin zdévodiiovali, objasniovali na prikladoch.

DisKkusia:
Ako sa vam pracovalo v skupinach?
Bolo tazké sa dohodnut na zaradeni vyrokov?
Pri ktorom vyroku ste sa nedohodli? Preco?

Diskusiu so Ziakmi som viedla priebeZne, reagovala som na zaradenie jednotlivych
vyrokov do skupin, pytala som sa preco, kedy ano, kedy nie a pod. Zaverec¢na diskusia
bola zamerana na zistenie zmeny zaradenia vyrokov na zaklade zdovodnovani ostatnych
skupin. Pri vyrokoch o fajéeni doporucujem vytvorit skupiny podla skisenosti Ziakov
s fajcenim, nakol'ko fajCiari a nefajciari v jednej skupine mali problém sa dohodnut na
zaradeni jednotlivych vyrokov. Vyroky som si zalaminovala, rozstrihala avloZila do
obalok, ktoré som potom pouZivala aj na inych vyucovacich hodinach.

3.5 Styri plagaty

Pomadcky: baliaci papier, fixky, temperové farby, Stetce, rozne Casopisy

Kognitivny ciel’: - vymedzit problém podl'a zadanej ulohy

Afektivny ciel: - argumentovat v prospech svojho navrhu

Psychomotoricky ciel: - navrhnut plagaty aopatrenia na zamedzenie drog podla

instrukcii

Postup:

1. Na tvod som Ziakom precitala nasledovny text:
Na brehu rieky stoja dvaja kamarati. Tak, ako po mnohé dni, nudia sa, nemaju ¢o robit
alen tak bez zaujmu sleduju vodnu hladinu. Zrazu vo vode zbadali koZuSinu. Mladsi
z chlapcov navrhol, Ze skoc¢i do vody a vytiahne koZuSinu, ktord potom na nieco
pouzijd. Stars$i ho od toho napadu odhovaral, pretoZe tiekla vel'mi vel'kd voda. No
mlads$i kamarat tvrdil, Ze je dobry plavec (¢o bola pravda), takZe sa mu neméZe nic
stat. Po dlh§om prehovarani sa predsa len mladsi z chlapcov rozhodol neposlichnut’
radu kamarata, skocil do vody a zacal plavat ku koZuSine. Po kratkej dobe sa k nej
dostal. Chytil ju a zrazu nastalo vel'ké prekvapenie. Nebola to kozuSina, ale medved.
Aj napriek tomu, Ze bol dobry plavec zapas s medved'om prehral. Ten ho stiahol pod
vodu a chlapec ktory veril, Ze sa mu nemoZe nic stat’ sa utopil (Salamonova, Kasencak,
2008).

2. Po precitani pribehu som sa Ziakov opytala na pravdepodobny dévod precitania tohto
pribehu. Zistovala som, k ¢omu by prirovnali koZuSinu - medved'a a aky zaver resp.
ponaucenie by povedali. (K tejto koZuSine - medved'ovi m6Zeme prirovnat drogu. Aj
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ked sme presvedceni, Ze sme dostatocne silni a odolni, silu drogy nedokazeme
odhadnut).

3. Ziakov som rozdelila do 4 skupin. Kazda skupina dostala tilohu, ktord mala spracovat
l'ubovolne zvolenou technikou - kresbou, malbou, koldZou, slovom... Ziaci si mali
predstavit, Ze pracuju v reklamnej agenture, ktora ma navrhnut rézne plagaty.

4. Prva skupina mala navrhnut plagat pre protifaj¢iarsku poradiiu. Sucasne mala
vytvorit aj vhodné slogany pre kampani proti fajceniu.

Druha skupina mala navrhnuat plagat pre protialkoholickd poradiiu. Sicasne mala
vytvorit aj vhodné slogany pre kampan zameranu proti alkoholu.

Tretia skupina mala navrhnut plagat proti drogdm resp. vytvorit antirekamu.
Rovnako ako predchadzajuce skupiny, mala vytvorit slogany pre kampan proti
drogam.

Posledna Stvrta skupiny si mala predstavit, Ze maju vlastny $tat a oni si v iom
ministri a prezident. Mali navrhnat opatrenia na zamedzenie drog s vyuzitim
dopravnych znaciek (Priloha 5).

5. Kazda skupina pracovala samostatne, priebezne som pracu skupin usmernovat,
v pripade pochybnosti som Ziakom radila.

6. Kazda skupina postupne prezentovala svoje plagaty, slogany a navrhy opatreni.

Diskusia:

- Ako sa vam pracovalo v skupinach?

- Kto mal prvy navrh, napad na vyrieSenie ulohy? Prijali ste ho?

- Ako ste sirozdelili pracu v skupine?

- Ktory plagat, ktory slogan vas najviac zaujal? Preco?

- Navrhli by ste eSte nieco iné na zamedzenie drog v spolo¢nosti?

- Kde by ste umiestnili antireklamy na alkohol, faj¢enie a drogy ako také? Preco?

- Videli ste vposlednej dobe nejaky letak, reklamu, ktoré by poukazovali na
neziaduce ucinky drog? Kde? Zaujali vas? Preco ano, preco nie?

- Aké poZiadavky by ste stanovili na antireklamu, aby bola G¢inna?

Uvedena aktivita sa Ziakom vel'mi pacila. Ziaci maju pozitivny vztah ku kresbe, malbe,
zadana uloha sa stretla spozitivnou reakciou. Aktivitu som realizovala na dvoch
hodinach. Na prvej hodine Ziaci plagaty len vytvorili a prezentacia posterov bola na
nasledujucej hodine. Za jednu hodinu sa zhotovenie posterov a ich prezentacia neda moc
stihnut. Je dobré, ak sa zhotovené plagaty maju kde zverejnit, vystavit.

3.6 Co to robis...

Pomaocky: flipchartovy papier, fixky

Kognitivny ciel’: - uviest vplyv alkoholu a cigariet na I'udské leto

Afektivny ciel: - priznat vlastnu skisenost s alkoholom a cigaretami

- pripustit moZnost zrieknut sa alkoholu a cigariet

Postup:

1. Ziakov som rozdelila do $est¢lennych skupin. KaZdej skupine som dala flipchartovy
papier a fixky.

2. Ich dlohou bolo nakreslit obrazok ¢loveka s niektorymi vnutornymi organmi ( srdce,
pltca, pecen, oblicky, Zaladok). Pripomenula som im aj zakreslenie mozgu, ust, odi,
nosa.
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. Polovica skupin mala k nakreslenym organom uviest, ¢o sposobuje alkohol danym

organom a druhd polovica skupin, ¢o danym organom sposobuju cigarety. Upozornila
som ich na zamyslenie sa aj nad vonkaj$imi prejavmi napr. vplyv na pokoZku. Cas na
vypracovanie ulohy bol 10 - 15 minut.

Postupne hovorcovia skupin prezentovali svoje vysledky, ja som ich dopliiala podla
tabul’ky (Priloha 6).

V d'alSej Casti som Ziakom pripomenula, Ze su aj I'udia a je ich dost, ktori vobec nepiju,
ani nefajcia. Skupinam, ktoré predtym hl'adali nasledky faj¢enia na Cloveka som dala
ulohu odpovedat na otazku: PreCo l'udia nefaj¢ia? Druha skupina, ktora rieSila
problém vplyvu alkoholu na cloveka, odpovedala na otazku: Preco l'udia nepija
alkohol?

. Po priblizne 5 minutach hovorcovia skupin prezentovali vysledky svojej prace.

Dovody preco l'udia nepiju alkohol uvadzali nasledovné: nechuti im to, nechcu byt
opiti, nechcu priberat, nechcii mat problémy v rodine, z naboZenskych dévodov,
pretoZe to zakon zakazuje, pretoZe by to zhorsilo ich telesni vykonnost, nechct robit
hldposti, zosmieSnit' sa, byt trapni, bit' sa, chci jasne uvaZovat. Z dévodov, preco
I'udia nefaj¢ia uvadzam napr. nechuti im to, nechcd smrdiet, cigarety s drahé, maja
snimi zlé skusenosti, je moderné nefajCit a pod. Skupiny si navzajom odpovede
dopliali.

V zavere vyucovacej hodiny som sa Ziakov opytala, kto faj¢i. Ziaci nemali problém
zdvihnut ruky. Nasledovala moja druha otazka, ktora smerovala k zisteniu dévodov
fajcenia. Tu som sa stretla s vdhavymi odpoved’ami. Mala som pocit, Ze po diskusii
o Skodlivosti fajcenia si mnohi urcité veci uvedomili ainy dévod ako z frajeriny
nemali. Rovnako som postupovala aj pri zistovani pozivania alkoholickych napojov.
VSetci Ziaci mali uz skisenost s alkoholom. Dévody preco si vypiju uvadzali dobru
naladu, uvolnenie, prijemna spolo¢nost.

Skusenosti zrealizacie uvedenej aktivity napovedaji o vacSej akceptacii cigariet ako
alkoholu. Opitého Cloveka hned vidia, odsudzuja ho. Fajciaci ¢lovek navonok p6sobi
vpohode. Ziaci poznali viac nasledky pitia alkoholu na organizmus ako nasledky
faj¢enia, pri ktorom vacsina uvadzala len smrad, poskodenie pltc. Tusili vplyv alkoholu
a cigariet na mozog, srdce, usta a pokozku. Vplyv na Zalddok vylucili. Na uvedenu
aktivitu je mozZné pozvat si aj odbornika, ktory Ziakom erudovanejsie vysvetli nasledky
a nazorne ukaZe posobenia alkoholu a cigariet na organizmus.

3.7 Drogy a tvoje telo

Pomocky: text bajky Svetska pohroma, flipchartovy papier, fixky
Kognitivny ciel: - uviest ponaucenie z precitanej bajky
Afektivny ciel: - zodpovedne pristupovat k vol'be Zivotného Stylu

- tvorivo riesit dlohy
- pochopit vyznam spravnej vol'by

Postup:

1.
2.

Ziakov som rozdelila do pat¢lennych skupin.

Nasledne som Ziakom precitala bajku Svetska pohroma (Priloha 7). Je to upraveny
vynatok na motivy vitaznej prace v celoslovenskej sutazi deti vo veku 10 - 12 rokov
zameranej na boj proti drogam v Skolskom roku 2003/2004.

. Po precitani bajky som skupindm rozdala na listkoch napisané otazky a kazdej

skupine jeden list kancelarskeho papiera.
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4. Ulohou skupin bolo v ¢asovom limite 5 mindt pripravit’ si odpovede na nasledovné

otazky.

- Aké ponaucenie vyplyva z bajky?

- Keby vam niekto ponukol drogu, ako by ste zareagovali?

- Preco niektori I'udia nevedia odmietnut drogu?

Hovorcovia skupin prezentovali svoje rieSenia.

6. Praca pokracovala v uz vytvorenych skupinach. Ziaci mali v skupinach napisat list
droge (Drogovi), vytvorit basen, napisat uvahu, fejton o drogach ¢i uz vSeobecne
alebo sa mohli zamerat na cigarety, alkohol... V prilohe uvadzam ukazky prac Ziakov
(Priloha 8).

7. Skupiny resp. jednotlivci v zavere vyuCovacej hodiny prezentovali vysledky svojej
tvorby, ktoré sme zverejnili na nastenke Skoly a tie najzaujimavejsie sme zaslali do
regiondlneho dennika Teplické zvesti.

vt

Pri realizacii som sa stretla aj s poZiadavkou individudlnej tvorby resp. organizovat
pracu maximalne v dvoj¢lennych skupinach. Na zadani pokracovali niektori Ziaci aj
doma. Doma napisany list, basen priniesli na nasledujicu hodinu.

3.8 Zmiesany tovar

V poslednej casti pondkam ucitelom eSte tri kratSie aktivity, ktoré su vhodné ako
uvodné resp. zaverecné aktivity triednickych hodin.

Nazorova skala

Pomocky: zoznam vyrokov, tvrdeni, napisy: ,Uplne sthlasim” a,uiplne nesthlasim”

napisané na kancelarskom papieri

Kognitivny ciel: - uviest argumenty podporujice prezentovany postoj

Afektivny ciel: - vyjadrit svoj nazor, postoj

Postup:

1. Jednu stenu v triede som oznacila napisom uplne sthlasim. Stenu na opa¢nom konci
triedy naopak napisom rozhodne nesuhlasim.

2. Vyzvala som Ziakov, aby sa postavili do ulicky medzi lavicami. Uistila som sa, Ze kazdy
ziak rozumie principu metédy nazorovej Skaly, v ktorom sa jednotlivi Ziaci stavaju
medzi dva extrémne postoje na neviditel'nej $kale. Cim bliZsie sa Ziak postavi k stene
s napisom udplne sdhlasim, tym viac dava najavo svoj suhlas s tvrdenim, ku ktorému
sa ma postojovo vyjadrit.

3. Postupne som C¢itala Ziakom tvrdenia uvedené v prilohe 9. VZdy po rozostaveni sa
ziakov na skale, som vyzvala niekolkych, va¢sinou postojovo odliSnych, aby svoj
postoj v kratkosti vysvetlili. Ak chcel I'ubovol'ny Ziak pridat svoj nazor do diskusie
mal pravo prihlasit sa a dostal slovo.

Z diskusie, ktora sa rozprudila po zaujati stanoviska k precitanému vyroku vysli
poZiadavky prisnejSich zakonov pre dilerov drog a kaviarne pre fajc¢iarov. Vac¢sina Ziakov
vylacila vinu rodiCov za uzivanie drog svojich deti. Spolo¢ne sme vyvratili mytus
o zahriati sa alkoholom v zime. Diskotéku bez alkoholu si vedia predstavit, ale vybrali by
si diskotéku s moZnostou vypit si nejaky alkohol. Bohatii diskusiu je potrebné
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usmertiovat. Ziaci mali tendenciu spominat’ konkrétne pripady zo svojho okolia, ktoré
aktivitu obohatili. Vyucujuci si tu musi strazit' ¢as a v pravy ¢as sa posunut d’ale;.

Nedokoncené vety

Pomocky: baliaci papier (pocet kusov podla poctu zacatych viet), fixky, papierova
lepiaca paska
Kognitivny ciel’ - tvorivo riesit tlohu, rozliSovat medzi dobrym a zlym
Afektivny ciel: - vyjadrit svoj ndzor
Postup:
1. Vtriede som na lavice rozmiestnila baliace papiere. Na kaZdom papieri bol fixkou
napisany zaciatok nejakej vety. Vety boli nasledovné:
- Tym, ktori beru drogy treba povedat, Ze ...
- Tym, ktori berd drogy odkazujem...
- Brat drogy je...
- Opit sa na diskotéke ...
- Ked nepijem alkohol...
- Poznam l'udi, ktori ...
- Viem, Ze...
- Cigarety...
- Najviac ma prekvapuje, Ze ...
-V poslednej dobe som si v§Simla...
2. Ulohou kazdého Ziaka bolo zobrat' si fixku a na kazdy papier dokonéit zacatu vetu.
Ziaci postupne chodili po triede a dopliali jednotlivé zacaté vety.
3. Baliace papiere som nasledne nalepila na tabulu asteny. Postupne sme Ccitali
dokoncené vety a diskutovali o ich obsahu.

Pri zaverecnej diskusii neodporicam zistovat autora kontraverznej myslienky, nazoru.
Ak bude chciet, prizna sa sam. Zistovala som stanovisko ostatnych na niektoré,
diskutabilné dokoncenia viet. Autori dokonceni viet nemali problém sa k nim priznat
a dovysvetl'ovat ich.

Abeceda drogy

PomocKky: tabul'ka s abecedou (Priloha 10)

Kognitivny ciel: - uviest asociacie na pojem droga

Postup:

1. Vytvorila som pat¢lenné skupiny.

2. Kazda skupina dostala tabul’ku so vietkymi pismenami abecedy (Priloha 10). Ulohou
skupin bolo spolo¢ne sa zamysliet nad témou stretnutia — drogy. Asocidcie na dany
pojem zapisali do tabul'ky napr. H - Heroin, D - davka, I - ihla, S - smrt a pod.

3. Po 5 mintutach skupiny prezentovali vysledky svojej skupinovej prace. Prva skupina
prezentovala, ostatné si pojmy, ktoré nemali, zaznamenavali do svojich tabuliek.
Dal$ie skupiny svoju prezenticiu obmedzili uz len na pojmy, ktoré este neboli
spomenuté.

Uvedenu aktivitu doporuCujem zaradit na avod témy o drogach. SluZi ako motivacia

resp. navod ucitel'ovi pri vybere dalSich tém stretnuti. Témy vyplynd z jednotlivych
asociacii, ku ktorym Ziaci vzdy chct povedat aj sprievodné slovo, pribeh, skiisenost.
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ZAVER

Cielom mojej Overenej pedagogickej skusenosti bolo podelit sa so skisenostami
srealizovanim niektorych =zazitkovych aktivit vramci primarnej protidrogove;j
prevencie.

Drogy a drogova zavislost ako celospolocensky negativny jav su neoddelitelnou
sucastou nasho kazdodenného Zivota. Prevencia je nevyhnutna a potrebnd, zvlast ak si
uvedomime, Ze pristup k droge je pre mladého zaujemcu v podstate bezproblémovy.
Mladi I'udia by mali vediet ¢o st drogy, o je zavislost, vediet sa branit. Mali by sa naucit
ohodnotit' svoju silu a hranice, aby dokazali odmietnut lakadlu drogového zaZitku,
zvlast ked Slovensko patri medzi krajiny svysokou spolocenskou toleranciou tzv.
legalizovanych drog. Deti a mladeZ radi nasleduju urcité vzory dospelych, a tak sa u nich
fajcenie a pitie alkoholu stava akymsi odrazovym mostikom pre uZivanie tvrdych drog.
Nemali by sme vSak byt idealisti a predpokladat, Ze mladi I'udia nami odovzdané
informacie o rizikovom spravani ajeho dosledkoch pochopia a prestanu sa rizikovo
spravat.

Ziakom sa triednické hodiny realizované uvedenym spdsobom pacili. Hodnotili ich
pozitivne. Najviac oceniovali moZnost otvorenej diskusie, z ktorej vyplynulo, Ze vacSina
znich mala uZ skasenost s alkoholom, s cigaretami, ba dokonca aj sinymi drogami.
Pozitivne hodnotili striedanie réznych metdd, z aktivit saim najviac pacili Vyroky
o drogach a Styri plagaty. Vyjadrili tiZbu viest aj iné témy triednickych hodin obdobnym
sposobom. Zaujimavé bolo aj ich kritické hodnotenie samych seba, nakolko vich
pristupe k plneniu uloh jednotlivych aktivit sa striedali okamihy aktivity s pasivitou.
Ciele jednotlivych navrhnutych aktivit som splnila. Ziaci si uvedomili pri¢iny a doésledky
uzivania drog, uviedli vplyv alkoholu acigariet na ludské leto, vyjadrili vlastné
ponimanie pojmu droga, boli schopni nielen formulovat a prezentovat svoj nazor

a uvadzat argumenty podporujuce ich stanovisko ale aj akceptovat nazor inych, vyvratit
ho resp. zmenit svoj vlastny nazor. Zaujimavé boli ich navrhy opatreni na zamedzenie
drog, ktoré smerovali od osvety o ich Skodlivosti, cez zadkaz predaja alkoholu, cigariet az
po ovela prisnejSie udel'ovanie trestov. V zavere by som chcela pripomenut’ niekol'ko
v§eobecnych zasad, ktoré sa mi osved¢ili pri realizovani uvedenych aktivit: navodit’ v triede
atmosféru dovery, vypocut ndzor kazdého Cc¢lena skupiny, nehodnotit’ a nekritizovat)
nespravne nazory rozdiskutovat’ a pamétat’ na pravo vyjadrit’ svoj nazor.

Mojou motivaciou k pisaniu Overenej pedagogickej skdsenosti bol jeden pribeh, ktorého
autora nepozndm. Je to pribeh o tom, Ze existuje sp6sob, ako pomoct hladnému, aby sa
nasytil. MoZno mu dat rybu, ale je lepSie naucit ho ryby chytat. Tito mudrost je moZno
aplikovat' aj na protidrogovi prevenciu. LepSie je Ziakov naucit’ spravne zit, ako im
pomahat v jednotlivych problémovych situacidch. Cestu kspravnemu Zivotu im
zabezpecia nielen dostato¢né informacie, ale difam, aj niektoré z aktivit mojej prace.
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Priloha 2 Vyroky o drogach
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Priloha 3 Vyroky o alkohole
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Priloha 4 Vyroky o fajceni
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Priloha 5 Dopravné znacky

Zakazova znacka: Co by ste zakazali?

O

Vystrazna znacka: pozor.. Aké dosledky ma uZzivanie drog pre deti, rodiny a celd
spolo¢nost?

>

Znac¢ka upravujica prednost: Co by malo mat prednost pri rieSeni daného
problému? Navrhnite postupnost krokov rieSenia daného problému vo vaSom State
a svoje poradie zd6vodnite.

<

Prikazova znacka : Co by ste prikazali rodi¢om, aby ste zamedzili experimentovaniu
deti s drogami?
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Priloha 6 Co to robis....

ALKOHOL

NIKOTIN (CIGARETY)

MOZOG Sposobuje, Ze niektoré casti | P6sobi na mozgové bunky
mozgu prestand normalne | vyvolavajuc tazbu po
pracovat a vysielaju telu fajcenti, zavislost. Mierny
nespravne signaly stimulant.

(skomolenie reci, strata
rovnovahy). Znizuje
sudnost.

oCI Dvojité videnie. | cmmmemmmemmoemm oo

PLUCA | e Rakovina, chronické

ochorenie pluc.

SRDCE Spdsobuje oslabenie Zvysuje krvny tlak
srdcovej ¢innosti. Znizuje a sposobuje, Ze krv sa zraza
zrazanlivost' krvi. ovela I'ahSie, ¢o mo6Ze viest

k infarktu alebo ku
koronarnej tromboze.

USTA Moéze zapri¢init rakovinu | Rakovina ust, hltana.
hltana.

PECEN Spbsobuje posSkodenie, | -m-mmmmmmmmmmm e
ktoré vedie k cirhdze alebo
rakovine.

ZALUDOK Problémy s vyZivou Zalido¢né vredy.

a travenim. Vredy.
OBLICKY Sp6sobuje infekciu. Rakovina.
POKOZKA Pokozka sa zapali alebo Z1té prsty. Zvraskavena

znecitlivia. Krvné cievy pri
povrchu pokozky su
rozsirené, co vedie k strate
tepla.

pokozka na tvari. Kf¢ové
zily.
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Priloha 7 Bajka Svetska pohroma

Raz sa z rastlin na vrchu Dumbiera vykotualala vel'ka gul'a. Vlastne, ona sa tam nezrodila
len tak z nicoho nic¢. Vyrobil ju ¢arodejnik Drogo, ktory chcel pre l'udi len to najhorsie.
Tuto gul'u pomenoval po sebe DROGA.

Droga sa onedlho rozletela do celého sveta. Gulala sa po horach, mestach, dedinach.
Vlese natrafila na horara, ktory neveri vlastnym o€iam. Oproti nemu sa ruti akési ¢udo.
UZ uz je pri nom. Sko¢i mu do dlani atakto sa mu prihovara: , Zjedz ma, nebude$
banovat!“

,Nie! Nepoznam ta. Kto si? Co chce$? Preco si tu?"

»,Som Droga. Ked ma zje§, neobanujes.”

Horar razne odmietol a droga iSla hl'adat iného ,, Stastlivca“, ktory ju ochutna. Ide, ide
a stretne medveda. , Ahoj, velké zviera. Co si zal? Zaba? Pes? Had? A & ¢lovek?
Medved sa c¢udného stvorenia, ktoré sa zrazu objavilo pred nim zl'akol a ostal stat
sotvorenou tlamou avypulenymi ocami. Také divné stvorenie eSte nevidel. Po
prvotnom zl'aknuti sa medved pyta: ,A ty si kto? Co chce$?“

,Ja som Droga. Ked' ma ochutnas, tak ti zachutim, Ze ma budes$ chciet' stale. Skis ma.”
Ale na medved'a presvied¢anie nezabralo a diskusiu ukoncil so slovami: , Ja mam co
jest, viem, ¢o mi chuti a potrebnt potravu mam okolo seba. Nepotrebujem jest' nieco, ¢o
nepoznam®.

Droga ide d’alej a stretne Svarneho mladenca Jakuba. On sa na nu zadiva, zapaci sa mu
a po jej kratkom prehovarani neodold a Drogu zje. O tom, Ze zjedol drogu povedal len
svojim najlepSim kamaratom Petrovi a JoZovi, ktori ju chceli hned’ vyskasat. Zachutila aj
im a spolo¢ne si na Droge pochutnavali. Citili sa s fiou $tastni a ani si nevsimli, Ze ¢im
viac im chuti, tym slabSie a zuboZenejSie su ich teld. Plynuli dni a tyZdne, aZ preSiel rok
a Droga si vzala tri mladé a nevinné Zivoty (Zofajova, E. 2003/04).
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Priloha 8 Ukazky prac ziakov
List droge

Mila droga, chcem ti napisat, Ze by si nemala otravovat mdj a iné Zivoty. Mala by si sa
zamysliet nad tym, Ze si pre tento svet nepotrebna. Z normalnych lI'udi robi$ obycajné
trosky, kaziS im ich bududcnost, rozbijaS rodiny a v niektorych situaciach ich aj
usmrcujes. Snazis sa v nich vzbudit zaujem, lebo si mysliS, Ze im pontkas pocit Stastia,
no je to omyl. Ni¢ ¢o sa s tebou spaja nie je dobré. MozZno budes$ prekvapena, no su tu aj
l'udia, ktori chcii pomoct I'ud'om, ktorych si sa zmocnila a vlakala do svojej siete. Ludia
po svete neustdle vytvaraju zariadenia, aby sa ta zbavili. Bohuzial' teba sa nie a nie
zbavit. Je tazké presvedcit I'udi, ktori su na tebe zavisli o tom, Ze si zla, ni¢i$ im Zivot
a nie to eSte presvedcit ich vobec o tom, aby sa dali na lieCenie. My vSak stale dufame, Ze
sa ndm podari ¢oraz viac a viac 'ud'om zavislym na tebe pomoct. Chod’ pre¢, nechaj nas!

Ahoj droga,

chceme sa ta opytat preco si prisla a ovladla nas svet?
Radime ti sprac sa prec!!!

Vel'a dobrych 'udi stale je,

ktorych proti tebe bojuje.

Zit' sa d4 aj bez teba,

najlepsia droga je aj tak neha.

Laska je proti tebe zbran,

tak sa nebran!!!

Zavislost, samotu, abst'ak si nechaj!

Vycitky a ubliZovanie nestoja za poniZovanie.
V ociach druhych si len obycajna troska,
drogy nie su pre nas zachranna doska.

PS: Tak nas nechaj zit,
lebo ta dam vypalit'!

Alexandra Belova, Eva LeSikova, IV.K

Basen o droge

Nie som ¢lovek.

Chcem byt?

Kvapky krvi padli na chodnik
A posepli mi, Ze som priSera.
(Temnd ulica)

Smejes sa mi v Zilach,

V mojich zilach pruadis,

Ako diabol prenikas$ do srdca
Zabodavas zhnité nechty do masa.
(Sialeny smiech)

Ukradli mi duSu.

MoZem ju eSte najst?
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Bez nej uz nelietam,
Nie je slast's ismevom na perach.
(Ndrek)

Som len ja monStrum.
Alaska, ¢o zmestila sa
do jedného vpichu.
Nevydrzim bez nej,
Ako ty bez dychu.
(Prdzdnota)

Ked' zatvorim odi,

to Co eSte srdcom nazyvam
prestane bit.

Aja prestanem zit'.

(Vsetko zmizlo)

Janka Grof¢ikova, I11.B

Miluj Zivot, nie drogu...

Drogy to je zla vec,

Ak hulis, nikomu to nepovedz.
Ak to povies, problém mas,
Kazdy krici: “Das mi, das?“
Ked' im poviem, Ze uZz nie,
Vsetko sa von dostane.
Vsetko zhulim, je mi zle,
Hrozny stav tak nastane.

Nie len seba trapim tym,

Pre svojich rodi¢ov som sklamanim.
UZ to nikdy nespravim,

Svoj Zivot si zachranim.

Terézia Mikolajcikova, I11.C
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10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Priloha 9 Nazorova skala

Mali by sa schvalit prisnejSie zakony na postihovanie dilerov a vyrobcov drog.
NevyluCujem ani trest smrti.

UZivanie marihuany by sa malo legalizovat.

Narkomanov treba trestat’ verejnoprospeSnymi pracami.

NajcastejSou pri¢inou uZivania drog je zla socidlna situacia (chudoba,
nezamestnanost).

U mladych narkomanov by sa mali potrestat aj ich rodi¢ia finan¢nou pokutou alebo
verejnoprospesSnymi pracami.

Marihuana je navykova.

Stopy marihuany mozno v l'udskom tele zistit' do jedného tyzdina po vyfajceni jednej
cigarety.

Ked’ si v zime vypijem poharik alkoholu, zahreje ma to.

Mala by sa legalizovat' moZnost pitia alkoholu od 16 rokov.

Stanem sa alkoholikom, lebo to mame v rodine.

Diskotéka s konzumovanim alkoholu je zabavnejsi ako bez alkoholu.

Alkohol by sa mal predavat v obchodoch aZ po 15,00 hodine.

Pitie piva a alkoholu patri k spravnemu muzovi.

V reStauraciach a kaviariiach by sa malo opat’ zacat fajcit.

FajCenie vadi len Zendm a detom.

Pre zavislého je dolezita podpora jeho blizkych.

Navyk na alkohol vznika niekol'’ko rokov, na tvrdé drogy uz po niekol'’kych davkach.
Cigarety ,light" zdravie neohrozuju.

36



Priloha 10 Abeceda drogy
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