Chronmy nasze srodowisko!

Juz wakacje! Bedziemy spedza¢ czas na tonie natury, zachwycaé si¢
picknem otaczajgcego nas $wiata. Czy kiedykolwiek zastanawialiscie sie, jak
on wyglada dzisiaj, a jak wygladat kilka milionow lat temu? Jezeli nie,
dowiecie si¢ tego i wiele innych waznych rzeczy po przeczytaniu naszego

Spis tresci str.

Co w szkole piszczy?

Bezpieczny Internet 2 artykutu. Ma on na celu zachgcenie Was do pomocy w poprawie stanu naszej
Egzaminy, egzaminy... 2-3 ziemi.
Co wplywa na obecny stan naszego Srodowiska?
Kacik zdrowotny Na obecny stan naszego $srodowiska wptywaja: przemyst, transport, rolnictwo,
O uzaleznieniach 5 promieniowanie UV, wyrzucanie $mieci  zjawiska naturalne wzrost liczby
ludnosci.
Kacik artysty Jakie sg skutki?
Poznaj siebie 5 ~ Skutkami  zanieczyszczenia $rodowiska naturalnego s3: globalne
Droga po marzenia 5.7 ocieplenie, smog, klegski zywiotowe, d2|ura 0zonowa 0zon przygruntowy,
odory, kwasne deszcze, topnienie lodowcow, hatas.

Ksztatcenie na odlegltosé 7

Co zrobi¢, zeby przeciwdziala¢ zanieczyszczeniom?

ArtySel s wirod nas 8-10 Ludzie duzo moéwig na ten temat, ale przede wszystkim powinni wzigé

sprawy w swoje rece 1 zaczag¢ w miar¢ swoich mozliwosci pomagac. Po
Kacik czytelnika pierwsze powinniSmy: Segregowaé odpady, ogranicza¢ uzywania plastiku,
Ksiazka na wakacje 1 oszczedzaé wode, korzysta¢ z energooszczednych zarowek, nie spala¢ w piecu

takich $mieci jak np. plastik, ogranicza¢ jazd¢ samochodem, dba¢ oraz chroni¢
zwierzeta, organizowac akcje sprzatanie Swiata.

Z ostatniej strony Kilka wiekéw temu przyczyng zanieczyszczen ziemi byly
Zyczenie, rebus, krzyzowka 12 zanieczyszczenia pochodzenia naturalnego np. wybuchy wulkanéw czy
zjawiska pogodowe, natomiast obecnie dominuja zanieczyszczenia

pochodzenia sztucznego, czyli spowodowane dziatalnoscig cztowieka. Coraz
wigcej ludzi gtosno mowi o tym, co dzieje si¢ obecnie na $wiecie, ale mimo tego duzo osob nie zdaje sobie
Z tego sprawy 1 nic nie robi, aby poprawi¢ stan naszej planety. Nie powinnismy tylko o tym mowi¢, ale
réwniez dziata¢ w tej sprawie, zanim bedzie za pdzno.

Jednym z najwigkszych zagrozen powodujacych powolng degradacje naszej planety jest globalne
ocieplenie.

Jakie sg skutki globalnego ocieplenia?

Jednym ze skutkow jest zmiana klimatu na coraz cieplejszy. W 2003 roku wysokie temperatury
przyczynity si¢ do $mierci ponad 35 ty$ ludzi w Europie. Spowodowalo to takze coraz wigksze zagrozenie
pozarami. Nastapil gwaltowny wzrost poziomu moérz, w Arktyce dwukrotnie szybciej wzrosta temperatura
powietrza niz Srednia temperatura na ziemi, a takze obumieranie raf koralowych. Te wszystkie katastrofy
spowodowane dziatalnoscig czlowieka lub zjawiskami naturalnymi wigzg si¢ z bardzo duzym
zanieczyszczaniem powietrza, przez co wytwarza si¢ smog, ktory powoduje u 0s6b zdrowych stany zapalne,
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porazenie spojowek czy krtani. Natomiast u osob chorych, np. na astme, sytuacja jest bardziej
niebezpieczna, poniewaz dochodzi do zaostrzenia tych schorzen, nierzadko ze skutkiem $miertelnym.

Podsumowujgc nasze rozwazania, chcemy jeszcze raz zaapelowa¢ do Was. Wszyscy powinnismy
zada¢ o $rodowisko, w ktorym zyjemy, poniewaz tylko wtedy bedziemy bezpieCzni oraz lepiej bedziemy
czu¢ si¢ W swoim otoczeniu.

N. Kozlowska, O. Mieszkowska, VIII

C0 W SZKOLE PISZCZY? — "™~

o<
W lutym, jak co roku miato miejsce wydarzenie, ktére nazywamy Dniem Bezpiecznego Internetu. Jest
on obchodzony w calej Europie z inicjatywy Komisji Europejskiej. Ustanowienie tego dnia ma na celu
zwrocenie uwagi na kwestie bezpiecznego dostepu dzieci i mtodziezy do zasobow internetowych. Rodzi si¢
wiec pytanie, czy w ogole znamy zasady bezpiecznego korzystania z Internetu? Przedstawi¢ Wam kilka
zasad, ktorymi kazdy internauta powinien si¢ kierowac:
o zawsze korzystaj z aktualnego systemu operacyjnego, aktualnej przegladarki internetowe;j
i aktualnego programu antywirusowego,
e tworz bezpieczne hasta logowania do poczty e-mail i kont w rozmaitych ustugach — nie zawieraj
W nich oczywistych stow oraz informacji takich jak: imi¢ czy data urodzenia i staraj si¢ wymysla¢
dhugie hasta,
e nie korzystaj z tego samego hasta na r6znych stronach,
e nie loguj si¢ do waznych ustug, korzystajac z publicznych hotspotow, Wi-Fi (bo one szczegdlnie sg
narazone na cyber wtamania),
e podczas logowania dwa razy sprawdz adres WWW strony i upewnij si¢, ze strona logowania ma cer-
tyfikat bezpieczenstwa (warto tez — jesli to mozliwe — korzysta¢ z weryfikacji dwuetapowej),
e nie podawaj w Internecie zadnych danych i nie udostepniaj zadnych zdjeé, do ktdrych nie powinny
uzyska¢ dostepu zadne ,,strony trzecie”,
e nie wchodz na strony z linkdow w podejrzanych wiadomosciach e-mail i nie otwieraj dodanych do
nich zatacznikow
e uwazaj na skrocone adresy URL, ktore czgsto moga stanowi¢ pulapke.
Mata ciekawostka: za poczatek sieci Internet mozna uzna¢ koniec lat 60 XX wieku, natomiast do Polski
zawitat on w latach 90. Od tej pory nastgpit ogromny rozwoj tego zrodta informacji bez ktorego w chwili
obecnej niemalze nie jesteSmy w stanie si¢ obejs¢.
Jeszcze jedna dobra rada: jesli korzystacie z poczty e-mail, portali spotecznosciowych, itp., stosujcie zasady
dobrego wychowania, czyli savoir-vivre, ktory w przypadku Internetu nazywa si¢ Netykieta. Na pewno na
roznych lekcjach o tym styszeli$cie 1 jeszcze nie raz ustyszycie.

Egzaminy osmolklasisty

Egzaminy, egzaminy i juz po egzaminach. Jak przezyliSmy ten trudny i jeden z najwazniejszych w naszym
zyciu okres? No cdz, inaczej niz wczesniej zaktadalismy. Egzaminy miaty odby¢ si¢ w kwietniu, a z racji
zagrozenia epidemiologicznego i odwotania zajec¢ stacjonarnych, odbyly sie¢ w czerwcu. Kto przystepowat
do egzaminow?
Jak sama nazwa wskazuje, do egzaminu 6smoklasisty przystapili:

e Uczniowie klas VIII

e Uczniowie szkot artystycznych realizujacych ksztatcenie ogdlne w zakresie szkoly podstawowe;.

Egzamin 6smoklasisty jest egzaminem obowigzkowym, co oznacza, ze musi do niego przystapi¢ kazdy
uczen, aby ukonczy¢ szkole podstawows. Egzaminu nie mozna nie zda¢, poniewaz nie jest ustalona
minimalna ilo$¢ punktow.
Zdawalismy z trzech przedmiotéw: jezyk polski (120 minut), matematyka (100 minut), jezyk angielski (90
minut).

2

N. Koztowska, VIII
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Ten system egzaminowania obowigzuje do 2021 roku, poniewaz w 2022 roku egzamin b¢dzie skladal si¢
z czterech przedmiotow mianowicie: jezyk polski, matematyka, jezyk nowozytny, jeden przedmiot do
wyboru sposrdd przedmiotow: biologia, chemia, fizyka, geografia lub historia.

Po dlugim okresie oczekiwania wszyscy uczniowie klas VIII w Polsce napisali swoje egzaminy
w dniach: 16, 17, 18 czerwca. Terminy dodatkowe dla uczniéw, ktorzy z powodow losowych lub
zdrowotnych nie mogli odby¢ egzamindéw, wyznaczono na 7, 8 1 9 lipca.

PisaliSmy w trudnych warunkach, przede wszystkim dlatego, Zze obowigzywal rezim sanitarny.
OczekiwaliSmy na wejscie do szkoty w dwumetrowym oddaleniu od siebie nawzajem, w maseczkach
i rekawiczkach. Wcale nie bylo to przyjemne, a przeciez jeszcze towarzyszyt nam stres egzaminacyjny.

Na egzaminy mogliSmy wzig¢ ze sobg:

e Dlugopis/piéro z czarnym tuszem/atramentem

e Linijke w przypadku egzaminu z matematyki

e Wodg¢ jednak warunkiem jest, ze bedzie ona stata na podtodze przy stoliku.

Telefony komorkowe w tych dniach musialy pozosta¢ w domach. Posiadanie tego urzadzenia grozito
uniewaznieniem egzaminu.

Nikomu nie zyczymy takich obostrzen, tym bardziej, ze i praca na odlegtos¢, kiedy brakowato
bezposrednich kontaktéw z nauczycielami, na pewno nie przyniosta takich rezultatéw jak praca w szkole.
Jak si¢ do egzamindéw przygotowali§my, pokaza wyniki, ktoére odbierzemy dopiero 31 lipca.

W nastepnym roku szkolnym WYy, obecni siddmoklasisci, przystapicie do egzaminéw koncowych, dlatego
chcemy udzieli¢ Wam kilku rad.
Jak skutecznie uczy¢ si¢ do egzaminow.

e Pierwsza rzeczg, ktéra pomoze Wam skutecznie si¢ uczy¢, jest zaplanowanie nauki do egzaminu.
Rozpoczynajac nauke, powinniscie przede wszystkim uporzadkowaé miejsce swojej pracy. Nie cho-
dzi tu oczywiscie o skrupulatne i doktadne wysprzatanie calego pokoju — wystarczy, ze uporzadkuje-
cie przestrzen na tyle, by nic Was nie rozpraszalo. Przy okazji bedziecie mogli rowniez posegrego-
wac notatki 1 inne materiaty, ktore przydadza si¢ podczas nauki. Gdy na biurku pozostanie juz tylko
to co niezbedne, podzielcie material do nauki na mniejsze cze$ci. Podczas segregowania notatek
najistotniejsze informacje warto zaznaczy¢ kolorowym markerem.

e Warto tez robi¢ mapy mysli, poniewaz utatwiaja one szybka nauke.

e lancuchowa metoda skojarzeniowa pomaga szybko si¢ uczy¢, angazujac wyobraznig.

e Warto pamigta¢ ze cho¢ istnieje jeszcze wiele innych sposoboéw na szybka nauke do egzaminu, to
podobnie jak te powyzsze, wigzg si¢ one z koniecznos$cig regularnego powtarzania materiatlu. Nawet
najlepsze mapy mysli lub skojarzenia, nie bedg pomocne, jesli nie bgdziecie na biezaco powtarzac
zawartych w nich informacji. Nasza pami¢¢ jest bowiem troche jak migsien — musimy ja ¢wiczy¢, by
dziatata sprawnie 1 wydajnie. Wazne jest tez to, ze w dzien egzaminu nie powinniscie si¢ juz uczy¢,
ani powtarza¢, poniewaz jest to czas, podczas ktorego powinniscie si¢ rozluznié¢, zrelaksowac, aby
nie stresowac si¢ na egzaminie.

My tak zrobilySmy i chyba z pozytywnym skutkiem.

O. Wolska, A. Regulska, VIII

Fot. Amelia Regulska
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Dzisiejsza spoleczenstwo coraz czeSciej jest narazone na zly wplyw innych ludzi. Do najwazniej-
szych probleméw dzisiejszych czaséw nalezg uzaleznienia. Nawet nie zdajemy sobie z tego sprawy, jak
wiele jest przyczyn uzaleznien. To nie tylko alkohol, papierosy czy narkotyki... moggq to by¢ réwniez tele-
fony, artykuly spozywcze lub fastfoody, ktére doprowadzaja do otyloSci.

Uzaleznienie jest to nabyty stan zaburzenia zdrowia psychicznego i fizycznego, w ktorym nie myslimy o ni-
czym tylko o rzeczy, do ktorej si¢ przywigzaliSémy. Nie potrafimy bez niej normalnie funkcjonowacé. Charakteryzuje
si¢ okresowym lub statym przymusem wykonywania okreslonej czynnosci, zazywania roznych substancji lub jedze-
nia. Gdy jest si¢ w stanie zaawansowanego uzaleznienia, nalezy uda¢ si¢ do specjalisty. Jezeli nie jest jeszcze za poz-
no, bardzo pomaga rozmowa z bliskimi. Moga to by¢ na przyktad rodzice, dziadkowie, przyjaciele. Najwazniejsze
jest, aby uswiadomic sobie, jaki btad popelniamy i postanowi¢ zerwac z natogiem. Wazne jest, aby nie dopusci¢ do
uzaleznienia oraz broni¢ przed tym innych. Jezeli widzimy, ze jakakolwiek osoba skreca w zyciu na zla droge, to po-
winni$my jg zatrzymac i nie bagatelizowac¢ tego. Warto pamigta¢ o tym, ze nie jesteSmy sami i wokot nas sa ludzie,
ktérzy nam pomoga, uczac bycia asertywnym. Czlowiek asertywny to osoba, ktorej zachowanie jest zgodne z jej
uczuciami, pogladami i sercem, a zarazem nie narusza wartosci innych ludzi, ktérzy powinni to respektowaé. Umie-
jetnos¢ asertywnych zachowan jest szczegdlnie wazna w warunkach konkurencji, rywalizacji, przy poznawaniu no-
wych oséb, kiedy musimy broni¢ swoich praw i wyrazi¢ swoje potrzeby i dazenia.

W naszej szkole daje si¢ zauwazy¢ nagminne uzywanie urzadzen elektronicznych. Coraz cze¢sciej na koryta-
rzach sg widywani uczniowie z telefonami. Nie pozwala to im na nawigzanie rozmowy, dzieci nie potrafig poprawnie
formutowac zdan oraz wyraza¢ wtasnego zdania. Skutkiem takiego zachowania jest zwigkszenie ryzyka zachorowa-
nia na raka. Negatywnym skutkiem uzywania telefonow podczas jazdy jest rozproszenie uwagi kierowcy i wptywa
na wiekszg ilos¢ wypadkoéw drogowych ze skutkiem $miertelnym. Korzystanie dwie godziny przed snem z urzadze-
nia elektronicznego wptywa na zaburzenie snu. Co druga osoba w wieku 12-35 lat jest narazona na utrat¢ stuchu
z powodu uzywania stuchawek. Nadmierne korzystanie z telefonow i nie tylko zwicksza ryzyko wystgpienia depresji
i stresu.

Zagrozenia zdrowia, ktére przedstawitySmy powyzej, sktonity nas do ocenienia poziomu uzaleznienia od
urzadzen elektronicznych w naszej szkole.

Zwracamy si¢ zatem do naszych kolezanek i kolegow. Sprobujcie odpowiedzie¢ na kilka pytan i1 zastanowi¢
si¢, czy nie jestescie uzaleznieni.

e Jak czgsto korzystam z telefonu komorkowego?

e Ile godzin w ciggu dnia po$wigcam na przegladaniu stron internetowych, grze w gry internetowe?
e (Czy nie czuj¢ si¢ nieswojo, kiedy nie mam przy sobie telefonu?

e Jak reaguj¢ na lekcji, gdy wlaczy mi si¢ powiadomienie o jakie$s wiadomosci sms?

e Jak jest moja reakcja na otrzymywane wiadomosci podczas spotkan rodzinnych?

e (Czy uzywam telefonu podczas spozywania positkow?

e (Czy przed snem koniecznie muszg sprawdzi¢ swoje wiadomos$ci?

e (Czy budzac si¢ w nocy, sprawdzam, czy kto§ do mnie napisat?

Jesli zastanowicie si¢ nad odpowiedziami na te pytania i stwierdzicie, ze telefon jest nicodlgcznym elementem
Waszego zycia i ze bez niego nie mozecie si¢ obejs¢, to jak najszybciej powinni$cie co$ z tym zrobi¢. Powinniscie
rozmawia¢ o swoich problemach, aby wiedzie¢, jak sobie z nimi poradzi¢.

Pamigtajcie, ze Wasze zdrowie i Zycie jest najwazniejsze, wi¢c nie zmarnujcie go przez glupstwa,
bo od Was zalezy, jak spedzicie reszte swojego zycia. Mozecie wybra¢ albo zycie pelne radosci, szcze-
Scia, milosci i wspanialych ludzi, albo pelne smutku, samotnosci oraz przykrych wspomnien. To
wszystko zalezy od tego, jak postapicie!!!

M. Krupinska, J. Bojarska, VIII
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TUTAJ MOZECIE
ZAMIESZCZAC SWOJTA
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Pasje sposobem na poznanie siebie

Nie ma ludzi bez zainteresowan, tylko niektoérzy ich jeszcze nie odkryli. Niektorzy interesujg si¢
plastyka, a niektorzy astronomig. Powinnismy rozwija¢ swoje zainteresowania, poniewaz dobrze wptywa to
na poczucie wlasnej wartosci.

Co daje nam zainteresowanie?

Dobrze jest posiada¢ wilasne hobby, co$ co pomoze odprezy¢é si¢ nam po przepracowanym dniu.
Zainteresowania majg sprawia¢ nam rado$¢, zeby$my czuli si¢ szcze$liwi oraz spetnieni. Przy wykonywaniu
ulubionych rzeczy odpr¢zamy si¢. Rozwijanie swoich pasji daje nam mozliwos¢ ksztattowania wlasnego
siebie.

Czy warto prébowaé nowych zainteresowan?

Oczywiscie. Nawet jezeli czujemy, ze nie jest to co$ dla nas, to i tak warto sprobowac. Dzigki temu, ze
podejmiemy proby w tym zakresie, poznamy swoje mocne i stabe strony. Dyskusja z innymi osobami np.
rodzice lub przyjaciele, jest rowniez dobrym pomystem. W takich rozmowach mozemy pozna¢ zaréwno
plusy, jak i minusy danego hobby. Trzeba pamigtac, zeby szanowac siebie nawzajem. To, ze kto$ posiada
zainteresowanie, ktore nie przypadto nam do gustu, nie oznacza, ze ta osoba jest od nas gorsza.

Jak rozwija¢ swoje zainteresowania?

Rozwija¢ swoje zainteresowania mozemy, poglebiajac wiadomosci na temat tego, co lubimy robi¢. Jedni
lubig malowa¢, a wigc powinni szuka¢ wskazoéwek, jakimi technikami postugiwaé si¢ podczas malowania.
Jeszcze inni lubig $piewaé, dlatego dobrze byloby szukaé sposobow, aby ksztatci¢ swoj glos. Jeszcze inni
lubig obserwowac przyrode 1 otoczenie. Powinni zatem szuka¢ takich mozliwosci, aby pomoc przyrodzie
lub uwieczni¢ to co pigkne, np. w fotografii. Ja tak robi¢. Lubi¢ przygladaé si¢ sSwiatu, ktory nie przestaje
mnie zadziwia¢. Z pasja oddaje si¢ fotografowaniu. Nizej przedstawiam swoje prace, moze zachece Was do
takiego samego dziatania?
ry

Amelia Regulska, VIII

DROGA PO MARZENIA

Cze$¢ mam na imi¢ Iza, jestem uczennica klasy 6smej i od dwoch lat trenuj¢ siatkowke. Moim naj-
wigkszym marzeniem jest dostanie si¢ do najlepszej szkoty siatkarskiej w moim regionie. Pracuj¢ na to bar-
dzo cigzko, ale moje umiejetnosci nie sg zbyt wystarczajace. Nie oszukujmy si¢, nie mam tez na t¢ szkole
pieniedzy. Kazdy dzien wyglada tak samo. Wstaj¢ rano, jem $niadanie, id¢ wykona¢ poranng toalete i wy-
chodze¢ do szkoty, po szkole trening 1 tak w kotko. Nauczylam si¢ juz zy¢ z tym, Ze moje zycie opiera si¢
tylko i wylgcznie na nauce i cigglych treningach. Jednak siatkéwka to cate moje zycie i nie mam zamiaru
z niej rezygnowac, zwlaszcza, ze cheg dostac si¢ do mojej wymarzonej szkoty. Pewnego dnia, kiedy wraca-
tam ze szkoty, dostatam wiadomos$¢ od mojej trenerki, ze za tydzien odbywaja si¢ miedzyszkolne zawody
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ze szkola, do ktorej chee sie dosta¢. Podczas tych zawodow trener wybierze 2 osoby, ktére dostang od niego
przepustke do wymarzonej szkoty. Bardzo si¢ ciesz¢ i mam nadziej¢, ze bede jedna z tych szczesliwych
o0so6b. Jednak uswiadomitam sobie, Ze jest jedno ale ..., a mianowicie za tydzien sg tez urodziny mojej babci,
ktorg bardzo rzadko widuje. Jestem rozdarta, gdyz nie wiem, co mam teraz zrobié¢. Rodzina, tak jak i marze-
nia, sa dla mnie bardzo wazne. Muszg¢ to powaznie przemyslec.

Podczas odrabiania lekcji wpadtam na pewien pomyst, a mianowicie zaprosz¢ babci¢ na moj mecz.
Myslg, ze to dobra mysl. Zadzwoni¢ do niej jutro. Mysle, Ze si¢ ucieszy, zawsze powtarzala mi, Zze warto
podaza¢ za marzeniami.

Dzisiaj jest dzien, w ktoérym rozgrywa si¢ ten wazny dla mnie mecz. Bardzo si¢ stresuj¢, ale wierze
w to, ze damy rad¢. Weszlam do szatni i zobaczytam u$miechnigte twarze dziewczyn z druzyny. Wiedzia-
tam, ze wszystko bedzie dobrze, wygramy. Kolejne minuty meczu leca, a my nie mamy nawet jednego
punktu. Staram si¢ jak moge tym bardziej, ze na trybunach siedzi moja babcia. Jednak nie dam rady nadro-
bi¢ za calg druzyne. Nagle lecaca pitka okazala si¢ zbyt szybka. Obitam ja, jednak zrobitam to w tak nieu-
miejetny sposob, ze po chwili poczutam piorunujacy bol w nadgarstku. W pewnym momencie po prostu
zemdlatam.

Otwieram oczy i wiem, ze nie jestem w swoim pokoju. Wokot siebie widze tylko biel, wozek z le-
karstwami i kart¢ pacjenta. Chwila, czy ja jestem w szpitalu? Nie mogg poruszy¢ r¢ka. W pewnym momen-
cie przychodzi pielegniarka, informuje, Ze za chwile zostang¢ przewieziona na sal¢ operacyjng, gdzie lekarz
wytlumaczy, co si¢ stato. Przed salg zobaczylam moja mame rozmawiajaca z lekarzem. Gdy mnie zobaczy-
fa, tylko si¢ uSmiechn¢ta. Jednak ja wiedzialam, Ze co$ jest nie tak. Miala tzy w oczach. Lekarz wyjasnil mi,
ze doznatam silnego obrazenia nadgarstka i musze przejs¢ skomplikowana operacjg¢. Zrozumiatam, co to dla
mnie oznacza.

Po operacji otworzytlam oczy szeroko, jednak szybko tego pozalowalam, poniewaz biale, szpitalne
$wiatto zaczgto wypala¢ mi oczy. Zamkng¢lam je szybko i otwieratam bardzo, bardzo powoli. Kiedy juz si¢
rozbudzitam, do mojego pokoju wszedt lekarz, ktory mnie operowal. Powiedziat mi, Zze za chwilg wszystko
razem z mamg omowimy. Po chwili do mojego pokoju weszla pielegniarka z takim samym czulym usmie-
chem jak zawsze. Nie rozumiem, jak one potrafig by¢ takie opanowane. Pomogta mi usig$¢ na wozek, po-
niewaz ja nadal nie bylam w stanie chodzi¢ po znieczuleniu. Mam nadzieje, ze to zwykla kontuzja, Ktorg
wylecze zanim si¢ obejrze. Na korytarzu zobaczylam mame. Plakata. Wiedziatam, Ze co$ jest nie tak.

- Skoro jestesmy juz w komplecie, zapraszam do mojego gabinetu — powiedziat lekarz spokojnym glosem.
Takim samym méwia w filmach, kiedy informuja gtownego bohatera o tym, Ze jest Smiertelnie chory.
Czekatam na wyrok. Tak, dokladnie na wyrok, ktory zadecyduje o tym, czy kiedykolwiek zagram jeszcze
w siatkowke.

- lzo, jak dobrze wiesz, Twoje zlamanie byto bardzo skomplikowane. Operacja trwata 4 godziny. Jednak
reka 1 tak jeszcze dlugo bedzie wracata do formy. Bedziesz musiata przechodzi¢ wiele godzin rehabilitacji.-
powiedziat lekarz. A ja stuchalam go bardzo uwaznie. W koncu jednak musialam zapyta¢ o cos, co nie da-
wato mi spokoju.

- Gdzie beda odbywaly si¢ rehabili..... — mama chciala o zapytac.

- A co z gra? Bede mogta kiedykolwiek gra¢ w siatkowke?- wypalitam z moim pytaniem, nie dajgc mamie
dokonczy.

Lekarz juz nie kryl tego, ze ma niedobre dla mnie wiesci.
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- Po wielu miesigcach rehabilitacji bgdziesz mogta gra¢, ale tylko 1 wylacznie dla rekreacji. Nie radzitbym
Ci wigzaé z tym przyszlo$ci.
Poczulam jakby moje serce pgklo. W pewnym momencie wybuchtam ptaczem. Moja mama zaczeta mnie
pociesza¢. Wiedziatam, Ze to koniec. Nie, to nie moze by¢ prawda, to tylko zty, bardzo zly sen. Ja dam rad¢
1 pokaz¢ im wszystkim, ze si¢ mylili.
Kilka tygodni pozniej

Codziennie jezdz¢ na rehabilitacje. Nadgarstek boli i to bardzo, jednak nie jest to tak mocny bol, jaki
byt podczas zlamania. Z dziewczynami z druzyny nie widziatam si¢ przez dtugi czas. Odcigtam si¢ od nich
przez ten incydent. Nie chce, zeby opowiadaty mi o tym, jak dobrze ida im mecze. M¢j rehabilitant powie-
dzial, Zze idzie mi coraz lepiej. Udowodnig jeszcze wszystkim, ze dam radg. Nie poddam si¢ tak tatwo. Gra
w siatke byla jedng z czgsci, ktora buduje mnie 1 mdj charakter. A teraz czuj¢ si¢ ze sobg obco. Czuj¢ si¢
tak, jakby zabrano jakas czastk¢ mnie. Jednak chcg udowodni¢ i sama dla siebie przej$¢ swoja Droge po
marzenia.

Jednak Kolejny dzien rehabilitacji, rgka boli coraz mniej. Staram si¢ jej nie obcigza¢. W tajemnicy
przed mama zacz¢lam réwniez troche gra¢ w siatkdwke. Nie chee, zeby wiedziala.
3 lata pozniej:
- I tak chciatabym zakonczy¢ swojg prezentacj¢. Mysle, ze pokazata Wam ona, ze nie wolno si¢ poddawac.
Gdybym wtedy si¢ poddata, nie statabym tutaj jako jedna z kilku siatkarek Reprezentacji Narodowej. Praw-
da?- zapytalam dziewczat z matego klubiku sportowego naszego miasta. Byly tak samo zawzigte w dazeniu
do celu jak ja. To mtode osoby z takim ogromnym zaangazowaniem.
- Prawda! — wykrzyczaty wszystkie naraz.
Statam tam przed nimi dumnie w nie wpatrzona. Stalam przed nimi nie jako dziewczynka, ktérej nie dawano
szansy. Statam przed nimi jako dumna kobieta, ktéra walczyta o swoje. Statam jako dziewczyna, ktora po-
mimo tak skomplikowanej kontuzji, nie poddata si¢ 1 dostata si¢ do reprezentacji.

Tak, rok temu zostatam powotana do reprezentacji. Gdyby nie to, ze walczytam, nie statabym przed
tymi dziewczetami i nie zagrzewatabym ich do walki. Pokazalam, ze datam rade¢. Pokazalam wszystkim, ze

przesztam swoja Droge po marzenia.
J. Kobylecka, VIII

Ksztalcenie na odleglos¢

Od 25 marca 2020 roku w zwigzku z ogloszeniem epidemii uczniowie w calej Polsce uczyli si¢ na
odlegto$¢. Stosowano roézny sposob komunikacji z nauczycielami. W naszej szkole pracowaliSmy
z wykorzystaniem strony internetowej, za pomocg poczty e-mail, na platformie e-podreczniki,
z wykorzystaniem tablic wirtualnych — padlet i komunikatora Messenger. Podczas nauczania zdalnego
powstaly piekne prace literackie, plastyczne czy techniczne, ktore chcemy zaprezentowa¢ w naszej gazecie.
Uczniowie tworzyli rowniez komiksy, plakaty, prezentacje, korzystajac z roznych narzedzi i programow.
Sprawdzanie wiedzy odbywato si¢ on-line poprzez np. formularze Google. Nauczanie w zmienionej formie
byto dla wszystkich nie lada wyzwaniem. Na kolejnych stronach Uczniaka prezentujemy wytwory uczniéw
klas mtodszych i starszych.
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Mol ksigzkowy, A. Wesek

Mol ksigzkowy, 1. Chojnacki

D{SYIuey A ‘e[e]

8 "Opowies¢ wigilijna” Nasze prace Komiks, Nikola Komiks, Marysia W.

Ogloszenia Gramatyka Formy wypowiedzi

Podpowiedzi.
Matesz skorzystat

Viitajcie! (15.06,2020r)

Warto sig zapoznac! . i
praysatych Wigh

- o Bk Morysa W 1
Wypowiedzenia ziozone -
N ]
Spotkanie z duchem
e—— Praysalych Wigi
Mrdomst [ SRR B o iiess |l kewpncydopobans | W meeme=~ [ ol
Smddeyiayine2 — [ ST ot e
opoisdania?

Obejezy fimik o drodkach Zemsta - oméwienie i woew youtbo.com
postyckich

Iwatch V= EKARZMAAPZS Spraivdzion s ks

Srodki stylistyczne 1 —— I~

B Focnrna sig £ furkeig rodkim || W Przvoomnieniet!

" Jezyk polski klasa VI b The future - another planet

N —
Zakoriczenie roku
szkolnego 2019/2020

Poniedzialek 22.06. Wtorek 23.06. Wiktorss (kL.VI)

plastikowych butelek, toreb |
.

Uczniowie klas VIII, VII i VI b w ramach jezyka polskiego mogli korzysta¢ z wirtualnych tablic
utworzonych dla nich przez nauczycielk¢ przedmiotu. Dodatkowo na padlecie utworzonym przez
nauczycielke jezyka angielskiego uczniowie klasy VI a 1 VI b prezentowali swoje prace literackie
I plastyczne.
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Ksigzka na wakacje

Ksigzka ,,Niezgodna” opowiada losy gtéwnej bohaterki, ktéra musi dokona¢ trudnych
wyboroéw. Kazdy ma frakcje, w ktorej si¢ urodzit, jednak w dniu swoich 16 urodzin musi wybra¢, |
czy zostaje w swojej frakcji, czy chce wstapi¢ do innej. Istnieje pie¢ frakcji: Altruizm, Prawosc,
Erudycja, Nieustraszonos¢ i Serdeczno$¢. Beatrice Prior — dziewczyna z Altruizmu przechodzi testy
predyspozycji, ktore maja okresli¢ jej przynalezno$¢ do danej frakcji. Okazuje sie, ze wynik
Beatrice jest niejednoznaczny, co oznacza, ze jest ona Niezgodng. Dla osob z innych frakcji jest
zagrozeniem. Jednak nikt nie powinien si¢ o tym dowiedzie¢. Dlatego Tori Wu, czyli kobieta, ktéra
przeprowadza testy obiecuje, ze nikomu nie wyjawi jej tajemnicy. W dokumentach wpisuje
,Altruizm” jako frakcje, ktora wyszta w tescie Tak naprawde testy wskazaty trzy frakcje — Altruizm, Nieustraszono$¢
i Erudycja. Podczas Ceremonii Wyboru Beatrice zaskakuje wszystkich. Urodzona w Altruizmie wybrata
Nieustraszonos¢, a jej brat Caleb wybrat Erudycje. Beatrice do$¢ szybko odnajduje sie¢ w nowej frakcji. Jako pierwsza
postanawia skoczy¢ z dachu budynku, czym udowadnia swoja odwagg. W kwaterze glownej Beatrice poznaje jednego
z instruktorow o pseudonimie Cztery. Kiedy zostaje zapytana o imie¢, postanawia zacza¢ wszystko od poczatku
i przedstawia sie jako Tris. Pomiedzy nig a Cztery rodzi si¢ uczucie. Zeby ukonczy¢ nowicjat, musi by¢ wytrwata.
Pierwsza konkurencja na nowicjacie jest walka z Molly. W drugim etapie gtéwna bohaterka musi pokona¢ swoje leki
poprzez symulacje. Jednak serum symulacji nie do konca na nig dziata ze wzglgdu na jej Niezgodnos¢é. Ma swoja
symulacje, jednak wie, Ze to co si¢ w niej dzieje, nie jest prawdziwe. Kiedy budzi si¢ ze swojej symulacji, Cztery
zabiera ja w swoja. Okazuje sie, ze ma on tylko cztery leki. Stad wzieta si¢ jego ksywka. Jego prawdziwe imi¢
i nazwisko to Tobias Eaton. Dzi¢ki temu, ze dziewczyna wie, ze symulacje nie sa prawdziwe, udaje jej si¢ skonczyc
drugi etap z pierwszym miejscem w rankingu. Nastgpnie wszyscy z jej frakcji zostali poddani dziataniu serum, przez
co w nocy z bronig w reku idg w kierunku Altruizmu, by wyeliminowac¢ jak najwiecej Altruistow. Tris dzigki temu, ze
jest Niezgodna, jest uodporniona na dziatanie serum. Wtedy gtowna bohaterka dowiaduje si¢ o tym, ze Cztery
rowniez jest Niezgodny. Podczas akcji mimo ukrywania tej prawdy zostaja zdemaskowani. Tobias zostaje poddany
dziataniu jeszcze silniejszego serum, ktore w koncu przejmuje nad nim kontrole. Tris ma zosta¢ zabita, jednak zostaje
uratowana przez matke — Natalie Prior. Kiedy Tris chce wylaczy¢ komputery, przez ktore Nieustraszeni zabijaja
Altruistow, zostaje zaatakowana przez Tobiasa bedacego pod wptywem serum. Jednak mitos¢, ktorg Cztery darzy Tris
przezwyci¢za dziatanie serum. Tobias pomodgl dziewczynie wylaczy¢ komputery. Niestety podczas operacji zgineli
rodzice Beatrice — Natalie i Andrew Prior. Po wylaczeniu komputeréw bohaterowie uciekaja razem z reszta
Nieustraszonych w kierunku ogrodéw Serdecznosci.

1.Imi¢ mamy gléwnej bohaterki
opp: '

3.Do jakiej frakcji wstgpit brat Beatrice?
opp: *

4. W jakiej frakcji urodzila si¢ Beatrice?
ODP: N

5.Prawdziwe imi¢ Cztery to:
5

opp.
6.Jakie imi¢ wybrata sobie Beatrice kiedy wstapita do Nieustraszony:
oDp: _°¢

7. Imig kobiety, ktora robila testy przynaleznosci
ODP: ’

8.Jak mial na imi¢ tata Beatrice:
opp: *

9. Poprzegz co w drugim etapie gtlowna bohaterka musiata zmierzy¢ si¢ ze sowimi legkami ?

ODP:

10. W kierunku czyich ogrodéw udata si¢ reszta Nieustraszonych?

opp: oo

11. Jakie byto prawdziwe nazwisko Cztery ?

opp: "

12. Beatrlizce Prior nie miata jednoznacznego wyniku testu przynaleznosci, przez co zostala nazwana
ODP:

13. Walka z Molly byta pierwsza konkurencjg na:
ODP: "

J. Kobytecka, VIII
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Drogie Kolezanki i Drodzy Koledzy!
Wielkie gratulacje z okazji zakonczenia roku szkolnego.
Wytrwale pracowaliscie caty rok i zastuzyliscie

na odpoczynek. Przed nami dwa wakacyjne miesiqce, ktdre |
dobrze wykorzystajcie. Zyczymy Wam wspaniatej pogody.

Wypoczywajcie na tonie natury, cieszcie sig przyrodq,

spedzajcie czas z przyjaciétmi, nabierajcie sit. Stowem
wypoczywajcie, nie zapominajqc o swoim bezpieczenstwie.

Niech towarzyszy Wam radosé i dobre samopoczucie.

Wazna wiadomosé
Otwlrz.,

Kliknijcie w ponizszy link 1 przeczytajcie Zyczenia na multimedialnej kartce interaktywne;j:
https://view.genial.ly/5ef80934407e130d7e640c61/social-action-zyczenia-od-redakcji

1.Krzyzowka.

Stuzy do grania, np. w koszykowke.
Ma kierownice, siodetko i dwa pedaty. Strong opracowata N. Chylinska, VII
Zbieramy je nad morzem.

Pyszne i zimne. W kubeczku lub na patyku.
Na przyktad Alpy lub Beskidy.

Mozesz polecie¢ nim na wakacje.

Co to za owoc?

© N ok WwN e

Egzotyczne drzewo na ktérym rosna kokosy.

2.Rozwiaz rebus.

| 5 BT (1 T

SZKOLA PODSTAWOWA W GASOCINIE
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