ZESTAW III

1) Dbaj o swojg forme :

» Obejrzyj film i pobaw si¢ 7 domownikami

https://www.facebook.com/watch/?ref=saved&v=1363217783881059

> Cwicz réwnowage

Umies¢ pitke (jak nie masz to inny maly przedmiot) miedzy dwoma deseczkami (jako
zamiennik mogq by¢ tyzki stotowe, zeszyty itp.) i przenos jg w ustalone wezesniej miejsca (do
miski, do talerza, na potke itd.)

Mozesz dla utrudnienia postawic¢ na dywanie przeszkody. Zachowaj ostroznosc!

Przyktad:

Zrédio: Pasja nauczania - pl.facebook.com
2) Cwicz dlonie.

Wykonaj swoja ciastoling. Wystarcza zaledwie dwa sktadniki :
» maka ziemniaczana
» balsam do ciata

Ja sktadniki tgcze ,,na oko”. Na stosik mgki wlewam balsam i mieszam. Jak masa jest zbyt
sypka — dodaje balsamu, jak za rzadka — dosypuje odrobing magki. Az uzyskam konsystencje
ciastoliny. Warto przed wymieszaniem dodac odrobing barwnika spozywczego (jako zmiennik
mozemy zastosowac soki z warzyw np. buraka, szpinaku lub wode w ktorej wezesniej
moczymy kulke bibuly).

zrodto: zdjecia prywatne AW


https://www.facebook.com/watch/?ref=saved&v=1363217783881059

