BEZPIECZNE | ODPOWIEDZIALNE
KORZYSTANIE Z ZASOBOW
DOSTEPNYCH W SIECI




Internet stat si¢ nieodiqcznqg czesciq naszej codziennosci. To, co jeszcze niedawno
robiliSmy w sposéb tradycyjny, dzis szybko i sprawnie wykonujemy wirtualnie.
Obecnie w sieci zrobimy zakupy, postuchamy muzyki, obejrzymy film, zaptacimy
rachunki, napiszemy list czy odbedziemy rozmowe z rodzinqg lub przyjaciéimi.
Jest nieocenionym zrédiem wiedzy, wymiany doswiadczen, miejscem wirtualnych
spotkan z innymi ludzmi. Petni funkcje poznawczq, spotecznq, rozrywkowgq.
Wielos¢ zalet wirtualnej rzeczywistosci nie moze jednak zakryé¢ zagrozen, kiére sig
w niej kryjq. Warto wigc pozna¢ podstawowe zasady bezpiecznego

korzystania z Internetu.
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Podstawq bezpiecznego korzystania z Internetu jest zainwestowanie
w porzgdne oprogramowanie antywirusowe. Ustrzeze nas ono przed duzq
ilosciq przykrych konsekwencji, ktére niesie za sobq ludzka nieostroznosé

i pomoze uchronié¢ nasz komputer. Program antywirusowy zawczasu

wykryje ztosliwe oprogramowanie czy obecnosé¢ wirusa i nie pozwoli i
si@ zagosci¢ w naszym komputerze. Niemniej jednak nawet posiac

najlepszy program do ochrony przed wirusami, warto z rozwage

pliki z sieci oraz nie otwiera¢ nieznanych zatqcznikow

inkéw, ktére budzq nasze zaniepokojenie. Niest

1nia moze spowodowagé, ze pr:
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2. SKUTECZNIE CHRON
SWOJE DANE
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Nie nalezy podawaé w sieci swoich danych osobowych. Nieuwazne zgody
na przetwarzanie danych osobowych lub na otrzymywanie informacji
marketingowych mogq w konsekwencji prowadzi¢ do tragicznych

w skutkach wydarzen jak kradziez tozsamosci lub préby wyludzenia

kredytu. W najlepszym wypadku bedziemy nekani licznymi oferte
handlowymi. Najczesciej takie dane jak imie, nazwisko i adres pode
podczas zakupéw w sieci. Co powinno wzbudzi¢ nasz niepokéj? 2
ilos§é wymaganych danych, niestandardowych przy zakupach

akich jak PESEL, adres zameldowania itp. Zaznc

- danych osobowych powoduje
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Coraz czesciej poznajemy ludzi przez Internet. Ktéz z nas nie zna pary,
ktéra rozpoczela znajomosé w ten sposéb? Z pewnoscig w wirtualnej

rzeczywistosci mozna zawrze¢ wartosciowe i ciekawe znajomosci.

Pamietajmy jednak, ze nigdy nie wiadomo kto siedzi po drugiej stronie.
Dlatego nie nalezy przesadza¢ z nadmiernq wylewnosciq w tak
relacjach, a na ewentualne spotkania umawiaé¢ sie w miej
publicznych. Anonimowos$é, ktérq daje wirtualna rzeczywisto

niekiedy plaszczem dla przestepcow, ztodziei

ora
czystych intencjach. Warto o tym pamigtaé. Do
ernecie nalezy podch









Nikomu pod zadnym pozorem nie nalezy podawac¢ swoich haset. Powinny by¢ one
trudne do odszyfrowania i skiladaé sie ze skomplikowanej kombinacji duzych
i matych liter, cyfr oraz znakow specjalnych. Powinnismy wystrzegac sie

zabezpieczania réznych kont tym samym hastem lub hastem prostym i tatwym do

odgadniecia. Niezwyklq wage nalezy przykiada¢ przede wszystkim do ochre
kont bankowych, skrzynki mailowej, kont w serwisach spotecznosciowye ‘
w pracy czy na uczelni. Czyli wszedzie tam, gdzie mozna odnalezé
dostep do naszych danych wrazliwych, bazy zdjeé¢ i innych infor
négtby wykorzystaé¢ przeciwko nam. Jesli na jakiejkolwiek stron

amin — warto go przeczytaé. Warto zaws

” amy oraz jej wlasciciele
i






W INTERNECIE




Jesli jestes rodzicem/nauczycielem pamietaj o tym, ze nie wolno dawaé
dzieciom catkowitej wolnosci w sieci. Mgdrze ustawiona blokada rodzicielska
uchroni je przed wigkszosciq wirtualnych niebezpieczenstw. Na biezqco
nalezy §ledzié aktywno$é dziecka w sieci i niezwlocznie reagowaé jesli

cokolwiek nas zaniepokoi. Najwazniejsze jest zeby dziecko wraz z nar
poznawato wirtualny swiat i nauczylo si¢ z niego mqdrze korzystaé. Ni ‘
zastqpi rozméw z miodym cztowiekiem na temat zagrozen, kiore '
w Internecie, oraz uczulenie go na aspekty, o ktérych powinien ir
w razie potrzeby. Dziecigca naiwnosé jest czesto wykorzy:
2stepcéw, dlatego rolq rodzicéw/nauczyci ‘
/7;) zenia i im zapobiega¢

wpoif
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Wazne jest, zeby zrozumieé to, ze wptyw komputera i Internetu na rozwéj dzieci
i mlodziezy ma charakter wieloaspektowy. Mozemy wyrozni¢ piec sfer rozwoju

mtodego cztowieka, ktérych ten wplyw dotyczy:

®* Rozwij fizyczny- wady postawy i pogorszenie sie wzroku,

®* Rozwoj psychiczny- zaburzenia emocjonalne, interpersonalne, uzaleznienie od

gier komputerowych, od komputera i od Internetu,

® Rozwéj moralny- niekontrolowany dostep do demoralizujqgcych,

niebezpiecznych tresci,

®* Rozwdj spoteczny- ograniczenie kontaktéw réwiesniczych, anoni

zwalajgca zachowania nieetyczne i brak hamulcow,

- szok informacyjn



lle czasvu przed ekranem moze spedzi¢ dziecko w réznych
grupach wiekowych?

* Najnowsze zalecenia Amerykanskiego Stowarzyszenia Pediatréw mogq byé cennqg wskazéwkq dla
rodzicéw, jak dozowad dzieciom w réznym wieku czas przed ekranem telewizora, komputera czy tabletu.
* do 2 roku zycia — idealnie, gdyby w ogdle nie oglgdaty telewizji, nie graty na komputerach, tabletach
czy telefonach (badania wykazujq jednak, ze coraz wiecej rodzicéw dzieci ponizej 2 roku zycia daje
dzieciom smartfony, zeby je czyms zajqé i uspokoié. Technologia stata sie odpowiednikiem smoczka).

* od 2-5 roku zycia — do godziny dziennie, wartosciowe programy i bajki, bez reklam, gry edukacyjne n H

tablet i telefon.
* od 6 roku zycia — amerykanscy pediatrzy zalecajq zachowa¢ rozsqdek: jesli ok. 12 godzin dziel
dziecko spedza czas na zabawie, w szkole, otrzymuje odpowiedniq dawke ruchu — wtedy pc
(poza spaniem) moze by¢ czasem przed ekranem. Nie zostaje tego duzo: nadal ok. godzi




Z obserwacji opiekunéw wynika, ze dzieci oraz
mtodziez szkolna spedza przed ekranem:

* dzieci w wieku 6-12 lat - 2 godziny dziennie - 14 godzin tygodniowo
* dzieci w wieku 13-15 lat - 3 godziny dziennie - 21 godzin tygodniowo

* miodziez w wieku 16-19 lat - 4 godziny dziennie — 28 godzin tygodniowo




Ochrona zdrowia dzieci i mlodziezy wymaga polqczonych wysitkéw wychowawczych ze strony domu

rodzinnego i szkotly. Przestrzeganie okreslonych zasad korzystania z komputera powinno w duzym stopniu

Zmniejszy¢ negatywne wptywy hipermediéow na prawidltowy rozwéj mlodych ludzi. Sq to:

r

Nie pozostawianie dzieci bez nadzoru

Kierowanie zainteresowan dzieci i mlodziezy w strone gier rozwijajgcych osobowosé i na programy

edukacyjne

Uswiadamianie rodzicom i dzieciom istniejgcych zagrozen
Kontrolowanie czasu spedzanego przez dzieci przy komputerze
Wpajanie dzieciom i mtodziezy zasad umiarkowanego i rozsqdnego korzystania z technologii in
Koniecznos¢ wychowywania w poszanowaniu wlasciwych postaw etycznych

Otaczanie zyczliwym zainteresowaniem poczynan dzieci i mtodziezy na komputer

ozliwosci do wspélnego spedzania czasu i pracy grupo

h oraz pielegnowania
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