
DZIECKO W  NIEBEZPIECZEŃSTWIE-  
 

JAK CHRONIĆ DZIECKO PRZED 
DOPALACZAMI? 



         Dopalacze  

To termin, którego używa się do nazwania grupy różnych 

substancji lub ich mieszanek o rzekomym lub 

faktycznym działaniu psychoaktywnym, nie znajdujących 

się na liście substancji kontrolowanych przepisami 

ustawy  o przeciwdziałaniu narkomanii. 



     Sprzedaż odbywa się za pośrednictwem : 

Internetu 

sklepów tzw. „smart shop” ( nazwa pochodzi od rzekomych  

substancji usprawniających funkcje poznawcze) 

osiedlowych dealerów 



Skutki zażywania dopalaczy są nieprzewidywalne             

i tak samo niebezpieczne jak zażywanie narkotyków.  

Mogą one spowodować  utratę, zdrowia  

lub życia.  



CO ZAWIERAJĄ DOPALACZE? 

Dopalacze zawierają w sobie substancje pochodzenia naturalnego                  i 

syntetycznego, działająco stymulująco bądź psychodelicznie czy 

halucynogennie:  

Generalnie dopalacze można podzielić na trzy grupy:  

 Środki pochodzenia głównie roślinnego  

 (susze, ekstrakty, kadzidełka), preparaty oraz wyciągi z roślin,                  

które stosuje się jak tytoń( pali w fajkach, skrętach) lub spala                                

w pomieszczeniu tak jak kadzidełka, mający w sposób legalny powodować 

efekty zbliżone do palenia marihuany czy opium. 

 

 



Środki pochodzenia głównie syntetycznego  

sprzedawane są w formie kapsułek, tabletek lub proszku                   w 

torebkach zamykanych strunowo. Zawierające szereg substancji  oraz 

ich mieszanki różnych grup związków                          o działaniu 

psychoaktywnym. 



Środki syntetyczne, zawierające jedną konkretną substancję, która nie 

jest zakazana – sprzedawane w postaci znaczków do lizania, małych 

pigułek lub innych formach . 



RODZAJE DOPALACZY 

Dopalaczy jest wiele rodzajów i występują pod wieloma postaciami. Oto 

kilka z nich: 

Zioła – sprzedawane jako „ nawóz dla roślin”. To syntetyczne 

odpowiedniki marihuany i haszyszu. Do tej kategorii należy znany z 

mediów tajfun. 

Sole- biały proszek , odpowiednik amfetaminy. Ma działanie 

stymulujące i energetyzujące. 

 



Pigułki energetyczne – działają stymulująco , podobnie do  

   amfetaminy.  



RODZAJE DOPALACZY: 

Spice 

Sensy  

Dropsy  

Extacy 

Ekstazy  

Amfa  

 

 

Amfetamina 

Feta 

Szufaks 

Koko 

Cocolino 

Speed 

 

 

 



DOPALACZE SĄ NIEBEZPIECZNE 
PONIEWAŻ: 

• Nie przechodzą żadnych testów laboratoryjnych. Często producenci testują 

swoje wyroby na klientach. 

• Wiele dopalaczy zawiera zanieczyszczone i nieznane substancje. W wielu 

przypadkach utrudnia to leczenie lub ratowanie życia. 

• Na ich opakowaniach nie ma składu, przez co nie wiemy co tak naprawdę 

zażywamy. 

• Dopalacze mają nieprzewidywalne działania uboczne. 

 

 



W trosce o bezpieczeństwo 

rodzice/opiekunowie powinni     wiedzieć o 

kilku ważnych sprawach: 



CZYNNIKI RYZYKA- SFERA SPOŁECZNA 

Brak wyraźnego i konsekwentnego systemu wychowawczego; 

Niskie kompetencje rodziców  w postępowaniu z dziećmi                (brak 

reguł postępowania, niekonsekwencja) 

 Brak rygorów i kontroli lub bardzo surowa dyscyplina, nadopiekuńczość) 

Wysoki poziom konfliktów w rodzinie, niskie wsparcie ze strony rodziców; 

Brak lub osłabienie więzi emocjonalnej  z rodziną 

 



CZYNNIKI RYZYKA – SFERA SPOŁECZNA 
C.D 

Zaburzenia w pełnieniu ról ojca i matki, nieobecność ojca w domu  

Tolerancja rodziców wobec używania przez dzieci alkoholu lub innych 

substancji odurzających 

Rozwód, separacja, utrata rodziców 

Brak czytelnych granic i norm 

Przyzwolenie na uczestnictwo dziecka w sferach do których nie jest ono 

przygotowane emocjonalnie. 



CZYNNIKI CHRONIĄCE 

• To właściwości jednostki i środowiska, które wzmacniają odporność 

na podatność na narkotyki , takie jak:  

• Silna więź emocjonalna 

• Poczucie własnej wartości 

• Umiejętności społeczne  (np. rozwiązywanie problemów, konfliktów) 

• Poczucie własnej skuteczności 



Co może 

wskazywać na to, 

że osoba zażywa 

dopalacze? 



Nie można stworzyć jednoznacznego profilu 

osoby pod wpływem dopalaczy. Jednak są 

objawy , które mogą wskazywać na zażywanie 

substancji psychoaktywnych 



WYGLĄD ZEWNĘTRZNY 

• Blada oraz ziemista cera 

• Spadek wargi 

• Przekrwione oczy  

• Zaniedbanie higieny 

• Rozszerzone lub zwężone źrenice 

• Owrzodzenia w okolicach nosa 

 



ZACHOWANIE  

• Agresja  

• Duże wahania nastrojów 

• Izolowanie się od bliskich 

• Bełkotliwa mowa 

• Napady euforii lub obniżającego nastroju 

• Brak zainteresowania ulubionymi zajęciami 

• Problemy finansowe, wynoszenie przedmiotów z domu 



Co robić, gdy mamy 

podejrzenie, że 

osoba zażywa 

dopalacze? 



Jeśli podejrzewasz, że ktoś z Twoich bliskich lub znajomych może mieć problem z 

dopalaczami lub narkotykami, skontaktuj się z odpowiednim ośrodkiem zajmującym 

się uzależnieniami w Twojej okolicy lub zadzwoń na telefon zaufania, aby uzyskać 

dalsze wskazówki. 

 

                        116111  
                             telefon zaufania dla dzieci i młodzieży 

 



WAŻNE TEFEFONY 

DOPALACZE  
800 060 800    Infolinia Głównego Inspektora Sanitarnego 

116 111          Telefon zaufania dla Dzieci i Młodzieży 

800 100 100  Telefon dla rodziców i nauczycieli w sprawach bezpieczeństwa dzieci 

800 12 12 12 Dziecięcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw dziecka 

112       Numer alarmowy  



GDZIE SZUKAĆ POMOCY? 

Antynarkotykowy Telefon Zaufania     801 199 990  

( czynny codziennie16:00- 21:00) 

Antynarkotykowa Poradnia Internetowa  www.narkomania.org.pl 

Informator na temat placówek udzielających pomocy                     z 

problemem narkotykowym dostępny na stronie : www.kbpn.gov.pl 

 

http://www.narkomania.org.pl/
http://www.kbpn.gov.pl/


Dziękujemy za uwagę 


