DZIECKO W NIEBEZPIECZENSTWIE-

JAK CHRONIC DZIECKO PRZED
DOPALACZAMI?




Dopalacze

To termin, ktorego uzywa sie do nazwania grupy rozny
substanciji lub ich mieszanek o rzekomym lub )
faktycznym dziataniu psychoaktywnym, nie znaj
na liscie substancji kontrolowanych pr.
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Sprzedaz odbywa sie za posrednictwem :
»internetu

»sklepow tzw. ,smart shop” ( nazwa pochodzi od rzekomych
substancji usprawniajacych funkcje poznawcze)

iedlowych dealeréw



Skutki zazywania dopalaczy sg nieprzewidywalne
| tak samo niebezpieczne jak zazywanie narkotykow.

Moga one spowodowac utrate, zdrowia

lub zycia.



CO ZAWIERAJA DOPALACZE?

Dopalacze zawierajg w sobie substancje pochodzenia naturalnego
svntetycznego, dziatajgco stymulujgco bgdz psychodelicznie czy
halucynogennie:

,, \ﬂ *a Generalnie dopalacze mozna podzieli¢ na trzy grupy:
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- (susze, ekstrakty, kadzidetka), preparaty oraz wycigg
tore stosuje sie jak tyton( pali w fajkach, s
ak jak kadzidetka, maja

Srodki pochodzenia gtdownie roslinnego
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Srodki pochodzenia gtdwnie syntetycznego

sprzedawane sg w formie kapsutek, tabletek lub proszku W
torebkach zamykanych strunowo. Zawierajgce szereg substancji oraz '
ich mieszanki roznych grup zwigzkow
psychoaktywnym.



Srodki syntetyczne, zawierajgce jedng konkretng substancje, ktéra nie |
jest zakazana — sprzedawane w postaci znaczkéw do lizania, matych
pigutek lub innych formach .




RODZAJE DOPALACZY

Dopalaczy jest wiele rodzajow i wystgpujg pod wieloma postaciami. Oto

kilka z nich:
Ziota — sprzedawane jako ,, nawoz dla roslin”. To syntetyczne
odpowiedniki marihuany i haszyszu. Do tej kategorii nalezy zr

mediow tajfun.

-- biaty proszek , odpowiednik amfetami



Pigutki energetyczne dziatajg stymulujgco , podobnie do

amfetaminy.




RODZAJE DOPALACZY:

" Spice " Amfetamina
" Sensy " Feta

" Dropsy " Szufaks

= Koko

" Cocolino



DOPALACZE SA NIEBEZPIECZNE
PONIEWAZ:

* Nie przechodzg zadnych testow laboratoryjnych. Czesto producenci testujg
swoje wyroby na klientach.

* Wiele dopalaczy zawiera zanieczyszczone i nhieznane substancje. W wie
przypadkach utrudnia to leczenie lub ratowanie zycia.

* Na ich opakowaniach nie ma sktadu, przez co nie wiemy co tal
vamy.
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W trosce o bezpieczenstwo
rodzice/opiekunowie powinni  wiedziec
Kilku waznych sprawach:



4

CZYNNIKI RYZYKA- SFERA SPOLECZNA

v'Brak wyraznego i konsekwentnego systemu wychowawczego;

v'Niskie kompetencje rodzicéw w postepowaniu z dzieé¢mi (brak
regut postepowania, niekonsekwencja)

v’ Brak rygorow i kontroli lub bardzo surowa dyscyplina, nadopiekunczc '
v Wysoki poziom konfliktéw w rodzinie, niskie wsparcie ze stron

/ Brak lub ostabienie wiezi emocjonalnej z rodzing



CZYNNIKI RYZYKA — SFERA SPOLECZNA
C.D

v/ Zaburzenia w petieniu rél ojca i matki, nieobecno$¢ ojca w domu

v Tolerancja rodzicow wobec uzywania przez dzieci alkoholu lub innych
substancji odurzajgcych

v’ Rozwdd, separacja, utrata rodzicow
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” Brak czytelnych granic i norm

enie na uczestnictwo dziecka w sferach do



CZYNNIKI CHRONIACE

* To wtasciwosci jednostki i Srodowiska, ktore wzmacniajg odpornosc
na podatnosc¢ na narkotyki , takie jak:

* Silna wiez emocjonalna
* Poczucie wtasnej wartosci
3 Umlejetnosm spoteczne (np. rozwigzywanie probler

vtasnej skutecznosci g
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Co moze
wskazywac na to,
ze osoba zazywa
dopalacze?




Nie mozna stworzycC jednoznacznego profilu
osoby pod wptywem dopalaczy. Jednak sg
objawy , ktére moga wskazywaé na zazywa



WYGLAD ZEWNETRZNY

* Blada oraz ziemista cera
* Spadek wargi
* Przekrwione oczy

* Zaniedbanie higieny



ZACHOWANIE

* Agresja

* Duze wahania nastrojow

* |zolowanie sie od bliskich

* Betkotliwa mowa

* Napady euforii lub obnizajgcego nastroju

ainteresowania ulubionymi zajeciami



Co robi¢, gdy mamy

podejrzenie, ze

osoba zazywa
dopalacze?




Jesli podejrzewasz, ze ktos z Twoich bliskich lub znajomych moze miecC problem z
dopalaczami lub narkotykami, skontaktuj sie z odpowiednim osrodkiem zajmujacym
sie uzaleznlen|am| w Twojej okolicy lub zadzwon na telefon zaufania, aby uzys

@ 116111

 telefon zaufania dla dzieci i mtodziez




WAZNE TEFEFONY

DOPALACZE

800 060 800 Infolinia Gtéwnego Inspektora Sanitarnego
116 111 Telefon zaufania dla Dzieci i Mtodziezy
800 100 100 Telefon dla rodzicéw i nauczycieli w sprawach bezpieczenstwa d

2 Dziecigcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw dziecka



GDZIE SZUKAC POMOCY?

v/ Antynarkotykowy Telefon Zaufania 801 199 990
( czynny codzienniel6:00- 21:00)
v/ Antynarkotykowa Poradnia Internetowa

v'Informator na temat placéwek udzielajacych pomocy
problemem narkotykowym dostepny na stronie @ el alaie Al


http://www.narkomania.org.pl/
http://www.kbpn.gov.pl/

Dziekujemy za uwage®©



