
Jak motywować dziecko do nauki? 

– wskazówki dla rodziców 

 

 

 

 

 

 



Dzieci uczą się tego, czego 

doświadczają: 

 Jeżeli dziecko żyje w atmosferze krytyki – uczy się potępiać. 

 Jeżeli dziecko żyje w atmosferze wrogości- uczy się walczyć. 

 Jeżeli dziecko musi znosić kpiny- uczy się nieśmiałości.  

 Jeżeli dziecko jest akceptowane i chwalone- uczy się doceniać innych.  

 Jeżeli dziecko żyje w poczuciu bezpieczeństwa- uczy się ufności.  

 Jeżeli dziecko żyje w atmosferze miłości – uczy się jak znaleźć miłość w świecie. 



 

Typowe błędy, które popełniają rodzice: 



  Nadmierna kontrola 

  „Muszę go cały czas pilnować, gdy tylko odejdę- 

  od razu zajmuje się czymś innym, nigdy nie  

  pamięta co jest zadane”.  

Rodzice dzwonią do nauczycieli i kolegów, pytając              

o prace domowe.  

W ten sposób przejmują kontrole, pozbawiają  

dziecko odpowiedzialności i motywacji do nauki. 



 

Uczenie się za dziecko 

   Rodzice niezadowoleni z efektów nauki  

  dziecka, sami biorą się do pracy. Sprawdzają  

  zeszyty, przepisują od nowa fragmenty lub całe 

  prace domowe, piszą za nie wypracowania,  

  czytają lektury.  

Obawiają się, że dziecko samo sobie nie poradzi. 



 

Zbyt wysokie wymagania   

 

,,Moje dziecko jest strasznie nerwowe.  

Gdy coś mu nie wychodzi płacze, rzuca zeszytami”.      

Rodzic sprawdza pracę dziecka i podkreśla na czerwono 

popełnione błędy.                                                                                          

Nie chwali za włożony w pracę wysiłek, ciekawą treść.                                                         

Koncentrując się na błędach, odbiera dziecku pewność siebie                                         

i chęć do nauki. 



     Niewłaściwe motywowanie 

  Rodzice, w poczuciu własnej bezradności wobec 

szkolnych niepowodzeń dzieci,  

próbują wszystkiego, żeby je zachęcić do nauki: 

moralizują, straszą, zawstydzają, przekupują, 

wyznaczają kary.                                                                    

Z kolei dzieci, nie mając nic do stracenia, podejmują 

walkę z rodzicami. 



Brak zainteresowania rodziców nauką dziecka 

Rodzice zapracowani i zmęczeni,  nie mają czasu zajmować się sprawami szkolnymi dziecka. 

Uważają, że samo powinno dać sobie radę.                                                           

Nie rozumieją, że dziecko potrzebuje pomocy.                                                                                            

 

Dopiero, gdy dziecko wpada w duże kłopoty lub zaczyna wagarować- zaczynają szukać pomocy.  

 

Kiedy brakuje czasu – brakuje też codziennych rozmów, przemyśleń ,a także wzajemnego 

wsparcia i okazania szacunku.  

 

Umykają uwadze rodziców zaniedbania, np.: przy odrabianiu prac domowych.  

  

 drugiej strony często nie zauważają starań dziecka, które chce osiągnąć jak najlepsze wyniki.  

 

Wtedy jest ono przeświadczone, ze wysiłek się opłaca. 



Jak rodzice powinni postępować, aby 

zachęcić dzieci do nauki? 

 Wspieraj, ale nie wyręczaj  

Rodzice nie muszą na nowo uczyć się tego, co dziecko w szkole.  

Naukę pozostawmy dzieciom. 

 Rodzice mają wspierać.  

Częstym problemem jest odrabianie prac domowych. Pomagając w odrabianiu 

zadań domowych nie należy wyręczać dziecka. Należy wdrażać je do 

samodzielnej pracy.  

W procesie uczenia się ważna rolę odgrywa samokontrola wykonanej pracy.                           

Chodzi w niej o to, aby dziecko samo odkryło swoje błędy i samo je poprawiło. 

 Należy dziecko przyzwyczajać do podejmowania wysiłku, do pokonywania 

trudności, a wtedy uwierzy we własne możliwości.  



 Doceniaj osiągnięcia dziecka 

 
 Warto rozróżnić tutaj dwa pojęcia: osiągnięcia, a nie stopnie. 

 

 Często pytamy dziecko po powrocie ze szkoły: ,,Czego się dziś nauczyłeś?”.  

 

O ile jest łatwo doceniać osiągnięcia dziecka, które otrzymuje dobre stopnie, to gorzej jest  

 z dzieckiem, które ma kłopoty w nauce.  

 

Warto się zastanowić, czy niepowodzenia w nauce nie są objawem konkretnej przyczyny. 

 

Jest różnica między dzieckiem, które nie chce się uczyć, a takim, które uczy się wolno i nie jest w 
stanie zrobić tego, co się od niego wymaga.  

 

W rozpoznaniu problemu może pomóc rozmowa z wychowawcą, pedagogiem szkolnym, a także badanie 
w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej 



 Nie pozwól dziecku, by źle mówiło o sobie  

Często mamy okazję słyszeć, że dziecko źle mówi o sobie: „jestem głupi”, „nie dam rady”,  

                                                                                         „i tak mi się nie uda”.  

Są to głosy, które są wrogami sukcesu. 

  

Czasem nieświadomie nadajemy dziecku etykietkę i tak o nim mówimy: „ten nie jest zdolny”, 

                                                                                                             „ten powolny”,                                                 

                                                                                                             „ten zapominalski”.  

Sprawiamy, że dziecko tak zaczyna myśleć o sobie. 

  

Opatrywanie dzieci etykietami ogranicza ich nadzieję, marzenia i możliwości.  

 

Lęk przed niepowodzeniem powoduje u tych dzieci występowanie tendencji do rezygnacji,                          

niskich aspiracji oraz unikanie zadań wręcz wagarowanie. 



 Buduj w dziecku poczucie własnej wartości 

  

Dziecko będzie myślało pozytywnie o sobie, gdy będzie miało poczucie własnej wartości.  

 

Rolą rodziców jest pomóc wykształcić w dziecku energię i inicjatywę, by zrekompensować 

poczucie niskiej wartości, by znaleźć sposób zrównoważenia swojej słabości, by dziecko myślało: 

,,Może nie jestem najlepszym uczniem w klasie, ale za to najlepiej śpiewam, czy gram w piłkę”. 

  

Jest to szczególnie ważne w okresie dojrzewania, bo wówczas często jedynym źródłem poczucia 

własnej wartości jest akceptacja grupy rówieśniczej. 

  

Wiara we własne możliwości może zaprowadzić na sam szczyt, ale jej brak powoduje utratę 

mnóstwa fantastycznych okazji do nauki, zabawy, poznania ciekawych ludzi.  



  Rzeczy, które warto mówić do dzieci: 

1. JESTEŚ WAŻNY 

Każdy jest ważny. Im wcześniej zaczniemy mówić to naszym dzieciom,                          
tym szybciej uda im się w to uwierzyć. 

 

2. CO O TYM MYŚLISZ? 

To pytanie ma podobną funkcję jak punkt pierwszy. Ono też pomaga poczuć się dzieciom 
ważnymi. Pytanie dzieci o ich zdanie powoduje, że czują się ważne. 

 

3. DZIĘKUJĘ, PROSZĘ, PRZEPRASZAM 

Przykład musi płynąć z góry. Jeśli my będziemy używać tych słów, w stosunku do dzieci, 
będą one dla nich naturalne. 

 

4. MUSISZ BYĆ Z SIEBIE DUMNY 

Najlepiej zamiast „jestem z Ciebie dumny”, które powoduje, że dzieci zaczynają robić coś 
tylko po to, aby otrzymać pochwały. 

 

 



5.JAK TO ZROBIŁEŚ? 

Pytania otwarte pomagają nie tylko nam lepiej poznać dziecko, ale też pomagają 
dziecku lepiej poznać samego siebie. 

 

6. JESTEM PO TWOJEJ STRONIE 

Zawsze. Bezwarunkowo. Dziecko powinno mieć tego świadomość. 

 

7. ZAWSZE MOŻESZ POWIEDZIEĆ „NIE” 

Dobrze wychowane dziecko potrafi powiedzieć „nie” w sposób kulturalny. 

 

8. JAK SIĘ Z TYM CZUJESZ? 

Często ciężko jest nam określić jak nasze dziecko czuje się w danej sytuacji. 
Dlaczego więc Go nie zapytać? 

 

 



9. ROZUMIEM DLACZEGO SIĘ TAK CZUJESZ. MASZ DO TEGO PRAWO 

Dziecko ma prawo do tego, aby czuć się tak, jak się czuje. Emocje nie podlegają ocenie. 

 

10. ALE SIĘ NAPRACOWAŁEŚ! 

Docenianie wysiłku, zamiast efektów. 

 

11. TO CO MÓWISZ, MA ZNACZENIE 

Innymi słowy: liczymy się z Twoim zdaniem. 

 

12. JESTEŚ KOCHANY 

Są na świecie ludzie, którzy Cię kochają. 

 

13. WSZYSCY POPEŁNIAMY BŁĘDY 

Błędy nie spotykają tylko dzieci. Dorosłych również. Nie są one też niczym złym.                            
To właśnie dzięki nim się uczymy jak robić coś lepiej. To dzięki nim się rozwijamy. 

 

 

 



14. TAK, SŁUCHAM CIĘ 

Bycie otwartym na to co ma dziecko do powiedzenia. Nawet jeśli emocje się gotują.                         
Czasem wysłuchanie dziecka jest dokładnie tym, czego potrzebujemy. 

 

15.UFAM CI  

Zaufanie rodzica jest bezcennym darem dla dziecka. 

 

16. SPĘDZANIE Z TOBĄ CZASU JEST PRZYJEMNE 

Jeśli dziecko będzie świadome, że samo spędzanie czasu z Nim, może być dla drugiego 
człowieka przyjemne, pozytywnie wpłynie to na jego pewność siebie. 

 

17.WIERZĘ W CIEBIE 

Wierzę, że dasz sobie radę. 

 

18. NIE MOGĘ SIĘ DOCZEKAĆ, AŻ MI O TYM OPOWIESZ 

Idealnie nadaje się do zastąpienia ,,jak było w przedszkolu/ szkole”. 

 

19.CODZIENIE SIĘ CZEGOŚ OD CIEBIE UCZĘ 

Nie zgadzacie się? Polecam więc cztery zalety, które niesie ze sobą posiadanie dzieci. 

 



20. CZY WIESZ JAKIE SĄ KONSEKWENCJE /NASTĘPSTWA TAKIEGO 

WYBORU? 

Analizowanie dostępnych danych i ocenianie ryzyka na ich podstawie, są jedną z 

najbardziej wartościowych umiejętności w dzisiejszym świecie. 

 

21.CZY MASZ JAKIŚ POMYSŁ, ABY TO ULEPSZYĆ? 

Czasami kreatywność naszego dziecka może nasz zdrowo zaskoczyć. I nie ma 

znaczenia czy mówimy o budowli z klocków czy o stroju na bal przebierańców. 

 

22.SPRAWIASZ, ŻE SIĘ UŚMIECHAM  

Każde dziecko czasami to sprawia. Warto czasami powiedzieć to na głos. 

 

23.UWIELBIAM SPOSÓB, W JAKI OPOWIADASZ SWOJE HISTORIE 

Jak sprawić, aby dziecko dużo nam opowiadało? Właśnie tak. 

 

 



24.WIEM, ŻE ZROBIŁEŚ WSZYSTKO CO W TWOJEJ MOCY 

Kiedy widzimy, że nasze dziecko naprawdę zrobiło już wszystko nie ma już siły 

starać się bardziej, doceńmy ten wysiłek. 

 

25.CHCIAŁBYŚ O TYM POROZMAWIAĆ? 

Czasami dzieci potrzebują czasu, aby sobie coś przemyśleć, aby się nad czymś 

zastanowić. Nie zawsze też ma akurat w tym momencie o tym rozmawiać, 

nawet jeśli nam wydaje się to palącym problemem. 

 

26. UWIELBIAM BYĆ TWOIM RODZICEM 

Uwielbiam to, prawda? Przynajmniej w większości dostępnego czasu 

 

27. CIESZĘ SIĘ, ŻE JESTEŚ 

Tak po prostu. 

 



28.ZAWSZE MOŻESZ DO MNIE PRZYJŚĆ SIĘ PRZYTULIĆ 

Zawsze. 

 

29.KOCHAM CIĘ 

Żadna lista nie byłaby pełna bez tych słów prawda?  



Wychowanie dziecka spoczywa  

przede wszystkim  

na rodzicach.  

 

Szkoła powinna:  

modelować; 

pokazywać wzorce;  

wzmacniać właściwe umiejętności kulturowe 
wyniesione z domu. 



DZIĘKUJEMY ZA UWAGĘ 
 

 


