Jak motywowac dziecko do nauki?

- wskazowki dla rodzicow




Dzieci uczq sie tego, czego
doswiadczajq:

» Jezeli dziecko zyje w atmosferze krytyki - uczy sie potepiac.

» Jezeli dziecko zyje w atmosferze wrogosci- uczy sie walczyc.

» Jezeli dziecko musi znosi¢ kpiny- uczy sie niesmiatosci.

» Jezeli dziecko jest akceptowane i chwalone- uczy sie doceniac innych.

» Jezeli dziecko zyje w poczuciu bezpieczenstwa- uczy sie ufnosci.

» Jezeli dziecko zyje w atmosferze mitosci - uczy sie jak znalez¢ mitos¢ w sSwiecie.




Typowe btedy, ktore popetniaja rodzice:




Nadmierna kontrola

,Musze go caty czas pilnowac, gdy tylko odejde-
od razu zajmuje sie czyms innym, nigdy nie
pamieta co jest zadane”.

Rodzice dzwonig do nauczycieli i kolegow, pytajac
0 prace domowe.

W ten sposob przejmuja kontrole, pozbawiaja
dziecko odpowiedzialnosci i motywacji do nauki.




Uczenie sie za dziecko

Rodzice niezadowoleni z efektow nauki
dziecka, sami biorg sie do pracy. Sprawdzaja
zeszyty, przepisujg od nowa fragmenty lub cate

prace domowe, piszg za nie wypracowania,
czytaja lektury.

Obawiaja sie, ze dziecko samo sobie nie poradzi.




Zbyt wysokie wymagania

,,Moje dziecko jest strasznie nerwowe.

Gdy cos mu nie wychodzi ptacze, rzuca zeszytami”.
Rodzic sprawdza prace dziecka i podkresla na czerwono
popetnione btedy.

Nie chwali za wtozony w prace wysitek, ciekawa tresc.

Koncentrujac sie na btedach, odbiera dziecku pewnosc siebie

i chec do nauki.




Niewtasciwe motywowanie

Rodzice, w poczuciu wtasnej bezradnosci wobec
szkolnych niepowodzen dzieci,

probuja wszystkiego, zeby je zachecic do nauki:
moralizuja, strasza, zawstydzaja, przekupuja,
wyznaczajg kary.

L kolei dzieci, nie majac nic do stracenia, podejmuja
walke z rodzicami.




Brak zainteresowania rodzicow naukqg dzie

Rodzice zapracowani i zmeczeni, nie majg czasu zajmowac sie sprawami szkolnymi dzie
Uwazaja, ze samo powinno dac sobie rade.
Nie rozumieja, ze dziecko potrzebuje pomocy.

Dopiero, gdy dziecko wpada w duze ktopoty lub zaczyna wagarowac- zaczynaja szuka¢ pomoc

Kiedy brakuje czasu - brakuje tez codziennych rozmdw, przemyslen ,a takze wzajemnego
wsparcia i okazania szacunku.

Umykajg uwadze rodzicow zaniedbania, np.: przy odrabianiu prac domowych.
drugiej strony czesto nie zauwazajg staran dziecka, ktore chce osiagnac jak najlepsze wy,

Wtedy jest ono przeswiadczone, ze wysitek sie optaca.




Jak rodzice powinni postepowac, aby
zachecic dzieci do nauki?

» Wspieraj, ale nie wyreczaj

Rodzice nie musza na nowo uczyc sie tego, co dziecko w szkole.
Nauke pozostawmy dzieciom.

Rodzice majg wspierac.

Czestym problemem jest odrabianie prac domowych. Pomagajac w odrabianiu
zadan domowych nie nalezy wyreczac dziecka. Nalezy wdrazac je do
samodzielnej pracy.

W procesie uczenia sie wazna role odgrywa samokontrola wykonanej pracy.
Chodzi w niej o to, aby dziecko samo odkryto swoje btedy i samo je poprawito.

Nalezy dziecko przyzwyczajac¢ do podejmowania wysitku, do pokonywania
trudnosci, a wtedy uwierzy we wtasne mozliwosci.




» Doceniaj osiggniecia dziecka

Warto rozroznic tutaj dwa pojecia: osiggniecia, a nie stopnie.

Czesto pytamy dziecko po powrocie ze szkoty: ,,Czego sie dzi$ nauczytes?”.

O ile jest tatwo doceniac osiggniecia dziecka, ktore otrzymuje dobre stopnie, to gorzej jest
z dzieckiem, ktore ma ktopoty w nauce.

Warto sie zastanowic, czy niepowodzenia w nauce nie sg objawem konkretnej przyczyny.

Jest rdznica miedzy dzieckiem, ktére nie chce sig uczyc, a takim, ktore uczy sie wolno i nie jest
stanie zrobic tego, co sie od niego wymaga.

W rozpoznaniu problemu moze pomoc rozmowa z wychowawca, pedagogiem szkolnym, a takz
w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej



» Nie pozwol dziecku, by zle mowito o sobie

Czesto mamy okazje styszec, ze dziecko zle mowi o sobie: ,,jestem gtupi”, ,,nie dam ra
,1 tak mi sie nie uda”.

Sa to gtosy, ktore sa wrogami sukcesu.

Czasem nieswiadomie nadajemy dziecku etykietke i tak o nim mowimy: ,ten nie jest zdolny”,

,ten powolny”,
,ten zapominalski”.

Sprawiamy, ze dziecko tak zaczyna myslec o sobie.
Opatrywanie dzieci etykietami ogranicza ich nadzieje, marzenia i mozliwosci.

Lek przed niepowodzeniem powoduje u tych dzieci wystepowanie tendencji do rezygnaciji,
niskich aspiracji oraz unikanie zadan wrecz wagarowanie.



» Buduj w dziecku poczucie wtasnej wartosci

Dziecko bedzie myslato pozytywnie o sobie, gdy bedzie miato poczucie wtasnej wartosci.

Rola rodzicow jest pomoc wyksztatcic w dziecku energie i inicjatywe, by zrekompensowa
poczucie niskiej wartosci, by znalez¢ sposob zrownowazenia swojej stabosci, by dziecko myslat

,,Moze nie jestem najlepszym uczniem w klasie, ale za to najlepiej spiewam, czy gram w pitke”.

Jest to szczegolnie wazne w okresie dojrzewania, bo wowczas czesto jedynym zrodtem poczucia
wtasnej wartosci jest akceptacja grupy rowiesniczej.

Wiara we wtasne mozliwosci moze zaprowadzi¢ na sam szczyt, ale jej brak powoduje utrate

mnostwa fantastycznych okazji do nauki, zabawy, poznania ciekawych ludzi.



Rzeczy, ktore warto mowic do dzieci:

1. JESTES WAZNY

Kazdy jest wazny. Im wczesniej zaczniemy mowic to naszym dzieciom,
tym szybciej uda im sie w to uwierzyc.

2.COO TYM MYSLISZ?

To pytanie ma podobna funkcje jak punkt pierwszy. Ono tez pomaga poczuc sig dziecio
waznymi. Pytanie dzieci o ich zdanie powoduje, ze czujg sie wazne.

3. DZIEKUJE, PROSZE, PRZEPRASZAM

Przyktad musi ptyng¢ z gory. Jesli my bedziemy uzywac tych stow, w stosunku do dzieci,
bedg one dla nich naturalne.

4. MUSISZ BYC Z SIEBIE DUMNY

Najlepiej zamiast ,jestem z Ciebie dumny”, ktore powoduje, ze dzieci zaczynajg r
tylko po to, aby otrzymac pochwaty.




5.JAK TO ZROBILES?

Pytania otwarte pomagajg nie tylko nam lepiej poznac dziecko, ale tez po
dziecku lepiej pozna¢ samego siebie.

6. JESTEM PO TWOJEJ STRONIE
Zawsze. Bezwarunkowo. Dziecko powinno miec tego swiadomosc.

7. ZAWSZE MOZESZ POWIEDZIEC ,,NIE”
Dobrze wychowane dziecko potrafi powiedzie¢ ,nie” w sposob kulturalny.

8. JAK SIE ZTYM CZUJESZ?

Czesto ciezko jest nam okresli¢ jak nasze dziecko czuje sie w danej sytuacj
Dlaczego wiec Go nie zapytac?




9. ROZUMIEM DLACZEGO SIE TAK CZUJESZ. MASZ DO TEGO PRAWO
Dziecko ma prawo do tego, aby czuc sie tak, jak sie czuje. Emocje nie podlegajg oc

10. ALE SIE NAPRACOWALES!
Docenianie wysitku, zamiast efektow.

11. TO CO MOWISZ, MA ZNACZENIE
Innymi stowy: liczymy sie z Twoim zdaniem.

12. JESTES KOCHANY
Sa na swiecie ludzie, ktorzy Cie kochaja.

13. WSZYSCY POPELNIAMY BLEDY

Btedy nie spotykajg tylko dzieci. Dorostych rowniez. Nie sg one tez niczym ztym.
To wiasnie dzieki nim sie uczymy jak robiC cos lepiej. To dzieki nim sie rozwijamy.



14. TAK, SLUCHAM CIE

Bycie otwartym na to co ma dziecko do powiedzenia. Nawet jesli emocje sie gotuja.
Czasem wystuchanie dziecka jest doktadnie tym, czego potrzebujemy.

15.UFAM CI
Zaufanie rodzica jest bezcennym darem dla dziecka.

16. SPEDZANIE Z TOBA CZASU JEST PRZYJEMNE

Jesli dziecko bedzie swiadome, ze samo spedzanie czasu z Nim, moze byc¢ dla drugieg
cztowieka przyjemne, pozytywnie wptynie to na jego pewnosc siebie.

17.WIERZE W CIEBIE
Wierze, ze dasz sobie rade.

18. NIE MOGE SIE DOCZEKAC, AZ Ml O TYM OPOWIESZ
|dealnie nadaje sie do zastgpienia ,,jak byto w przedszkolu/ szkole”.

19.CODZIENIE SIE CZEGOS OD CIEBIE UCZE
Nie zgadzacie sie? Polecam wiec cztery zalety, ktore niesie ze sobg posiadanie




20. CZY WIESZ JAKIE SA KONSEKWENCJE /INASTEPSTWA TAKIE
WYBORU?

Analizowanie dostepnych danych i ocenianie ryzyka na ich podstawie, sg
najbardziej wartosciowych umiejetnosci w dzisiejszym swiecie.

21.CZY MASZ JAKIS POMYSL, ABY TO ULEPSZYC?
Czasami kreatywnos¢ naszego dziecka moze nasz zdrowo zaskoczyc. | nie m
znaczenia czy mowimy o budowli z klockdw czy o stroju na bal przebierancow.

22.SPRAWIASZ, ZE SIE USMIECHAM
Kazde dziecko czasami to sprawia. Warto czasami powiedziec to na gtos.

23.UWIELBIAM SPOSOB, W JAKI OPOWIADASZ SWOJE HISTORIE
Jak sprawi¢, aby dziecko duzo nam opowiadato? Wtasnie tak.



24 WIEM, ZE ZROBILES WSZYSTKO CO W TWOJEJ MOCY

Kiedy widzimy, ze nasze dziecko naprawde zrobito juz wszystko nie ma j
starac sie bardziej, docenmy ten wysitek.

25.CHCIALBYS O TYM POROZMAWIAC?

Czasami dzieci potrzebuja czasu, aby sobie cos przemyslec, aby sie nad czym
zastanowic. Nie zawsze tez ma akurat w tym momencie o tym rozmawiac,
nawet jesli nam wydaje sie to palacym problemem.

26. UWIELBIAM BYC TWOIM RODZICEM

Uwielbiam to, prawda? Przynajmniej w wiekszosci dostepnego czasu©

27. CIESZE SIE, ZE JESTES
Tak po prostu.



28.ZAWSZE MOZESZ DO MNIE PRZYJSC SIE PRZYTULI
Zawsze.

29.KOCHAM CIE
Zadna lista nie bytaby petna bez tych stéw prawda?




Wychowanie dziecka spoczywa
przede wszystkim
narodzicach.

Szkota powinna:
» modelowac;
» pokazywac wzorce,

»wzmacniac¢ wtasciwe umiejetnosci kulturowe
wyniesione z domu.



DZIEKUJEMY ZA UWAGE

©




