Jak motywowac dziecko do nauki? - wskazowki dla rodzicow

Dzieci uczg sie tego, czego doswiadczaja:

v’ Jezeli dziecko zyje w atmosferze krytyki- uczy sie potepiad.

Jezeli dziecko zyje w atmosferze wrogosci- uczy sie walczyé.

Jezeli dziecko musi znosi¢ kpiny- uczy sie nieSmiatosci.

Jezeli dziecko jest akceptowane i chwalone- uczy sie doceniac innych.

Jezeli dziecko zyje w poczuciu bezpieczennistwa- uczy sie ufnosci.

v’ Jeieli dziecko zyje w atmosferze mitosci — uczy sie jak znalezé mito$¢ w $wiecie.

AN N NI

Typowe btedy, ktore popetniaja rodzice:

v" Nadmierna kontrola
,,Musze go caty czas pilnowad, gdy tylko odejde- od razu zajmuje sie czyms innym, nigdy nie
pamieta co jest zadane”.
Rodzice dzwonig do nauczycieli i kolegdw, pytajgc o prace domowe. W ten sposéb przejmuja
kontrole, pozbawiajg dziecko odpowiedzialnosci i motywacji do nauki.

v Uczenie sie za dziecko
Rodzice niezadowoleni z efektéw nauki dziecka, sami biorg sie do pracy. Sprawdzajg zeszyty,
przepisujg od nowa fragmenty lub cate prace domowe, piszg za nie wypracowania, czytajg
lektury. Obawiajg sie, ze dziecko samo sobie nie poradzi.

v' Zbyt wysokie wymagania
,,Moje dziecko jest strasznie nerwowe. Gdy cos mu nie wychodzi ptacze, rzuca zeszytami”.
Rodzic sprawdza prace dziecka i podkresla na czerwono popetnione btedy. Nie chwali za
wiozony w prace wysitek, ciekawg tres¢. Koncentrujac sie na btedach, odbiera dziecku
satysfakcje z wykonane;j pracy.

v" Niewtasciwe motywowanie
Rodzice, w poczuciu wtasnej bezradnosci wobec szkolnych niepowodzen dzieci, prébujg
wszystkiego, zeby je zacheci¢ do nauki: moralizujg, strasza, zawstydzajg, przekupuja,
wyznaczajg kary. Z kolei dzieci, nie majac nic do stracenia, podejmujg walke z rodzicami.

v Brak zainteresowania rodzicéw nauka dziecka

Rodzice zapracowani i zmeczeni, nie majg czasu zajmowac sie sprawami szkolnymi dziecka.
Uwazajg, ze samo powinno da¢ sobie rade. Nie rozumiejg, ze dziecko potrzebuje pomocy.
Dopiero, gdy dziecko wpada w duze ktopoty lub zaczyna wagarowaé- zaczynajg szukaé
pomocy.

Kiedy brakuje czasu — brakuje tez codziennych rozméw, przemyslen, a takze wzajemnego
wsparcia i okazania szacunku. Umykajg uwadze rodzicéw zaniedbania, np.: przy odrabianiu
prac domowych. Z drugiej strony czesto nie zauwazajg staran dziecka, ktore chce osiggngé
jak najlepsze wyniki. Wtedy jest ono przeswiadczone, ze wysitek sie optaca.



JAK RODZICE POWINNI POSTEPOWAC, ABY ZACHECIC DZIECI DO NAUKI

o,

< Wspieraj, ale nie wyreczaj

Rodzice nie muszg na nowo uczy¢ sie tego, co dziecko w szkole. Nauke pozostawmy
dzieciom. Rodzice majg wspiera¢. Czestym problemem jest odrabianie prac domowych.
Pomagajgc w odrabianiu zadan domowych nie nalezy wyrecza¢ dziecka. Nalezy wdrazac je
do samodzielnej pracy. W procesie uczenia sie wazna role odgrywa samokontrola wykonanej
pracy. Chodzi w niej o to, aby dziecko samo odkryto swoje btedy i samo je poprawito. Nalezy
dziecko przyzwyczaja¢ do podejmowania wysitku, do pokonywania trudnosci, wtedy uwierzy
we wiasne mozliwosci.

o,

< Madrze motywuj

W procesie szkolnego uczenia sie motywacja odgrywa duzg role. Jest sitg pobudzajaca
do nauki, zdobywania wiedzy i rozszerzania wtasnych zainteresowan. Od kar lepsze
sg nagrody, ale stosowanie ich musi by¢ ostrozne. Ztotym srodkiem jest drobna nagroda,
np.: w postaci uznania rodzicow, pochwaty. Dziecko bedzie miato poczucie, ze rodzice
doceniajg jego trud i wysitek wtozony w nauke.

o,

< Doceniaj osiggniecia dziecka

Warto rozrézni¢ tutaj dwa pojecia: osiggniecia, a nie stopnie. Czesto pytamy dziecko po
powrocie ze szkoty: ,,Czego sie dzi$ nauczytes?”. O ile jest fatwo doceniac osiggniecia dziecka,
ktdre otrzymuje dobre stopnie, to gorzej jest z dzieckiem, ktore ma ktopoty w nauce. Warto
sie zastanowié, czy niepowodzenia w nauce nie sg objawem konkretnej przyczyny.
Jest rdznica miedzy dzieckiem, ktére nie chce sie uczyé, a takim, ktére uczy sie wolno i nie
jest w stanie zrobi¢ tego, co sie od niego wymaga. W rozpoznaniu problemu moze poméc
rozmowa z wychowawcg, pedagogiem szkolnym, a takze badanie w Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej.

o,

“* Nie pozwdl dziecku, by Zle méwito o sobie

Czesto mamy okazje stysze¢, ze dziecko Zle méwi o sobie: ,,jestem gtupi”, ,,nie dam rady”,
i tak mi sie nie uda”. Sg to gtosy, ktdore sg wrogami sukcesu. Czasem nieswiadomie
nadajemy dziecku etykietke i tak o nim mdéwimy: ,, ten nie jest zdolny”, ,,ten powolny”, ,,ten
zapominalski”. Sprawiamy, ze dziecko tak zaczyna mysle¢ o sobie. Opatrywanie dzieci
etykietami ogranicza ich nadzieje, marzenia i mozliwosci. Lek przed niepowodzeniem
powoduje u tych dzieci wystepowanie tendencji do rezygnacji, niskich aspiracji oraz unikanie
zadan czy wrecz wagarowanie.



o,

< Buduj w dziecku poczucie wtasnej wartosci

Dziecko bedzie myslato pozytywnie o sobie, gdy bedzie miato poczucie wtasnej wartosci. Rolg
rodzicéw jest pomodc wyksztatcic w dziecku energie i inicjatywe, by zrekompensowad
poczucie niskiej wartosci, by znalez¢ sposdb zréwnowazenia swojej stabosci, by dziecko
myslato: ,,Moze nie jestem najlepszym uczniem w klasie, ale za to najlepiej Spiewam, czy
gram w pitke”. Jest to szczegdlnie wazne w okresie dojrzewania, bo wéwczas czesto jedynym
Zzrodtem poczucia witasnej wartosci jest akceptacja grupy rowiesniczej. Wiara we wtasne
mozliwosci moze zaprowadzi¢ na sam szczyt, ale jej brak powoduje utrate mnédstwa
fantastycznych okazji do nauki, zabawy, poznania ciekawych ludzi.



