Evidencné cislo 2-2021 - vzdelavacie programy Priloha A

ZAKLADNA SKOLA HOLCIKOVCE 44, 09405 HOLCIKOVCE

Program aktualiza¢ného vzdelavania

Nazov programu: Prevencia vyhorenia a zvladanie zatazovych situacii
Skolsky rok: 2021/2022
Druh kontinualneho vzdelavania: aktualiza¢né
Forma kontinualneho vzdelavania: prezencna
Rozsah vzdelavacieho programu: 5 hodin
Kategéria: ucitel’ 1. stupiia ZS
ucitel’ 2. stupiia ZS
vychovavatel
pedagogicky asistent
Kariérovy stupeni: zacinajuci pedagogicky zamestnanec
samostatny pedagogicky zamestnanec
pedagogicky zamestnanec s 1. atestaciou
pedagogicky zamestnanec s 2. atestaciou
Trvanie vzdelavacieho programu: prezen¢ne 28.10.2021 od 8.00 do 13.00
Sposob ukoncenia a poZiadavky na ukoncenie programu:
absolvovanie 100 % hodin z celkového rozsahu prezen¢nej Casti
Materialno- technické vybavenie :
Materidlne: Studijné texty, metodické materialy, podklady na vypracovanie tloh

Technické: notebook a dataprojektor pre lektora s pripojenim na internet. Potreby pre vycvik
(flipchart, fixy — hrubé, farebny papier, menovky, kancelarske noznice, lepidlo, lepiaca guma,
lepiaca paska, index tizky kombinécia 4 nednovych farieb, pastelova kocka, samolepiace blocky,
Spagat, zvyraziiovac so zrezanym hrotom, grafitové ceruzy s gumou, samolepiace etikety ...).

Ziskané profesijné kompetencie absolventa programu vzdelavania:
- Identifikovat’ najcastejsie chyby v socidlnej percepcii
- Aplikovat’ vybrané formy a druhy verbélnej a neverbalnej komunikacie na rieSenie zat'azovych
situacii a konfliktov
- Identifikovat’ zatazové situdcie vo vlastnej pedagogickej alebo odbornej praxi
- Uplatnovat’ vhodné stratégie rieSenia zatazovych a konfliktnych situacii vo vlastnej
pedagogickej a odbornej praxi
Personalne zabezpecenie a garant vzdelavacieho programu:
Autor: Mgr. Ing. Ivana LacuSova — CPPPaP Vrannov nad Topl'ou
Garant programu: Mgr. Janka Takacova
Lektor vzdelavacieho programu:  Mgr. Ing. Ivana LacuSova — CPPPaP Vrannov nad
Topl'ou
Hlavny ciel’:
Rozsirit’ a inovovat profesijné kompetencie pedagogickych zamestnancov a zamerané na
zvladanie konfliktov a stresovych situdcii.
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Specifické ciele:

- Identifikovat’ najcastejSie chyby v socialnej percepcii

- Aplikovat’ vybrané formy a druhy verbalnej a neverbalnej komunikacie na rieSenie
zatazovych situdcii a konfliktov

- Uplatnit’ efektivne techniky kladenia otazok (otvorené a zatvorené otazky v suvislosti s ich
vplyvom na priebeh rieSenia a zvladanie konfliktnej/ zadt'aZovej situacie)

- Identifikovat’ zat'azové situacie vo vlastnej pedagogickej alebo odbornej praxi

- Navrhntt na zéklade sebapoznania vybrané stratégie na rieSenie zatazovych a
konfliktnych situécii a simulovat’ rieSenia na konkrétnych ukazkach z vlastnej pedagogicke;
a odbornej praxe

Obsah a rozsah vzdelavacieho programu:

Téma Dotacia hodin
1.Syndrom vyhorenia 1
2.0dlisnosti medzi stresom a vyhorenim 1
3. Ako rozpoznat’ burn-out symptomy 1
4. Prevencia zo strany jednotlivca 1
5. Relaxacné techniky 1
Mgr. Janka Takacova (garant) Mgr. Ing. Ivana LacuSova (autor, lektor)

ZS Hol¢ikovce CPPPaP Vrannov nad Toplou



