INFORMACIE PRE RODICOV

Nikto z nas rodiCov si nemoze byt isty tym, ze jeho dieta nie je alebo nebude niekedy tyrané, pripadne, Ze sa samo
nebude podielat’ na Sikanovani (& uz vedome alebo nevedome). Sikanovanie je zamerné, opakované a
nevyprovokované pouzitie sily s cielom spdsobit’ fyzické alebo psychické ublizenie obeti. Existuju urCité prejavy
spravania deti, ktoré mozu naznacovat’ Sikanovanie. Cim viac sa ich objavi, tym je vicsia pravdepodobnost’ Sikanovania
Vasho dietata. Jednotlivé samostatné prejavy nemusia mat’ so Sikanovanim ni¢ spoloc¢né, ale mézu signalizovat’
skryté volanie diet’at’a o pomoc. Preto je vel'mi dolezité, aby sme ich ako rodi¢ia rozpoznali a neprehliadli.

Co je potrebné v§imat’ si u svojich deti. Diet’a:

* je osamotené, nema kamarata,

* ma modriny, Skrabance, odreniny, ktoré nevie vysvetlit,

* odmieta chodit’ do skoly bez vysvetlenia a viditel'nych problémov,

* ak ide do skoly, ziada sprevadzanie alebo odvoz a dovoz zo Skoly autom,
* i napriek desiatej a obedu v Skole, chodi zo Skoly hladné,

* je nesustredené, nahle sa mu zhorsil prospech, straca zaujem o ucenie,

* Casto sa snazi zostat’ doma s tym, ze prehana zdravotné tazkosti,

* je smutné, apatické a odmieta sa zverit’ s tym, ¢o ho trapi,

* CastejSie ziada peniaze, pripadne sa doma peniaze stracaju,

* ma poskodené, znecistené veci, pripadne Casto oznamuje stratu svojich veci,
* diet'a byva agresivne voci surodencom alebo voci rodi¢om,

* diet’a sa zdrziava viac doma ako malo vo zvyku.

Ako poméct’ svojmu diet’at’u:
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* v prvom rade sa otvorene rozpravajte o situacii s dietatom,
* informujte sa u triedneho ucitel’a, vychovavatela s v
* kontaktujte odbornikov z Vasej skoly na vychovné poradenstvo,
* kontaktujte odbornika — psycholdga.

INFORMACIE PRE ZIAKOV
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* ked’ jedno alebo viac deti imyselne a opakovane ublizuje druhym,

« ked’ Ta spoluZiaci opakovane urazlivo prezyvaji alebo sa Ti posmievaji,

* ked’ sa Ti posmievaju za to ako sa obliekas, z akej rodiny pochadzas, za to, Ze sa dobre uéis, ze poslichas ucitelov...
» ked’ Ta spoluziak nuti urobit’ nejaki vec, pripadne sa Ti pritom i vyhraza trestom ak to neurobis,

« ked’ Ta niekto nuti alebo nutia utiect’ z vyucovania,

* ked’ Ti spoluziak berie desiatu, peniaze alebo iné Tvoje veci.

Nikto si Sikanovanie nezaslizi a nikto by sa za to, Ze je Sikanovany nemal hanbit’.
AKo sa mo6ze$ branit’, ¢o mozZes urobit’:

* povedz o svojich problémoch rodicom a poziadaj ich o radu,

* informuj sa u triedneho ucitel'a alebo iného pedagdga, ktorému doverujes,
* informuj sa u odbornikov z Tvojej $koly na vychovné poradenstvo,

* kontaktuj odbornika — psycholdga.

Treba vediet’ Ze:
* nie je spravne mlcat’ o agresivnom spravani sa svojich spoluziakov,
* nie je spravne mlcat’ o ponizovani seba alebo svojich spoluziakov,

* nie je spravne nechat’ sa ovplyvnit alebo presved¢it’ Sikanujiicim, aby si mlcal,
* nie je spravne mysliet’ si, Ze oznamenie Sikanovania je prejavom Tvojej slabosti. Prave naopak!

VSETKO SA ZACNE RIESIT PO TOM, CO TO OZNAMIS PRISLUSNYM ORGANOM.



