13 WSKAZOWEK, KTORE MOZEMY WYKORZYSTAC DO PRACY Z WLASNYM DZIECKIEM

+ Dostrzegaj sukcesy i starania dziecka

Omawiajac jego prace, najpierw podkresl jego dobre strony, wskazujgc nad czym by

mogto jeszcze popracowaé. Czasami powstrzymaj sie z oceng, zachecaj

samooceny: ,,Nie jestes zadowolony z efektéw swojej pracy?”, ,,Czy jest co$ co

chciatbys$ poprawic?”

+ Okazuj zyczliwe zainteresowanie sprawami szkolnymi dziecka

Zamiast wypytywacd i kontrolowac, raczej stuchaj uwaznie i okaz zrozumienie dla jego

uczuc.

+ Zamiast krytykowad i oceniaé- dodaj mu otuchy

Gdy dziecko popadnie w ktopoty pamietaj, ze przede wszystkim to on ma problem.
,,Historii mozna sie nauczy¢, wierze, ze to potrafisz” i zachecaj dziecko do wyciggania
wtasnych wnioskow ,,Jak myslisz, dlaczego Ci nie poszto na tym sprawdzianie?”,

,» Z czym masz ktopot?”, ,,Czego potrzebujesz, zeby sobie z tym poradzi¢?”

+ Nie wahaj sie powiedzie¢ mu o tym, co Cie martwi i czego od niego oczekujesz

Widzisz, ze sprawy dziecka idg Zle, powiedz mu:,, Dowiedziatam sie, ze ostatnio
przychodzisz do szkoty nieprzygotowany.” Rodzic powinien zaznaczy¢ wyraznie:
,,Oczekuje, ze bedziesz odrabiat prace domowe i przygotowywat sie do zajeé. Jesli

czegos nie rozumiesz, chetnie Ci pomoge.”

+ Oddaj dziecku odpowiedzialnos¢ za nauke

Mozna zawrzec z dzieckiem kontrakt:,, Od dzi$ nie bede naganiata Cie do lekcji. Jestes
juz dojrzaty i wierze, ze sam potrafisz zaplanowac sobie prace. Zawsze mozesz liczy¢
na mojg pomoc, a raz w tygodniu chciatabym, zebys zdawat mi relacje jak sobie
radzisz i z czym masz trudnosci”. Gdy zdarzy sie, ze dziecko o czym$ zapomnij, pozwal

mu ponies¢ konsekwencje i wyciggna¢ wnioski.

+ Rozmawiaj z dzieckiem o jego zainteresowaniach, celach i planach na przysztosé

Zadawaj dziecku pytania, ktére sktaniajg go do zastanowienia sie nad znaczeniem
wyksztatcenia. ,,Dlaczego wybierasz witasnie te szkote?”, ,,Jakie mozesz mieé korzysci
jesli jg skonczysz?”, ,,W jaki sposéb zamierzasz osiggnac swdj cel, np.: jak chcesz

zostaé informatykiem czy lekarzem?”, ,,Co dla Ciebie w zyciu jest wazne?”

+ Interesuj sie tym, co wydarzyto sie w szkole
Rozmawiaj o tym, czego dziecko sie nauczyto, co go dzi$ spotkato.

+ Wdrazaj dziecko do systematycznosci

Naucz dziecko dobrej organizacji pracy (odrabianie lekcji o tej samej porze, ale nie
bezposrednio przed lub po szkole). Zadbaj takze o odpowiednie miejsce do nauki

( staty kacik do pracy dla dziecka).



Pomagaj dziecku w odrabianiu lekcji i pokonywaniu trudnosci

Nie oznacza to jednak, ze masz wykonywaé zadania za dziecko! Pomdz mu zrozumieé
polecenie, zaplanujcie poszczegdlne etapy niezbedne do wykonywania zadania,
w razie potrzeby udziel wskazéwek.

Unikaj atmosfery napiecia
Nie okazuj ciggtego niezadowolenia, lecz szukaj mocnych stron swojego dziecka i
udzielaj mu wsparcia.

Chwal za osiggniecia i wtoZzony wysitek

Nie porownuj dziecka

Nie poréwnuj dziecka do rodzenstwa, kolegdéw, lecz do poprzedniego jego poziomu
umiejetnosci- uswiadamiasz mu w ten sposdéb postepy i motywujesz do dalszej pracy.

Nie zaprzeczaj jeqo uczuciom

W przypadku zniechecenia dziecka lub poniesionej przez nie porazki méw mu, ze nic
sie nie stato i nazwij jego uczucia. ,,Widze, ze jest Ci smutno z tego powodu....ze
jestes rozczarowany”. Zachec¢ dziecko do wymyslenia, jak mozna rozwigzaé dany
problem, zaproponuj wtasne pomysty i wspdlnie zdecydujcie, ktére pomysty mozna
zrealizowac.
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