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KRĄG  TEMATYCZNY:  „Wiosna, tuż, tuż” 

              „Jogurt –zdrowy produkt” 

Cele dziecko: 

-rozwiązuje zagadki  o zwierzętach z gospodarstwa wiejskiego 

-przygrywa na instrumencie zastępczym do akompaniamentu piosenki 

-rozumie ,jakie znaczenie ma nabiał dla prawidłowego rozwoju dziecka 

-dokładnie wykonuje zadanie w karcie pracy 

 

1.”Rozwiązujemy zagadki”-rodzic czyta, dziecko rozwiązuje. 

I  Jest bardzo łakoma, 

Nawet miotłę zje, 

ma rogi i bródkę, 

 wciąż mówi: – Mee... (koza) 

 

II Kiedy się w oborze 

Do syta nie naje, 

Wtedy głośno ryczy 

i mleka nie daje. (krowa) 

 

III Z jej runa powstają 

Sweterki wełniane, 

A swojego męża 

Nazywa baranem. (owca) 

2.Zaproszenie do obejrzenia bajki pt. ”Zdrowe śniadanie Rozi” 

https://www.youtube.com/watch?v=J_Jx8ohB5Wo 



 

3.„Kubeczkowy instrument”-wykonanie instrumentu zastępczego 

Dzieci wykonują „kubeczkowy instrument”. Za pomocą markerów i samoprzylepnych 

kolorowych papierów ozdabiają swój kubek po jogurcie. Na koniec zakładają na niego gumkę 

recepturkę, tak by przechodziła nad otworem. Przygrywają rytm do piosenki pt. ”Misio, 

Mniam, Mniam”   

https://www.youtube.com/watch?v=gx7QwibcDwY 

4. Spacer w okolicy sklepu spożywczego. Szukanie miejsca, w którym można kupić mleko i 

produkty mleczne. Zachęcenie  dziecka do kupienia ulubionego jogurtu, 

Życzymy smacznego!  

„Zakupy” – zabawa słuchowa z elementem liczenia. Dziecko siedzi  odwrócone tyłem do 

rodzica. Dziecko ma kubek po jogurcie i monety.  Rozpoczynamy zabawę, recytując: Zosia w 

sklepie była, jogurt kupiła, tyle złotych zapłaciła: rodzic  wrzuca kilka pieniążków do 

kubka tak, by wpadając, wydały dźwięk. Dzieci liczą dźwięki  i nazywają  cyfrę 

odpowiadającą liczbie wrzuconych monet.  

5. „Nabiał – ważny produkt” – rozmowa  rodzica z dzieckiem. Dzieci odpowiadają na 

pytania: Dlaczego dorośli ciągle mówią, że dzieci muszą pić mleko i jeść nabiał? Jaki ważny 

składnik mają produkty mleczne (wapń)? Wiecie, za co on odpowiada w naszym organizmie 

(układ kostny)? Czy mleko od krowy może szkodzić? Rodzic  udziela wyjaśnień 

dotyczących alergii i nietolerancji pokarmowej. 

Praca z KP. ”Czytanie i Pisanie” str. 57 - rysowanie po śladzie i kolorowanie wiosennej 

serwetki. 


