Skolska jedaled pri: Zakladna $kola s materskou kolou

Nova Bystrica 686

Jedalny listok

od 05.03.2018 = do 09.03.2018

Zriadovatel: Obec Novéa Bystrica

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Mgr. Katarina Varovcova

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Renata Deakova

Den . i . & i . A
Daum | E.msn desiata Alergény & MSN obed MS Alergény E.MSN olovrant Alergény
Pondelok Pecwo vodové o1 Pollevka kelova s masom a zemiakmi o1 Chlieb na olovrant 01.07
3.012 50/0/0 _ 70/0/0 _ 80/0/0  100/0/0 5.050 180/12/0 200/12/0 220/13/0 250/15/0 03.009 55/0/0  65/0/0  75/0/0  90/0/0 '
Masl 07 Rlzoto so zeleninou a s 06 Dzem
02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 40/0/0 3.028 180/0/0 2 0/0/0 280/0/0  330/0/0 02. 015 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0
Mlieko polotuéné 07 K sla uhorka Caj ovocny
01.014- 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 .001 50/0/0 70/0/0 70/0/0 100/0/0 1.006 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Ml|eko olotuéné 07
05.03.2018 1.014- 150/0/0  200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
Utorok ] Chlieb na desiatu 01.07 Pollevka sedliacka 01.07.09 Pecwo vodové o1
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ' 5.081 180/0/0  200/0/0  220/0/0 _ 250/0/0 e 3.012 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0
Natierka vajcova 03.07.10 Bravcove stehno hamburské 01.07.09.10 Masl 07
02.063 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 s 07.013 117/37/80 153/43/11 189/49/14 225/55/17 A 02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 40/0/0
Mlieko polotu¢né 07 Cestoviny prilohové o1 Mlieko plnotu¢né 07
01.014- 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 16.001 120/0/0  140/0/0  165/0/0  185/0/0 01.014- 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Voda s ovocnym sirupom na baze fruktozy
06.03.2018 01.027 150/0/0  200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
Streda | Sladké pecivo o1 Polievka krupicova s vajcom 01.03.07.09 Pecivo celozrnné o1
03.015 60/0/0 100/0/0  120/0/0  150/0/0 05.053 180/0/0  200/0/0  220/0/0 _ 250/0/0 b 03.013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0
Maslo 07 Ralble filé zapecené so syrom a s jablkami 04.06.07 Maslo 07
02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 40/0/0 020 92/42/50 108/48/60 127/57/70149/69/80 s 02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 40/0/0
Mlleko olotuéné 07 Zemlakova kasa I. 07 Mlleko olotuéné 07
1.014- 150/0/0 _ 200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0 6.019 120/0/0 _ 200/0/0 _ 260/0/0 _ 320/0/0 1.014- 150/0/0  200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
Ovocny napoi
07.03.2018 1.053 50/0/0 _ 200/0/0  200/0/0 _ 250/0/0
Stvrtok Pecwo vodové o1 Pollevka cicerova so zeleninou a zemiakmi 01.09 Chlieb na olovrant 01.07
3.012 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0 5.013 180/0/0  200/0/0  220/0/0 _ 250/0/0 ’ 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 '
Natlerka syrova s cesnakom 07 Hovadzia pecienka cigansk 01.09 Krem Eokoladovo-orieskovy 08
02.040 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 06.027 92/34/58 118/40/78 143/46/97 170/52/11 ! 2.005 20/0/0 26/0/ 32/0/0 40/0/0
Mlleko plnotuéné 07 Kuskus - cestovina 07 Mlleko polotu¢né 07
1.014-2 150/0/0 _ 200/0/0 _ 200/0/0  250/0/0 16.009 110/0/0 _ 140/0/0 _ 160/0/0  180/0/0 1.014-1 150/0/0  200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
CaJ ovocny
08.03.2018 .006 200/0/0  200/0/0  200/0/0 _ 250/0/0
Piatok [ Chlieb na desiatu 01.07 Polievka tekvicova 01.07 Ceredlne vyrobkg s mliekom 01.07
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ' 05.102 180/0/0  200/0/0 _ 220/0/0 _ 250/0/0 ! 02.003 160/0/0  210/0/0 _ 260/0/0  325/0/0 '
Natierka z tre$cej pecene Buchty na pare plnené lekvarom
02.077 200000 28f0/0 _ 32/00_4oi0j0 | 0407 14001 150/0/0  190/0/0 _ 250/0/0 _310/0/0 | 01:03.07
Caj ovocny Posypka kakaova na buchty 07
.006 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 15.007 36/0/0 45/0/0 57/0/0 65/0/0
Mlieko pInotu¢né 07
09.03.2018 01.014- 150/0/0  200/0/0  200/0/0 _ 250/0/0
Zoznam alergénov: 01  Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03  Vajcia 08 Orechy
04 Ryby 09 Zeler
06  Sodja 10 horcica




