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Czy chcesz uczyc sie samodzielnie?
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DOBRE PRAKTYKI

1. Przed czytaniem pamietaj o podp6rce pod ksigzka.

2. Odlegtos¢ oczu od ksigzki — ok. 30 cm.

3. Wskaznikiem do czytania moze by¢ palec lub patyk.

4. Przeczytaj uwaznie tekst.

5. Przy drugim czytaniu zakresl na z6tto najwazniejsze informacje.

6. Czytajac trzeci raz skoncentruj sie tylko na zakreslonym teksScie. Zapamietaj zakreslone
z06tte pola.

7. Po 10-ciu minutach powtérz zapamietane informacje.
8. Przed snem powtorz je ponownie.

9. Po przebudzeniu przypomnij sobie to, co powtarzates wieczorem. Zdziwisz sie zapewne,
jak tatwo tak wiele zapamietates!

10. Id3c do szkoty maszeruj pewnym, rytmicznym krokiem i powiedz sobie choc raz: Czuje
sie swietnie przygotowany do zajec. Teraz masz pewnos¢, ze wszystko umiesz.

ak to wyglada w praktyce:

1. Moja podktadka pod ksigzke moze by¢ — to drewniana deseczka z regulowana wysoko-
Scig. Moge tez wykonac podobna z twardej tektury, albo po prostu podtozy¢ pod ksigzke
piornik.

2. Nachylam lekko gtowe tak, aby dobrze widzie¢ druk.

3. Biore patyczek od szasztyka lub duza wykataczke. Ozdabiam j3, aby byta ciekawa. Potem
przyktadam patyk pod linijka czytanego tekstu. Spetnia on role pomocnika dla oczu.

4. Czytam tekst wyobrazajac sobie jego tresc. To co$ w rodzaju ogladanego filmu. Nazywa
sie to wizualizowaniem tresci czytanego tekstu.



DOBRE PRAKTYKI

5. Czytam tekst ponownie. ZakreSlam moim ulubionym kolorem te informacje, ktére wyda-
ja mi sie najistotniejsze.

6. Trzeci raz czytam tylko zakreSlone wiadomosci, aby je zapamietac.

7. Po 10-ciu minutach ponownie zagladam do kolorowego tekstu. Czuje, ze lepiej kojarze
materiat i coraz wiecej zapamietuje.

8. Po wejsciu do tdzka, tuz przed snem, zagladam jeszcze do moich wiadomosci, ale tylko
na chwilke. Prébuje catos¢ powtorzyc.

9. Po przebudzeniu dziwie sie, ze tak wiele informacji pamietam. Krzatajac sie podczas
porannej toalety utrwalam ostatecznie moje wiadomosci.

10. Ide do szkoty pewnym krokiem. Po prostu, czuje, ze wszystko umiem!
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