Zariadenie: Zakladna $kola s materskou $kolou

Nova Bystrica 686

Jedalny listok

od 25.11.2019

do 29.11.2019

Zriadovatel: Obec Nova Bystrica

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Mgr. Katarina Varnovcova

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Renata Dedkova

Dlg?unm E.MSN desiata Alergény & MSN obed M$S Alergény G.MSN olovrant Alergény
PondelokJo3.015 Sladké pecivo - plnené makovou plnkou 01 05.029 Polievka hovédzia s masom, hraskom a ryzou 09 03.009 Chlieb na olovrant 01.07
60/0/0 100/0/0 120/0/0 150/0/0 180/11/0  200/12/0 220/12/0 250/15/0 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 '
01.013 Miieko polotucné 07 13010 Francuzske zemiaky 03,07 02.006 Maslo 07
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 200/0/0 250/0/0 300/0/0 350/0/0 ’ 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0
Kysla uhorka Caj ovocny
24.001 50/0/0 70/0/0 70/0/0 100/0/0 01.005 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Milieko polotuéné
25.11.2019 01018 soio0 - 200000 20000 25000 |
Utorok [o30g7 Chlieb na desiatu 01,07 05.122 Polievka zeleninova 09 03.012 Pecivo vodoveé 01
55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’ 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0
02,051 Natierka tvarohova s jablkami 07 09.055 Cestoviny penne so syrovou oméckou a kur. prsiamigq g7 02006 Maslo 07
20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 :}70/36/0 200/42/0 245/48/0 280/54/0 ! 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0
01.013 Milieko polotucné 07 01.005 Cajovocny 01.013 Mlieko polotucné 07
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
26.11.2019
Streda 03013 Pecivo celozmné 01 05.176 Polievka Markina 03.009 Chlieb na olovrant 01.07
50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 '
02.006 Maslo 07 10015 Rybie filé pecené na masle 04.07 02,005 Krém cokoladovo-orieskovy 08
15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 42/0/0 48/0/0 57/0/0 69/0/0 ’ 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0
01012 Miieko kakaove 07 17.018 Zemiakovéa kaa (IX.-XI.) 07 01.013  Mlieko polotucné 07
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 130/0/0 195/0/0 240/0/0 295/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnej
27.11.2019 01026 coioi0 300/0/0 200/0/0 - 250/0/0
Stvrtok 03007 Chlieb na desiatu 01,07 05.018 Polievka fazulova s kyslou kapustou 01,07 03.012 Pecivo vodové 01
55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’ 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 ! 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0
Nétierka vajcova Hovadzi tokan na smotane Maslo
02,061 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 03,07,10 06.023 104/34/70 120/40/80 136/46/90 152/52/10 01,07 02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 o7
01.013 Milieko polotucné 07 17.011 Ryzadusena 01.013  Mlieko polotucné 07
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 110/0/0 ___150/0/0 170/0/0 190/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Ovocnicek
28.11.2019 01065 sl 200000 2000000 250000
Piatok Jo3007 Chlieb na desiatu 01.07 05.004 Polievka brokolicova krémova 01,07,09 23002 Detska vyZiva
55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’ 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 T 150/0/0 160/0/0 170/0/0 200/0/0
02035 Natierka sardinkova so syrom 04.06.07 15019  Knedlicky plnené rdznymi néplfiami - 01,07
i 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 s i 145/0/0" __195/0/0  230/0/0 ___ 280/0/0 ’
Caj ovocny _1 Milieko plnotu¢né
01.005 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 01.013-1 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 o
29.11.2019
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03 Vajcia 08 Orechy
04 Ryby 09 Zeler
06 Soja 10 hor¢ica




