Zakladna skola s materskou Skolou

Nova Bystrica 686
17.12.2018 - 20.12.2018

JEDALNY LISTOK

Obec Nova Bystrica

PONDELOK 17.12. obsahuje alergény
. |Polievka z fazulkovych strukov 01,07
OBED ZS |05.103 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Francuzske zemiaky | 03,07
13.010 Norma A: (200/0/0) Norma B: (250/0/0) Norma C: (300/0/0) Norma D: (350/0/0)
Kysla uhorka |
24.001 Norma A: (50/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma C: (70/0/0) Norma D: (100/0/0)
Mlieko polotuéné | o7
01.013 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
UTOROK 18.12. obsahuje alergény
. |Polievka hrachova so zeleninou a zemiakmi 01,09
OBED ZS |05.035 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Bravcéové stehno na smotane | 01,07,09,10
07.008 Norma A: (126/36/90) Norma B: (152/42/110) Norma C: (178/48/130) Norma D: (204/54/150)
Cestoviny | 01
17.001 Norma A: (120/0/0) Norma B: (140/0/0) Norma C: (165/0/0) Norma D: (185/0/0)
Voda s ovocnym sirupom s 50% ov. zlozky a citronom |
01.027 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STREDA 19.12. obsahuje alergény
. |Polievka krupicova s vajcom 01,03,07,09
OBED ZS (05.053 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Rizoto s mdsom a zeleninou | 06,09
13.050 Norma A: (180/0/0) Norma B: (240/0/0) Norma C: (280/0/0) Norma D: (330/0/0)
Kysla uhorka |
24.001 Norma A: (50/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma C: (70/0/0) Norma D: (100/0/0)
Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnej zlozky) |
01.026 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STVRTOK 20.12. obsahuje alergény
. |Polievka histkova 01,09
OBED ZS [05.038 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Karbonatok z rybieho filé peceny | 01,03,04,07
10.002 Norma A: (75/0/0) Norma B: (90/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (115/0/0)
Zemiakova kasa I. (XIL.-I1.) | o7
17.019 Norma A: (130/0/0) Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0)
Napoj mrkvovy |
01.041 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Alergény:
01  Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 04 Ryby
06 So¢ja 07  Mlieko 09  Zeler
10 hor¢ica
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