
 

Školská jedáleň pri: Zriaďovateľ: Základná škola s materskou školou 
Nová Bystrica 686 

Obec Nová Bystrica 

 

desiata obed MŠ olovrant Alergény Č.MSN Alergény Č.MSN Alergény Č.MSN 
Deň 

Dátum 

Jedálny lístok 
26.02.2018 do 02.03.2018 od 

Pondelok Sladké pečivo Polievka šarišská ľušta Jogurt ovocný 01 01 07 
60/0/0 150/0/0 180/0/0 250/0/0 100/0/0 100/0/0 05.089 03.015 23.005 100/0/0 120/0/0 200/0/0 220/0/0 100/0/0 100/0/0 

Mlieko polotučné Francúzske zemiaky  07 03,07  150/0/0 250/0/0 200/0/0 350/0/0   12.010 01.014-1  200/0/0 200/0/0 250/0/0 300/0/0   
 Kyslá uhorka       50/0/0 100/0/0   24.001     70/0/0 70/0/0   
 Mlieko polotučné  

26.02.2018  07    150/0/0 250/0/0   01.014-1     200/0/0 200/0/0   
   

                   
Utorok Chlieb na desiatu Polievka cesnaková so zemiakmi Pečivo vodové 01,07 01,07 01 

55/0/0 90/0/0 180/0/0 250/0/0 50/0/0 100/0/0 05.007 03.007 03.012 65/0/0 75/0/0 200/0/0 220/0/0 70/0/0 80/0/0 
Nátierka šunková s vajcom Bravčové stehno debrecínske Maslo 03,07 01,06 07 

20/0/0 40/0/0 86/36/50 144/54/90 15/0/0 40/0/0 07.011 02.047 02.006 26/0/0 32/0/0 102/42/60 128/48/80 20/0/0 25/0/0 
Mlieko polotučné Ryža dusená s kukuricou Mlieko polotučné 07  07 

150/0/0 250/0/0 105/0/0 190/0/0 150/0/0 250/0/0 16.013 01.014-1 01.014-1 200/0/0 200/0/0 140/0/0 160/0/0 200/0/0 200/0/0 
 Čaj čierny  

27.02.2018      200/0/0 250/0/0   01.009     200/0/0 200/0/0   
   

                   
Streda Pečivo vodové Polievka hrachová s mäsom a so zeleninou Chlieb na olovrant 01 01,09 01,07 

50/0/0 100/0/0 180/12/0 250/15/0 55/0/0 90/0/0 05.031 03.012 03.009 70/0/0 80/0/0 200/12/0 220/14/0 65/0/0 75/0/0 
Nátierka medová Bravčové stehno pečené Maslo 07  07 

20/0/0 40/0/0 68/36/32 134/52/82 15/0/0 40/0/0 07.009 02.031 02.006 26/0/0 32/0/0 84/42/42 110/48/62 20/0/0 25/0/0 
Mlieko polotučné Kapusta hlávková dusená Mlieko polotučné 07 01 07 

150/0/0 250/0/0 110/0/0 190/0/0 150/0/0 250/0/0 18.007 01.014-1 01.014-1 200/0/0 200/0/0 130/0/0 160/0/0 200/0/0 200/0/0 
 Knedľa kysnutá  

28.02.2018  01,03,07    80/0/0 150/0/0   16.005     90/0/0 120/0/0   
 Voda s ovocným sirupom na báze fruktózy  

      150/0/0 250/0/0   01.027     200/0/0 200/0/0   
Štvrtok Chlieb na desiatu Polievka zeleninová Sladké pečivo 01,07 09 01 

55/0/0 90/0/0 180/0/0 250/0/0 60/0/0 150/0/0 05.122 03.007 03.015 65/0/0 75/0/0 200/0/0 220/0/0 100/0/0 120/0/0 
Nátierka z bravčového mäsa Čevabčiči Maslo 03,07,10 01,10 07 

20/0/0 40/0/0 45/0/0 90/0/0 15/0/0 40/0/0 12.008 02.067 02.006 26/0/0 32/0/0 55/0/0 65/0/0 20/0/0 25/0/0 
Čaj ovocný Zemiaky varené Mlieko polotučné 

  07 
200/0/0 250/0/0 120/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/0 16.033 01.006 01.014-1 200/0/0 200/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0 

 Nápoj z červenej repy s príchuťou višne  
01.03.2018      150/0/0 250/0/0   01.054     200/0/0 200/0/0   

   
                   

Piatok Chlieb na desiatu Polievka hŕstková Detská výživa 01,07 01,09  55/0/0 90/0/0 180/0/0 250/0/0 150/0/0 200/0/0 05.038 03.007 23.002 65/0/0 75/0/0 200/0/0 220/0/0 160/0/0 170/0/0 
Nátierka z tuniaka so syrom Závin kysnutý s kakaom a kakaovým pudingom  04,07 01,03,07  20/0/0 40/0/0 160/0/0 300/0/0   14.054 02.076  26/0/0 32/0/0 220/0/0 260/0/0   
Čaj ovocný Mlieko plnotučné   07  200/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/0   01.014-2 01.006  200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0   
   

02.03.2018                   
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Renáta Deáková Mgr. Katarína Vaňovcová 

Zodpovedný(á) kuchár(ka): Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ: 


