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\ 1. Jaki czynnik
choro o’rworczy

* COVID-19 to chroba wirusowa wywotana przez SARS-Cov-2
przenoszona drogqg kroplekowq

« koronawirusy to nazwa ogolna wirusow z podrodziny
Coronavirinae.

« nosicielami tych wirusdw sq z reguty ssaki lub ptaki.

« koronawirusy wystepujqg czesto i majg tendencje
do mutowania na poziomie genomu w rézne formy.




2. Profilaktyka.
Lalecenia dla
mtodziezy i dzieci

(N
* jak najczesciej myj doktadnie rece

» gdy kaszlesz, zakrywaj usta chustkg lub wewnetrzng strong tokcia

» unikaj kontaktu z osobami chorymi

* jezeli jest to mozliwe - nie wychodz z domu

« zachowaj 2 meftry odlegtosci od rozmodwcy

« pranie rob w temperaturze 60 stopni

« w Najblizszym czasie zrezygnuj z wszelkich spotkan towarzyskich

» Unikaj miejsc, gdzie sq duze skupiska ludzi jak .-
np. galerie handlowe



c.d 2 Jak poprawnie myc rece?

‘przedstawi nam to grafika

Zwilz rece ciepta Namydl obydwie Splec palce
woda. Natéz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.

wnetrzem drugiej
dtoni i na przemian.

druga reka
i na przemian.

Nie zapomnij umy¢ tych obszarow:

-
W:
30 sekund ‘ ! 1 0._0‘ .

Sptucz starannie
dtonie, zeby usunac
mydto. Wysusz je
starannie.




‘ 3. Dlaczego w czasie
kwarantanny zostajemy w domu?

N

* pozostanie w domu pomaga w
zapobieganiu rozprzestrzenianiu sie
Wirusow

* pamietq], ze to, ze ty przejdziesz
chorobe bezobjawowo, nie
0ZNACZzAa, Z€ nie Mozesz zarazic
innych

. Jedna osoba moze doprowadzic
do zakazenia tgcznie kilkuset osob
W Ciggu zaledwie miesigca.
Laboratorium Signer Laboratory
dziatajgce na Uniwersytecie
Kalifornijskim w San Diego
opublikowato w sieci grafike
udowadniajgcq, ze spoteczna

izolacja ma sens w walce z .-

koronawirusem.
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4. Najczestsze objawy
\ zarazenia koronawirusa.

Objawy zarazenia
koronawirusem SARS-Cov-2
@ ..
O goraczka ﬁ,/, ‘30 ’:\
J kaszel vgorqczka kaszel dusznosci
O dusznosci g
U bole miesni

bole miesni zmeczehie
U zmeczenie




* jezeli wystgpiqg objawy koronawirusa —
powiadom stacje sanitarno-
epidemiologiczng lub szpital zakazny

* Nie przebywou w poblizu nikogo, aby
nikogo nie zarazic

« frzeba bezzwtocznie zadzwonic pod
numer: 800 190 590 (Telefoniczna
Informacja Pacjenta)

5. Co zrobic podczas
podejrzenia v siebie

\ koronawirusa?

Q KORONAWIRUS

A ZASADY POSTEPOWANIA KROK PO KROKU

.-NIE ZAOBSERWOWALES ZAOBSERWOWAI'_ES r@\l
USIEBEE..

_I_

CONAJMNIEJ JEDEN
ZPONIZSZYCH OBJAWOW:




6. Co oznacza wprowadzenie
stanu epidemii w Polsce?

N

1.

2. Kara za ztamanie obowigzku poddania sie kwarantannie
wzrasta z kwoty 5 tys zt do 30 tys zt.

graniczenia mozliwosci swobodnego poruszania sie.

3. Przedtuzenie decyzji o zamknieciu szkot

4. Rodzice dzieci do 8 lat w tym czasie bedg mogili
pobierac zasitek opiekunczy

5. Uprawnia do wyznaczenia tzw. Stref zero, ktorymi mogg
by< miasta lub wyznaczone przez ministra regiony

6. Uprawnienia do ustanawiania obowigzkowych procedur
sanitarnych lub obowigzkowych szczepien



7. Jak teraz ma wyglqdacnasz

@ S
1. Dla zdrowia psychicznego i fizycznego wyjdz na spacer do lasu z
rodzicami zachowujgc odlegtosc od innych. Olejki eteryczne dobrze
wptywajg na nasze zdrowie. Olejek sosnowy zwieksza naszg odpornosc.

2. Mozesz tez wykonac ¢wiczenia fizyczne w domu.

3. Musisz teraz zaplanowac swoj dzien, aby przygotowac to co, jest
zadane przez nauczycieli.

4. Samodyscyplina i organizacja pracy to rzeczy ktére musisz w sobie
wypracowac . Potfraktuj to jako wyzwanie dla Ciebie.

5. W wolnym czasie pograj w planszowki, poczytaj ksigzke, postuchaj
muzyki, porozmawiqj ze znajomymi przez telefon . Robienie mitych .-
dla Ciebie rzeczy jest teraz wazne dla zdrowia psychicznego.

6. Nauczyc sie jakiejs nowej umiejetnosci. Stargj sie by¢ aktywny.



Dziekvuje za
uwage

' 22.03.2020




