Zakladna Skola s materskou Skolou Obec Nova Bystrica

JEDALNY LISTOK

07.10.2019 - 11.10.2019

Nova Bystrica 686

PONDELOK 7.10. obsahuje alergény

. |Polievka hrachova s mdsom a so zeleninou 01,09
OBED ZS |05.031 Norma A: (180/12/0) Norma B: (200/12/0) Norma C: (220/14/0) Norma D: (250/15/0)
Rizoto so Sampinénmi 06,07
14.027 Norma A: (180/0/0) Norma B: (230/0/0) Norma C: (280/0/0) Norma D: (330/0/0)
Mlieko polotuéné 07
01.013 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
UTOROK 8.10. obsahuje alergény
. | Polievka cesnakova krémova 01,07
OBED ZS |05.173 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Rybie filé peéené na masle 04,07
10.015 Norma A: (42/0/0) Norma B: (48/0/0) Norma C: (57/0/0) Norma D: (69/0/0)
Zemiakova kasa (I1X.-XI1.) 07
17.018 Norma A: (130/0/0) Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0)
Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnej zlozky)
01.026 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STREDA 9.10. obsahuje alergény
. |Polievka kapustnica s klobdsou a hubami 01,06
OBED ZS |05.042 Norma A: (180/9/0) Norma B: (200/12/0) Norma C: (220/12/0) Norma D: (250/15/0)
Kuracie prsia s cestovinou a Spenatom 01,07
09.074 Norma A: (180/36/0) Norma B: (220/42/0) Norma C: (260/48/0) Norma D: (330/54/0)
Ovocnic¢ek
01.065 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STVRTOK 10.10. obsahuje alergény
. |Polievka zeleninova 09
OBED ZS |05.122 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Hovédzi gulas 01
06.004 Norma A: (94/34/60) Norma B: (120/40/80) Norma C: (136/46/90) Norma D: (162/52/110)
Knedla kysnuta 01,03,07
17.005 Norma A: (80/0/0) Norma B: (90/0/0) Norma C: (120/0/0) Norma D: (150/0/0)
Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnej zlozky)
01.026 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
PIATOK 11.10. obsahuje alergény
_ | Polievka kysla zemiakova s vaji€kom 01,03,07
OBED ZS (05.057 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Lievance s lekvarom 01,03,07
15.021 Norma A: (160/0/0) Norma B: (220/0/0) Norma C: (270/0/0) Norma D: (330/0/0)
Mlieko plnotuéné 07
01.013-1 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Alergény:
01  Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 04 Ryby
06 So¢ja 07  Mlieko 09  Zeler
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