Skolska jedaleft pri: Zakladna $kola s materskou $kolou

Jedalny listok

Zriadovatel: Obec Nova Bystrica

Nova Bystrica 686 od 16.04.2018 ~ do 20.04.2018
Den . . & . .
Datum | C.MSN desiata Alergény &.MSN obed MS Alergény E.MSN olovrant Alergény
Pondelok | Sladké pecivo - plnené makovou plnkou o1 Polievka pérova so zemiakmi a rom 01.06.07 Pecivo vodové o1
03.015 60/0/0  100/0/0  120/0/0 _ 150/0/0 05.070 180/0/0  200/0/0  220/0/0 _ 250/0/0 s 03.012 50/0/0  70/0/0  80/0/0  100/0/0
Mlleko polotu¢né 07 Cestovma zapekana so Sunkou 01.03.07 Krem Cokoladovo-orieSkovy 08
1.014-1 150/0/0  200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0 .006 160/0/0  200/0/0  245/0/0 300/0/0 s 2.005 20/0/0  26/0/0  32/0/0  40/0/0
Kysla uhorka CaJ ovocny
50/0/0 70/0/0 70/0/0 100/0/0 1.006 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Mlleko polotu¢né 07
16.04.2018 1.014-1 150/0/0  200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
Utorok ] Pecivo vodové o1 Pollevka kuracia 09 Chlieb na olovrant 01.07
03.012 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0 5.056 180/9/0  200/13/0 220/13/0 250/15/0 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 '
Natierka syrova s cesnakom 07 Cestovma Maslo 07
02.040 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 04.003 13/0/0 15/0/0 17/0/0 20/0/0 02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 40/0/0
Mlieko polotu¢né 07 Kuracie stehna pecené - kalibrované 01.07 Mlieko polotu¢né 07
01.014-1 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 09.046 135/85/50 160/100/6 180/115/6 205/130/7 ' 01.014-1 150/0/0  200/0/0  200/0/0 _ 250/0/0
RyZa dusena
17.04.2018 16.011 110/0/0  150/0/0  170/0/0 _ 190/0/0
Kompét brosk r'lov>'/
19.002 100/70/0 130/90/0 130/90/0 150/105/0
Streda [Chlieb na desiatu 01.07 Polievka zemiakova 01.07 Sladké pecivo o1
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ' 05.127 180/0/0  200/0/0 _ 220/0/0 _ 250/0/0 ' 03.015 60/0/0 100/0/0 _ 120/0/0 _ 150/0/0
Natierka kuracia 07.10 Masove gulky v rajCiakovej oméacke 01.03.07 Maslo 07
02.025 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 ’ 2.035 170/60/11 205/75/13 245/95/15 275/105/1 T 02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 40/0/0
Ca] ovocny Zemlakova kasa Il. 07 Mlieko polotu¢né 07
006 200/0/0 _ 200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0 16.020 120/0/0 _ 200/0/0 _ 260/0/0 _ 320/0/0 01.014-1 150/0/0  200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
Voda s ovocnym sirupom na baze fruktozy
18.04.2018 1.027 150/0/0 _200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
Stvrtok |Petivo vodové o1 Pollevka tekvicovo-mrkvova so zédzvorom 07 Chlieb na olovrant 01.07
.012 50/0/0  70/0/0  80/0/0  100/0/0 .157 180/0/0  200/0/0  220/0/0  250/0/0 03.009 55/0/0  65/0/0  75/0/0  90/0/0 ’
Natlerka z plesifiového syra 07 Bravcovy gulas segedinsky 01.07 Maslo 07
2.071 20/0/0  26/0/0  32/0/0 __ 40/0/0 7.028 136/36/10 172/42/13 188/48/14 214/54/16| 02.006 15/0/0 _ 20/0/0 _ 25/0/0 _ 40/0/0
Ml|eko olotuéné 07 Knedla kysnuta 01.03.07 Mlleko olotuéné 07
1.014- 150/0/0  200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0 6.005 80/0/0 90/0/0 120/0/0 _ 150/0/0 T 1.014- 150/0/0  200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
Voda s ovocnym sirupom na baze fruktozy
19.04.2018 1.027 150/0/0  200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
Piatok [ Chlieb na desiatu 01.07 Polievka hfstkova 01.09 Cerealne vyrobky s mliekom 01.07
03.007 55/0/0 _ 65/0/0  75/0/0 __ 90/0/0 ’ 05.038 180/0/0 __200/0/0 _ 220/0/0 _ 250/0/0 ’ 02.003 160/0/0 _ 210/0/0 _ 260/0/0 _325/0/0 ’
Natierka z tuniaka 04.07 Knedli¢ky plnené réznymi naplhami - 01.07
02.074 19/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 ’ 14.019 145/0/0 95/0/0_ 230/0/0 _ 280/0/0 '
Caj ovocny Posypka kakaova na cestoviny
01.006 200/0/0 _ 200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0 15.001 23/0/0 30/0/0 35/0/0 40/0/0
Mlieko plnotu¢né 07
20.04.2018 01.014-2 150/0/0  200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03  Vajcia 08 Orechy
04 Ryby 09 Zeler
06 Soja 10 horc&ica
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