Zakladna Skola s materskou Skolou Obec Nova Bystrica

JEDALNY LISTOK

21.10.2019 - 25.10.2019

Nova Bystrica 686

PONDELOK 21.10.

obsahuje alergény

. |Polievka gulaSova srbska 01
OBED ZS |05.026 Norma A: (180/12/0) Norma B: (200/13/0) Norma C: (220/15/0) Norma D: (250/18/0)
Hrachova kasa 01,07
17.086 Norma A: (130/0/0) Norma B: (180/0/0) Norma C: (210/0/0) Norma D: (250/0/0)
Varené udené stehno (karé)
07.043 Norma B: (44/0/0) Norma C: (50/0/0) Norma D: (56/0/0)
Chlieb k privarku | 01,07
03.003 Norma A: (40/0/0) Norma B: (60/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (100/0/0)
Mlieko polotuéné | o7
01.013 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
UTOROK 22.10. obsahuje alergény
. |Polievka Markina
OBED ZS |05.176 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Pastiersky rezen 01,03,06,07,09
07.040 Norma A: (76/46/30) Norma B: (93/53/40) Norma C: (120/60/60) Norma D: (138/68/70)
Zemiaky opekané
17.030 Norma A: (120/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Voda s ovocnym sirupom s 50% ov. zlozky a citronom |
01.027 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STREDA 23.10. obsahuje alergény
. |Polievka kapustova s parkom a kripami 01,06
OBED ZS (05.045 Norma A: (180/16/0) Norma B: (200/18/0) Norma C: (220/19/0) Norma D: (250/20/0)
Cestoviny penne so syrovou omackou a kur. prsiami | 01,07
09.055 Norma A: (170/36/0) Norma B: (200/42/0) Norma C: (245/48/0) Norma D: (280/54/0)
Ovocnicek
01.065 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STVRTOK 24.10. obsahuje alergény
. |Polievka zeleninova 09
OBED 2S 05.122 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Hovidzia peéienka svieékova | 01,07,09,10
06.041 Norma A: (134/34/100) Norma B: (160/40/120) Norma C: (176/46/130) Norma D: (202/52/150)
Knedra kysnuta | 01,03,07
17.005 Norma A: (80/0/0) Norma B: (90/0/0) Norma C: (120/0/0) Norma D: (150/0/0)
Caj ovocny |
01.005 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
PIATOK 25.10. obsahuje alergény
. |Polievka histkova 01,09
OBED ZS |05.038 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Ryzovy kopec s kompétom | o7
15.040 Norma A: (235/0/0) Norma B: (270/0/0) Norma C: (310/0/0) Norma D: (360/0/0)
Mlieko plnotuéné | o7
01.013-1 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Alergény:
01  Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 06  Soja
07 Mlieko 09 Zeler 10 hor¢ica
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