Zakladna skola s materskou $kolou

Nova Bystrica 686

JEDALNY LISTOK

10.02.2020 - 14.02.2020

Obec Nova Bystrica

PONDELOK 10.2.

obsahuje alergény

OBED z$8

Polievka hovadzia s masom, hraSkom a ryzou

09

05.029 Norma A: (180/11/0) Norma B: (200/12/0) Norma C: (220/12/0) Norma D: (250/15/0)
Zemiaky na kyslo 01,07
18.014 Norma A: (190/0/0) Norma B: (220/0/0) Norma C: (260/0/0) Norma D: (280/0/0)
Varené vajcia 03
14.050 Norma A: (25/0/0) Norma B: (50/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (100/0/0)
Chlieb k privarku 01,07
03.003 Norma A: (40/0/0) Norma B: (60/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (100/0/0)
Mlieko polotucné 07
01.013 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
UTOROK 11.2. obsahuje alergény
. |Polievka hraskovy krém 01,07
OBED ZS |05.149 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Cestoviny penne so syrovou omackou a kur. prsiami 01,07
09.055 Norma A: (170/36/0) Norma B: (200/42/0) Norma C: (245/48/0) Norma D: (280/54/0)
Voda s ovochym sirupom (najm. 50% ovocnej zlozky)
01.026 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STREDA 12.2. obsahuje alergény
; Polievka kapustova s parkom a krapami 01,06
OBED ZS |[05.045 Norma A: (180/16/0) Norma B: (200/18/0) Norma C: (220/19/0) Norma D: (250/20/0)
Bravéovy maslovy rezen 01,03,07
07.029 Norma A: (60/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (90/0/0)
Zemiakova kasa I. (XII.-11.) 07
17.019 Norma A: (130/0/0) Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0)
Ovocnicek
01.065 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STVRTOK 13.2. obsahuje alergény
. |Polievka zeleninova 09
OBED 2S 05.122 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Krupicové halusky 01,03,07,09
04.008 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (30/0/0)
Namornicke méaso 03
06.060 Norma A: (64/34/30) Norma B: (100/40/60) Norma C: (116/46/70) Norma D: (132/52/80)
Ryza dusena
17.011 Norma A: (110/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0)
Caj ovocny
01.005 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
PIATOK 14.2. obsahuje alergény
. |Polievka brokolicova krémova 01,07,09
OBED z2S 05.004 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Sisky s dzemom 01,03,07
15.041 Norma A: (160/0/0) Norma B: (220/0/0) Norma C: (260/0/0) Norma D: (300/0/0)
Mlieko plnotuéné 07
01.013-1 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
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