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PONDELOK 10.2. obsahuje alergény 

OBED ZŠ 
Polievka hovädzia s mäsom, hráškom a ryžou   09 

Norma A: (180/11/0) Norma B: (200/12/0) Norma C: (220/12/0) Norma D: (250/15/0) 05.029 

 
Zemiaky na kyslo   01,07 

Norma A: (190/0/0) Norma B: (220/0/0) Norma C: (260/0/0) Norma D: (280/0/0) 18.014 

 
Varené vajcia   03 

Norma A: (25/0/0) Norma B: (50/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (100/0/0) 14.050 

 
Chlieb k prívarku   01,07 

Norma A: (40/0/0) Norma B: (60/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (100/0/0) 03.003 

 
Mlieko polotučné   07 

Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) 01.013 
UTOROK 11.2. obsahuje alergény 

OBED ZŠ 
Polievka hráškový krém   01,07 

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) 05.149 

 
Cestoviny penne so syrovou omáčkou a kur. prsiami   01,07 

Norma A: (170/36/0) Norma B: (200/42/0) Norma C: (245/48/0) Norma D: (280/54/0) 09.055 

 
Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej zložky)  

Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) 01.026 
STREDA 12.2. obsahuje alergény 

OBED ZŠ 
Polievka kapustová s párkom a krúpami   01,06 

Norma A: (180/16/0) Norma B: (200/18/0) Norma C: (220/19/0) Norma D: (250/20/0) 05.045 

 
Bravčový maslový rezeň   01,03,07 

Norma A: (60/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (90/0/0) 07.029 

 
Zemiaková kaša I. (XII.-II.)   07 

Norma A: (130/0/0) Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0) 17.019 

 
Ovocníček  

Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) 01.065 
ŠTVRTOK 13.2. obsahuje alergény 

OBED ZŠ 
Polievka zeleninová   09 

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) 05.122 

 
Krupicové halušky   01,03,07,09 

Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (30/0/0) 04.008 

 
Námornícke mäso   03 

Norma A: (64/34/30) Norma B: (100/40/60) Norma C: (116/46/70) Norma D: (132/52/80) 06.060 

 
Ryža dusená  

Norma A: (110/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0) 17.011 

 
Čaj ovocný  

Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) 01.005 
PIATOK 14.2. obsahuje alergény 

OBED ZŠ 
Polievka brokolicová krémová   01,07,09 

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) 05.004 

 
Šišky s džemom   01,03,07 

Norma A: (160/0/0) Norma B: (220/0/0) Norma C: (260/0/0) Norma D: (300/0/0) 15.041 

 
Mlieko plnotučné   07 

Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) 01.013-1 
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