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PONDELOK 11.2. obsahuje alergény 

OBED ZŠ 
Polievka hovädzia s mäsom, hráškom a ryžou   09 

Norma A: (180/11/0) Norma B: (200/12/0) Norma C: (220/12/0) Norma D: (250/15/0) 05.029 

 
Zemiaky na kyslo   01,07 

Norma A: (190/0/0) Norma B: (220/0/0) Norma C: (260/0/0) Norma D: (280/0/0) 18.014 

 
Varené vajcia   03 

Norma A: (25/0/0) Norma B: (50/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (100/0/0) 14.050 

 
Chlieb k prívarku   01,07 

Norma A: (40/0/0) Norma B: (60/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (100/0/0) 03.003 

 
Mlieko polotučné   07 

Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) 01.013 

UTOROK 12.2. obsahuje alergény 

OBED ZŠ 
Polievka kuracia   09 

Norma A: (180/10/0) Norma B: (200/15/0) Norma C: (220/15/0) Norma D: (250/17/0) 05.083 

 
Cestovina   01 

Norma A: (13/0/0) Norma B: (15/0/0) Norma C: (17/0/0) Norma D: (20/0/0) 04.003 

 
Kuracie stehná pečené - kalibrované   01,07 

Norma A: (135/85/50) Norma B: (160/100/60) Norma C: (180/115/65) Norma D: (205/130/75) 09.046 

 
Ryža dusená  

Norma A: (110/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0) 17.011 

 
Kompót broskyňový  

Norma A: (100/70/0) Norma B: (130/90/0) Norma C: (130/90/0) Norma D: (150/105/0) 20.002 

 
Stolová voda  

Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) 01.024 

STREDA 13.2. obsahuje alergény 

OBED ZŠ 
Polievka hrachová   01,07,09 

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) 05.030 

 
Bravčové stehno s lečom   01 

Norma A: (86/36/50) Norma B: (112/42/70) Norma C: (128/48/80) Norma D: (154/54/100) 07.023 

 
Zemiaková kaša I. (XII.-II.)   07 

Norma A: (130/0/0) Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0) 17.019 

 
Voda s ovocným sirupom na báze fruktózy  

Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) 01.027 

ŠTVRTOK 14.2. obsahuje alergény 

OBED ZŠ 
Polievka rascová s vajcom   01,03,07,09 

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) 05.075 

 
Bravčové stehno po záhradnícky   01,07,09 

Norma A: (106/36/70) Norma B: (127/42/85) Norma C: (148/48/100) Norma D: (169/54/115) 07.021 

 
Kuskus - cestovina   07 

Norma A: (110/0/0) Norma B: (140/0/0) Norma C: (160/0/0) Norma D: (180/0/0) 17.009 

 
Nápoj mrkvový  

Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) 01.041 

PIATOK 15.2. obsahuje alergény 

OBED ZŠ 
Polievka brokolicová krémová   01,07 

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) 05.004 

 
Knedličky plnené rôznymi náplňami - hlbokozmrazené   01,07 

Norma A: (145/0/0) Norma B: (195/0/0) Norma C: (230/0/0) Norma D: (280/0/0) 15.019 

 
Posýpka kakaová na cestoviny  

Norma A: (23/0/0) Norma B: (30/0/0) Norma C: (35/0/0) Norma D: (40/0/0) 16.001 

 
Mlieko plnotučné   07 

Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) 01.013-1 
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