Zakladna skola s materskou Skolou

JEDALNY LISTOK

08.01.2018 - 12.01.2018

Obec Nova Bystrica

PONDELOK 8.1.

obsahuje alergény

Polievka SoSovicova s parkom

01,06,07,09

OBED ZS |05.001 Norma A: (180/9/0)

Norma B: (200/13/0) Norma C: (220/14/0)

Norma D: (250/15/0)

Cestovina zapecena so Sunkou a zeleninou

01,03,06,07,09

12.005 Norma A: (200/0/0) Norma B: (250/0/0) Norma C: (290/0/0) Norma D: (360/0/0)
Kysla uhorka
24.001 Norma A: (50/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma C: (70/0/0) Norma D: (100/0/0)
Mlieko polotuéné 07
01.014-1 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
UTOROK 9.1. obsahuje alergény
. |Polievka kuracia 09
OBED ZS |05.056 Norma A: (180/9/0) Norma B: (200/13/0) Norma C: (220/13/0) Norma D: (250/15/0)
Cestovina
04.003 Norma A: (13/0/0) Norma B: (15/0/0) Norma C: (17/0/0) Norma D: (20/0/0)
Kuracie stehna pecené - kalibrované 01,07
09.046 Norma A: (135/85/50) Norma B: (160/100/60) Norma C: (180/115/65) Norma D: (205/130/75)
Ryza dusena
16.011 Norma A: (110/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0)
Caj ovocny
01.006 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STREDA 10.1. obsahuje alergény
. |Polievka goralskéa 01,07
OBED ZS |05.024 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Bravéové stehno po taliansky 01
07.017 Norma A: (106/36/70) Norma B: (122/42/80) Norma C: (138/48/90) Norma D: (154/54/100)
Zemiakova kasa 07
16.018 Norma A: (140/0/0) Norma B: (160/0/0) Norma C: (210/0/0) Norma D: (260/0/0)

Voda s ovocnym sirupom na baze fruktézy

01.027 Norma A: (150/0/0)

Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0)

Norma D: (250/0/0)

STVRTOK 11.1.

obsahuje alergény

Polievka cesnakova so zemiakmi

01,07

OBED ZS  [05.007 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Brav€ovy gula$ segedinsky 01,07
07.028 Norma A: (136/36/100) Norma B: (172/42/130) Norma C: (188/48/140) Norma D: (214/54/160)
Knedla kysnuta 01,03,07
16.005 Norma A: (80/0/0) Norma B: (90/0/0) Norma C: (120/0/0) Norma D: (150/0/0)
Ovocna stava
01.029 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
PIATOK 12.1. obsahuje alergény
. |Polievka brokolicovo-karfiolova 06,07
OBED ZS |05.159 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)

Knedlicky plnené ré6znymi napliiami - hlbokozmrazené

01,07

14.019 Norma A: (145/0/0) Norma B: (195/0/0) Norma C: (230/0/0) Norma D: (280/0/0)
Posypka kakaova na cestoviny
15.001 Norma A: (23/0/0) Norma B: (30/0/0) Norma C: (35/0/0) Norma D: (40/0/0)
Mlieko plnotuéné 07
01.014-2 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Alergény:
01  Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 06 Soja
07  Mlieko 09 Zeler
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