Metdéda citania SFUMATO
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Metdda Citania SFUMATO podporuje u deti rozvoj Citania s porozumenim. / Foto: Bigstock
Existuje niekol'ko metdd Citania. Najznamejsie su analyticko — synteticka
hlaskova metéda, globalna, geneticka a metéda SFUMATO. Dnes sa
blizSie pozrieme na metédu SFUMATO.

Tato metddu vymyslela v Cechach PaedDr. Maria Navratilova. Je to
pedagogiCka s viac nez tridsatrocnymi pedagogickymi skusenostami.
Pbvodnym povolanim je operetnou spevackou a ucitelkou s hudobno-
dramatickym zameranim. PoCas praxe si zaCala overovat a aplikovat rézne
metody, ktoré vyvinula pri svojej praci ucCitelky klaviru a spevu. Techniku
splyvavého Citania za€ala formulovat v roku 1974 ako ucitelka materske;j
Skoly. Na odporucanie popredného svetového psycholéga, profesora Zdenka
Matgjcka, aplikovala svoju novi metodiku v prvom roéniku ZS po dobu 11
rokov, aby preukazala u€innost’ a efektivitu tejto metddy u€enia Citania na
vysledkoch svojich Ziakov.
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V ¢om spociva technika €itania SFUMATO?

Sfumato je splyvavé Citanie. Je to spésob, akym je mozné ucit' deti Citat' s
porozumenim. Naucia sa Citat’ hned tak, ze rozumeju tomu, €o

Citaju. Predchadza sa tak dvojitému ¢itaniu, tichému ¢i sekanému
Citaniu. Je to velmi hravy a tvorivy spdsob ucenia, a to predovsSetkym na
zacCiatku Skolského roka. Prvacikovia vela kreslia, maluju, cvi€ia, tancuju,
spievaju a hraju divadlo. Citanie je pre nich zabava. NajdélezZitejSou vyhodou
splyvavého &itania je, Ze ide o &itanie s porozumenim. Dal$ou jeho déleZitou
értou je aj to, Ze je velmi vhodné pre deti so $pecifickymi poruchami ucenia.
Tato metodika je zalozena na hlasnom prejave. Dieta prechadza hlasovym
vycvikom, najskér v spolo€nom — hromadnom Citani, pri ktorom dieta naberie
dostatoCnu odvahu, jasnost a zrozumitelnost v Citani. Plynulé Citanie je
zaloZené na viazanom napajani hlasky na hlasku. Vyuzivaju sa pri tom
zmyslové organy, ktoré nadvazuju na seba v ur€enom poradi: zrak — hlas —
sluch. Metdda sa pouziva aj pri naprave Citania a deti dosahuju vefmi dobré
vysledky aj vo vy§Som veku.

Pri procese u€enia su zapojené jednotlivé organy, ktoré na seba nadvazuju v
presnej postupnosti ZRAK — HLAS — SLUCH. Je to suhra zraku, sluchu a aj
hlasu, pri ktorej dochadza k vedomému spracovaniu, k vytvoreniu
bezchybného, pravidelného stereotypu. Pri Citani sa pracuje na systéme od
jednoduchého k zlozitejSiemu na zaklade jednoznacnosti predkladaného
nielen z hladiska zraku a sluchu, ale aj z hfadiska hlasového aparatu. Tomu je
délezité venovat tiez velku pozornost. Velky déraz sa pri vyucbe Citania
kladie aj na spravne tvorenie hlasok s dlhou expoziciou a spravnou intonaciou.
Pracuje sa po krokoch, pricom je délezité dokonalé zvladnutie kazdého kroku,
kym sa prejde na dalSi krok v poradi: Najprv sa vyvodi pismeno (hlaska)

> potom slabika > jednoslabi¢né slovo > dvojslabi¢né slovo > slovo vo

vete > napokon viac slov vo vete.

Jednotlivé prvky sa vyuzivaju pri praci na roznych predmetoch, t.j. s metédou
sa pracuje v ramci vyuzitia medzipredmetovych vztahov, aby boli vytvorené
dokonalé sluchové aj zrakoveé obrazy. Vo velkej miere deti na zapamatanie
vykonavaju rézne prace €i uz individualne, alebo po skupinach. Vyuziva sa
napriklad zanechavanie stopy v piesku, modelovanie z hliny, z plasteliny,
ucitefl pracuje s handrovymi pismenkami, deti skladaju rozstrihané pismenka,



dokresluju velké pismena, obtahuju, vyfarbuju... Docieli sa tym to, Zze deti uz
vizualne a aj hmatom pismenka poznaju. O to lahSie sa im potom piSu,
nakolko uz s nimi maju urcitu skusenost.

Sfumato pracuje so zrakom, dychom, hlasom a
sluchom

Jednotlivé organy, ktoré sa zucastnuju pri procese ucenia, nadvazuju na seba
v presnej postupnosti ZRAK-HLAS-SLUCH. Ziaci sa ugia &itat nahlas kazdé
pismeno, ktoré dieta tvori hlasom. Ma teda hlasny prejav so silnym
vnutornym nabojom. Pri jeho nacitani si drzi v sebe akoby hlasku a len ¢o
rozliSi nasledujuce pismeno, prida ho k predchadzajucemu. Postupne sa deti
ucia Citanie pismenkovych spojeni skracovat. Technika vytvara Casopriestor
pre volbu tempa (rychlosti) Citania, pretoze to si ur€uje centralny nervovy
systém podfa rychlosti spracovania vSetkych spatnych vazieb, ktoré pri Citani
nastavaju. Technika reSpektuje individualne tempo Citania kazdého Ziaka.
Kazdy Citatel ma vlastné tempo Citania, ale konecny vysledok je pri Sfumate
rovnaky u vSetkych deti.

Fazy Citania metodiky SFUMATO

Tato metodika Citania pozostava z niekolkych faz:

1. EXPOZICIA
Hlasky (uvedenie pismena)

V tejto faze prebieha priprava zrakoveého, hlasového a sluchového aparatu.
Nastava vyvodzovanie pismena vyuzitim medzipredmetovych vztahov.
Vyuzivame pohybovy, hudobny, dramaticky, vytvarny prvok. Zapajame do
ucCenia hmat a jemnu motoriku.

OKO - kmita, nahliada dostato¢ne diho na pismeno.
HLAS - dlho exponuje hlasku spravne fyziologicky, uc€i sa tzv. volat’ vo svojej

hovoriaci tonine.

SLUCH - sa u€i zvukovu podobu predlozenej litery exponované hlasom.
Technika je zaloZena na principe protikladov. Poradie pre vyucbu zacina
hlaskami O, S, B, U, A. A preco prave pismenka OSBUA? A prave v tomto
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poradi? Aj to ma svoje opodstatnenie. Pri tomto postupe dochadza k spravne;j
sluchovej i zrakovej analyze. Hlasovy aparat je pripraveny po zvladnuti tejto
postupnosti na dokonalu plynulu Citaciu techniku s ohfadom na dychovu
kapacitu. Deti sa zarover naucia pri Citani spravne dychat. Nemusia sa
nadychovat uprostred slova. So spominanymi technikami suvisi aj spravna
intonacia pri Citani. V metodike Sfumato sa kladie déraz na dramatizaciu textu.
Deti zaCinaju s dramatizaciou uz hned na zacCiatku prvého ro¢nika pri
spoznavani jednotlivych pismeniek a postupne prechadzaju do dramatizacie aj
dlhSieho textu. Pre deti je to zabavné a zaroven text prezivaju a rozumeju ako
spravne intonacne Citat'.

2. STUPEN SYNTEZY (syntéza dvoch hlasok)

Vo faze prvého stupia syntézy u€ime Citanie so zamenou pismen a
zameriavame sa na sluchovy vycvik. Najskor zamiename samohlasky, potom
spoluhlasky.

3. STUPEN SYNTEZY (syntéza troch hlasok - princip
jednoslabi€nosti)

V tejto faze sa zacina tvorit navyk na Citanie. Vedieme Ziakov k obsahu
preCitaného, aby nedoslo len k izolovanému technickému spracovaniu znakov.
Proces je stale pomaly a expozicia kazdej hlasky je dlha. Sustredujeme sa na
predimenzovanie dizky prvej hlasky, aby sme oko sustredili na prvé pismeno.

4. STUPEN SYNTEZY (gitanie slov, &itanie zo Slabikarov)
a) Syntéza styroch hlasok

V tejto faze prenasame akcent v slove, menime intonaciu podla intonacného
grafu. V prvej faze Citame Stvorhlaskoveé slova s kratkymi samohlaskami. V
druhej faze pokracujeme vyraznym cCitanim slov s dlhymi samohlaskami.
Dochadza pritom k vytvoreniu dynamického stereotypu. Ziak je vedeny k
chapaniu precitaného aj je vytvoreny ¢asovy priestor na spracovanie
precCitaného textu.



b) Citanie zo Slabikarov
1. faza: hromadné citanie

Na zaciatku Citaju ziaci len hromadne, tym sa proces Citania stale udrzuje v
pomalSom tempe. Upeviiujeme navyk. Ziaci dodrzuju intonaciu slova vo vete,
zmenu intonacie pri Citani viacerych slov.

2. faza: kombinacia hromadného a individualneho c¢itania

Od hromadného ¢itanie prechadzame k individualnej Citaniu, kde Citacie
tempo ur€uje centralna nervova sustava podla rychlosti spracovania kazdého
jednotlivca. Dodrzujeme individualny pristup.

3. faza: dramatizacia, prednes €itaného textu

Podmienkou dobrého prednesu Citaného textu je dramaticka vychova.
Dramaticky prejav je predovSetkym akcia, preto sa musime obratit' k
vlastnému telu ako zdroju tvorivych podnetov a vidiet v hom material,
prostrednictvom ktorého sa budeme vyjadrovat. Ak Ziak prejde zazitkovym
ucenim, nie je odsudeny len k mechanickej reprodukciu slov, ale zapaja sa do
obsahu napisaného, rozvija svoju fantaziu. Toto zazitkové ucenie ucitel
prenasa do Citatel'ského vykonu Ziaka, ¢o sa odraza v interpretacii a umozni
vyjadrit pocity z pregitaného. Ziak sa viac priblizuje spravnemu frazovaniu a
tempu Citaného textu. UCime ho tym rozliSovat subjektivne a objektivne
oznamenia, komunikacné zamer a podobne. Prostrednictvom obmenene;j
reprodukcie sa vytvara vlastny postoj k preCitanému, pozitivny vztah k
literature i k dalSim druhom umenia zaloZenych na umeleckom texte. Rozvija
sa emocionalne a estetické citenie.

Vyhody techniky SFUMATO

Najvacsim kladom je, Ze ide o Citanie s porozumenim.

Technika Citania je zaloZzena na hlasnom prejave a spravhom umiestneni tonu.
Splyvavé napojovanie hlasok zabezpecCuje plynuly prejav Citania dietata.
Tymto Citanim branime vzniku dvojitého €itania, kontrolovany pohyb o¢i z
pismena na pismeno zamedzuje, aby deti vynechavali alebo zamiefiali



pismenka. Dlha expozicia jednotlivych hlasok dava dlhSi ¢as centralne;j
nervovej sustave na spracovanie. OCi sa pohybuju dopredu, este kym trva
predchadzajuca expozicia hlasky.

Detom je pri tejto metodike umoznené individualne tempo pri Citani. Pri
zautomatizovani a cez tlaCené hlasky dochadza k skracovaniu expozicie a tym
k spravnemu rozliSovaniu dlhych a kratkych samohlasok.



