Skolska jedaleft pri: Zakladna $kola s materskou $kolou

Nova Bystrica 686

Jedalny listok

0d 17.09.2018 = do 21.09.2018

Zriadovatel: Obec Nova Bystrica

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Mgr. Katarina Varnovcova

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Renata Dedkova

Den : . N & . . .
Datum | C.MSN desiata Alergény &.MSN obed MS Alergény E.MSN olovrant Alergény
Pondelok | Sladké pecivo o1 Pollevka rascova s vajcom 01.03.07.09 Chlieb na olovrant 01.07
03.015 60/0/0 _ 100/0/0 _ 120/0/0 _ 150/0/0 5.075 180/0/0 "200/0/0 _ 220/0/0 _ 250/0/0 03.009 55/0/0  65/0/0  75/0/0 _ 90/0/0 '
Maslo 07 Zemlaky na kyslo 01.07 Natierka dzemova 07
02.006 15/0/0  20/0/0 _ 25/0/0 _ 40/0/0 7.014 190/0/0 _ 220/0/0 _ 260/0/0 _ 280/0/0 ' 02.014 20/0/0  26/0/0  32/0/0 _ 40/0/0
Mlieko kakaove 07 Varene vajcia 03 CaJ ovocny
01.013-1 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 13.050 25/0/0 50/0/0 75/0/0 100/0/0 1.006 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Chlleb k privarku 01.07
17.09.2018 3.003 40/0/0 60/0/0 80/0/0 100/0/0 '
Mlleko polotu¢né 07
1.014-1 150/0/0 _ 200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
Utorok ] Chlieb na desiatu 01.07 Pollevka srbska Corba 01.09 Pecivo vodové o1
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ! 5.086 180/11/0 200/12/0 220/13/0 250/15/0 ' 03.012 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0
Natierka Sunkova s tavenym syrom 07 Bravcove stehno na Sampinonoch 01.07 Maslo 07
02.045 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 07.016 86/36/50 112/42/70 148/48/10174/54/12 ' 02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 40/0/0
Caj ovocny Kuskus - cestovina 07 Mlieko polotu¢né 07
1.006 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 16.009 110/0/0  140/0/0  160/0/0  180/0/0 01.014-1 150/0/0  200/0/0  200/0/0 _ 250/0/0
Voda s ovocnym sirupom na baze fruktézy
18.09.2018 01.027 150/0/0 _ 200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
Streda | Pecivo vodové o1 Polievka fazulova s fliaCkami 01.07.09 Sladké pecivo - plnené tvarohovou pinkou 01.07
03.012 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0 05.017 180/0/0  200/0/0 _ 220/0/0 _ 250/0/0 03.015 60/0/0 100/0/0 _ 120/0/0 _ 150/0/0 '
Natierka medova 07 Bravcové stehno pecené s hlavkovou kapustou Mlieko polotu¢né 07
02.031 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 07.019 106/36/70 132/42/90 158/48/11194/54/14 01.014-1 150/0/0  200/0/0  200/0/0 _ 250/0/0
Mlieko polotucéné 07 Knedla kysnuta 01.03.07
01.014-1 150/0/0 _ 200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0 6.005 80/0/0 90/0/0 120/0/0 _ 150/0/0 T
Ovocnlcek
19.09.2018 01.065 150/0/0 _ 200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
Stvrtok Chiieb na desiaty 01.07 Polievka zeleninova 09 Pecivo vodové o1
3.007 55/0/0  65/0/0  75/0/0 _ 90/0/0 ' 122 180/0/0 _ 200/0/0 _ 220/0/0 _ 250/0/0 03.012 50/0/0 _ 70/0/0 _ 80/0/0 _ 100/0/0
Natlerka mrkvova 03.07 Ryble filé pecené na masle 04.07 Maslo 07
2.032 20/0/0  26/0/0 _ 32/0/0 _ 40/0/0 ' 0.015 42/0/0  48/0/0 _ 57/0/0 _ 69/0/0 ' 02.006 15/0/0  20/0/0 _ 25/0/0 _ 40/0/0
Ml|eko olotuéné 07 Zemlakova kasa 07 Mlleko olotuéné 07
1.014- 150/0/0  200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0 6.018 140/0/0 160/0/0  210/0/0 _ 260/0/0 1.014- 150/0/0  200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
Voda s ovocnym sirupom na baze fruktozy
20.09.2018 1.027 150/0/0  200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
Piatok [ Chlieb na desiatu 01.07 Polievka hfstkova 01.09 Detska vyziva
03.007 55/0/0  65/0/0  75/0/0 _ 90/0/0 ' 05.038 180/0/0 _ 200/0/0 _ 220/0/0 _ 250/0/0 ' 23.002 150/0/0  160/0/0 _ 170/0/0 _ 200/0/0
Natierka z treSCej peCene Nakyp ryZovy s tvarohom a kompétom
02.077 2000 26100 32/00_doioio |47 14058 200/0/0  260/0/0 _310/0/0 _370/0/0 | 91:03.07,12
Caj ovocny Mlieko pInotu¢né 07
01.006 200/0/0 _ 200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0 01.014-2 150/0/0 _ 200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
21.09.2018
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03  Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 12 Kysli¢nik siriCity




