Skolska jedaleft pri: Zakladna $kola s materskou $kolou

Nova Bystrica 686

Jedalny listok

od 25.03.2019 = do 29.03.2019

Zriadovatel: Obec Nova Bystrica

Zodpovedny(a) veduci(a) SJ:

Mgr. Katarina Varnovcova

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Renata Dedkova

Den . , R & j . ,
Datum | C.MSN desiata Alergény &.MSN obed MS Alergény G.MSN olovrant Alergény
Pondelok | Sladké pecivo o1 Pollevka hrachova so zeleninou 01.09 Pecivo vodové o1
03.015 60/0/0  100/0/0  120/0/0  150/0/0 5.034 180/0/0  200/0/0  220/0/0 _ 250/0/0 ' 03.012 50/0/0  70/0/0  80/0/0  100/0/0
Mlleko polotu¢né 07 Plrohy plnené Spenatom o1 Dzem
1.013 150/0/0  200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0 120/0/0  160/0/0 _ 200/0/0  240/0/0 02.015 20/0/0  26/0/0  32/0/0  40/0/0
Mlleko polotu¢né 07 CaJ ovocny
.013 150/0/0  200/0/0  200/0/0 _ 250/0/0 .005 150/0/0  200/0/0  200/0/0 _ 250/0/0
25.03.2019
Utorok [|PSenova kasa 01.07 Pollevka kapustnica s klobasou a hubam 01.06 Chlieb na olovrant 01.07
21.053 120/0/0  120/0/0 _ 120/0/0 _ 160/0/0 ! 5.042 180/9/0  200/12/0 220/12/0 250/15/0 ' 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 '
Bravcove stehno na hrasku 01.07 Natierka medova 07
07.014 81/36/45 112/42/70 138/48/90 164/54/11 ' 02.031 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0
Zemiaky varené Milieko polotucné 07
17.033 120/0/0  150/0/0  200/0/0 _ 250/0/0 01.013 150/0/0  200/0/0  200/0/0 _ 250/0/0
Voda s ovocnym sirupom s 50% ov. zlozky a
26.03.2019 01.027 200/0/0 _ 200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
Streda [Chlieb na desiatu 01.07 Polievka SoSovicova s parkom 01.06.07.09 Pecivo vodové o1
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ' 05.091 180/9/0  200/13/0 220/14/0 250/15/0 T 03.012 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0
Naherka vajcova 03.07.10 BravCove stehno debrecinske 01.06 Maslo 07
2.061 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 s 07.011 86/36/50 102/42/60 128/48/80 144/54/90 ' 02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0
Ml|eko polotu¢né 07 Bulgur 01.07 Mlieko polotu¢né 07
01.013 150/0/0 _ 200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0 17.046 110/0/0  140/0/0 _ 160/0/0 _ 190/0/0 ' 01.013 150/0/0  200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
Voda s citronovou Stavou
27.03.2019 .048 150/0/0 _ 200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
Stvrtok | Sladké peéivo o1 Pollevka tekvicovo-mrkvova so zazvorom 07 Chlieb na olovrant 01.07
03.015 60/0/0  100/0/0  120/0/0  150/0/0 .157 180/0/0  200/0/0  220/0/0  250/0/0 03.009 55/0/0  65/0/0  75/0/0  90/0/0 ’
Maslo 07 Ryble filé pecené na masle 04.07 Maslo 07
02.006 15/0/0 _ 20/0/0 _ 25/0/0 _ 30/0/0 0.015 42/0/0 48/0/0 57/0/0 _ 69/0/0 ' 02.006 15/0/0 _ 20/0/0 _ 25/0/0 _ 30/0/0
Ml|eko Inotuéné 07 Zemlakova kasa Il. (Ill.-V 07 Mlleko polotuéné 07
1.013- 150/0/0  200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0 7.020 130/0/0 195/ /0 240/0/0 _ 295/0/0 1.013 150/0/0  200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnej
28.03.2019 1.026 150/0/0  200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
Piatok [ Chlieb na desiatu 01.07 Polievka krupicova s vajcom 01.03.07.09 Detska vyziva
03.007 55/0/0 _ 65/0/0  75/0/0 _ 90/0/0 ’ 05.053 180/0/0 _200/0/0 _ 220/0/0 _250/0/0 e 23.002 150/0/0 _160/0/0 _ 170/0/0 _200/0/0
Natierka z tuniaka so syrom Specle s lieskovo-oriedkovou posypkou
02.073 20/0/0 _ 26/0/0 __ 32/0/0 __ 4o/o/0_ [9497 15068 185/0/0 _220/0/0 ' 280/0/0 _340/0/0 | 91.07.08
Caj ovocny Mlieko pInotu¢né 07
01.005 150/0/0 _ 200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0 01.013-1 150/0/0 _ 200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
29.03.2019
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03  Vajcia 08 Orechy
04 Ryby 09 Zeler
06 Soja 10 horc&ica




