Zakladna skola s materskou Skolou

JEDALNY LISTOK

25.03.2019 - 29.03.2019

Obec Nova Bystrica

PONDELOK 25.3. obsahuje alergény
. |Polievka hrachova so zeleninou 01,09
OBED ZS |05.034 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Pirohy plnené Spenatom | 01
14.080 Norma A: (120/0/0) Norma B: (160/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (240/0/0)
Mlieko polotuéné | o7
01.013 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
UTOROK 26.3. obsahuje alergény
. |Polievka kapustnica s klobasou a hubami 01,06
OBED ZS |05.042 Norma A: (180/9/0) Norma B: (200/12/0) Norma C: (220/12/0) Norma D: (250/15/0)
Bravéové stehno na hragku | 01,07
07.014 Norma A: (81/36/45) Norma B: (112/42/70) Norma C: (138/48/90) Norma D: (164/54/110)
Zemiaky varené |
17.033 Norma A: (120/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Voda s ovocnym sirupom s 50% ov. zlozky a citrénom |
01.027 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STREDA 27.3. obsahuje alergény
. |Polievka SoSovicova s parkom 01,06,07,09
OBED ZS [05.091 Norma A: (180/9/0) Norma B: (200/13/0) Norma C: (220/14/0) Norma D: (250/15/0)
Bravcéové stehno debrecinske | 01,06
07.011 Norma A: (86/36/50) Norma B: (102/42/60) Norma C: (128/48/80) Norma D: (144/54/90)
Bulgur | 01,07
17.046 Norma A: (110/0/0) Norma B: (140/0/0) Norma C: (160/0/0) Norma D: (190/0/0)
Voda s citrénovou st'avou |
01.048 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)

STVRTOK 28.3.

obsahuje alergény

Polievka tekvicovo-mrkvova so zazvorom

07

OBED 28 [05.157 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Rybie filé vyprazané | 01,03,04,07
10.017 Norma B: (90/0/0) Norma C: (105/0/0) Norma D: (125/0/0)
Zemiakova kasa Il. (lll.-V1.) | o7
17.020 Norma A: (130/0/0) Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0)

Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnej zlozky)

01.026 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
PIATOK 29.3. obsahuje alergény
_ | Polievka krupicova s vajcom 01,03,07,09
OBED ZS |05.053 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Specle s lieskovo-orieskovou posypkou | 01,07,08

15.068 Norma A: (185/0/0) Norma B: (220/0/0) Norma C: (280/0/0) Norma D: (340/0/0)
Mlieko pInotuéné | o7
01.013-1 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Alergény:
01  Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 04  Ryby
06 So¢ja 07  Mlieko 08  Orechy

09  Zeler
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