
 

JEDÁLNY LÍSTOK 
Základná škola s materskou školou 
Nová Bystrica 686 

Obec Nová Bystrica 

 
28.10.2019 - 29.10.2019 

PONDELOK 28.10. obsahuje alergény 

OBED ZŠ 
Polievka šošovicová s mäsom a kyslou kapustou   01,07 

Norma A: (180/9/0) Norma B: (200/12/0) Norma C: (220/13/0) Norma D: (250/15/0) 05.094 

 
Špagety so syrom a kečupom   06,07 

Norma A: (200/0/0) Norma B: (250/0/0) Norma C: (300/0/0) Norma D: (350/0/0) 14.044 

 
Mlieko polotučné   07 

Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) 01.013 

UTOROK 29.10. obsahuje alergény 

OBED ZŠ 
Polievka sedliacka   01,07,09 

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) 05.081 

 
Bravčový rezeň vyprážaný   01,03,07 

 Norma B: (90/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (115/0/0) 07.035 

 
Zemiakový šalát so zeleninou   09,10 

Norma A: (150/0/0) Norma B: (190/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (280/0/0) 17.024 

 
Stolová voda  

Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) 01.024 
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Obilniny obsahujúce lepok      
Mlieko 
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Vajcia                         
Zeler 

Alergény: 
06  
10 

Sója                           
horčica 

Renáta Deáková Mgr. Katarína Vaňovcová 

Zodpovedná(ý) kuchár(ka) Zodpovedná(ý) vedúca(i) ŠJ 

Ing. Miroslav Pavelek 

Riaditeľ 

 


