Zakladna skola s materskou Skolou

JEDALNY LISTOK

04.02.2019 - 08.02.2019

Obec Nova Bystrica

PONDELOK 4.2. obsahuje alergény
. |Polievka fazulova s fliackami 01,07,09
OBED ZS |05.017 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Cestovina zapec€ena so Sunkou a zeleninou | 01,03,06,07,09
13.005 Norma A: (200/0/0) Norma B: (250/0/0) Norma C: (290/0/0) Norma D: (360/0/0)
Kysla uhorka |
24.001 Norma A: (50/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma C: (70/0/0) Norma D: (100/0/0)
Mlieko polotuéné | o7
01.013 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
UTOROK 5.2. obsahuje alergény
. | Polievka rascova s vajcom 01,03,07,09
OBED ZS |05.075 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Bravcovy rezen vyprazany | 01,03,07
07.035 Norma B: (90/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (115/0/0)
Zemiakova kasa 1. (XII.-11.) | o7
17.019 Norma A: (130/0/0) Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0)
Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnej zlozky) |
01.026 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STREDA 6.2. obsahuje alergény
. |Polievka SoSovicova s médsom a kyslou kapustou 01,07
OBED ZS (05.094 Norma A: (180/9/0) Norma B: (200/12/0) Norma C: (220/13/0) Norma D: (250/15/0)
Cestoviny pene so syrovou omackou a kuracimi prsia | 01,07
09.055 Norma A: (156/36/0) Norma B: (182/42/0) Norma C: (213/48/0) Norma D: (239/54/0)
Ovocny napoj |
01.053 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STVRTOK 7.2. obsahuje alergény
. |Polievka zeleninova 09
OBED ZS |05.122 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Hovidzi gulas mexicky | 01,06
06.009 Norma A: (194/34/70) Norma B: (250/40/90) Norma C: (286/46/100) Norma D: (342/52/110)
Ryza |
04.005 Norma A: (8/0/0) Norma B: (10/0/0) Norma C: (10/0/0) Norma D: (12/0/0)
Caj ovocny |
01.005 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
PIATOK 8.2. obsahuje alergény
_ | Polievka z fazulkovych strukov 07
OBED ZS |05.150 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Kysnuty kolaé s ovocim | 01,0307
15.018 Norma A: (160/0/0) Norma B: (230/0/0) Norma C: (270/0/0) Norma D: (350/0/0)
Mlieko pInotuéné | o7
01.013-1 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Alergény:
01  Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 06  Sodja
07  Mlieko 09  Zeler
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