Skolska jedaleft pri: Zakladna $kola s materskou $kolou

Nova Bystrica 686

Jedalny listok

0d 03.12.2018 = do 07.12.2018

Zriadovatel: Obec Nova Bystrica

Den . . & . .
Datum | C.MSN desiata Alergény &.MSN obed MS Alergény G.MSN olovrant Alergény
Pondelok | Sladké pecivo - plnené orechovou pinkou 01.08 Pollevka gulasova srbska o1 Chlieb na olovrant 01.07
03.015 60/0/0  100/0/0  120/0/0  150/0/0 ' 5.026 180/12/0 200/13/0 220/15/0 250/18/0 03.009 55/0/0  65/0/0  75/0/0  90/0/0 '
Mlleko polotu¢né 07 Chlleb k polievke 01.07 Natierka maslova so strithanym syrom 06.07
014-1 150/0/0  200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0 3.001 30/0/0  50/0/0  50/0/0  70/0/0 ' 02.030 20/0/0  26/0/0 " 32/0/0  40/0/0 ’
Cestovma zapecena so Sunkou a zeleninou 01.03.06.07.09 CaJ ovocny
.005 00/0/0  250/0/0  290/0/0  360/0/0 e .006 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Kysla uhorka
03.12.2018 50/0/0 70/0/0 70/0/0 100/0/0
Mlleko polotu¢né 07
1.014-1 150/0/0  200/0/0 _ 200/0/0  250/0/0
Utorok ] Chlieb na desiatu 01.07 Pollevka kuracia 09 Pecivo vodové o1
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ! .056 180/9/0  200/13/0 220/13/0 250/15/0 03.012 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0
Natierka Sunkova s tavenym syrom 07 KuraC|e stehna pecené - kalibrované 01.07 Maslo 07
02.045 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 09.046 135/85/50 160/100/6 180/115/6 205/130/7 ' 02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 40/0/0
Caj ovocny R Z7a dusena Mlieko polotu¢né 07
1.006 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 .011 110/0/0  150/0/0  170/0/0 _ 190/0/0 01.014-1 150/0/0  200/0/0  200/0/0 _ 250/0/0
Caj ovocny
04.12.2018 01.006 200/0/0 _ 200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
Streda | Pecivo vodové o1 Polievka hrachova s pohankou a zemiakmi o1 Chlieb na olovrant 01.07
03.012 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0 05.033 180/0/0  200/0/0 _ 220/0/0 _ 250/0/0 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 '
Natierka kuracia s uhorkami 03.07.10 BravCove stehno na rasci o1 Maslo 07
02.027 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 s 07.015 71/36/35 87/42/45 108/48/60 124/54/70 02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 40/0/0
Ca] ovocny Zemiakova kasa 07 Mlieko polotu¢né 07
1.006 200/0/0 _ 200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0 16.018 140/0/0  160/0/0  210/0/0 _ 260/0/0 01.014-1 150/0/0  200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
Voda s ovocnym sirupom na baze fruktozy
05.12.2018 .027 150/0/0 _200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
Stvrtok | Sladké pegivo o1 Polievka SariSska lusta o1 Pecivo vodové o1
03.015 60/0/0  100/0/0  120/0/0  150/0/0 05.089 180/0/0  200/0/0  220/0/0 _ 250/0/0 03.012 50/0/0  70/0/0  80/0/0  100/0/0
Maslo 07 Bulgurovy pilaf s bravéovym masom a zeleninou | 5; o Nétierka medova 07
02.006 15/0/0 _ 20/0/0 _ 25/0/0 __ 40/0/0 7.048-1 180/0/0 _210/0/0 _ 250/0/0 _320/0/0 ' 2.031 20/0/0 _ 26/0/0 _ 32/0/0 __ 40/0/0
Ml|eko olotuéné 07 Napog)mrkvo g Mlleko olotuéné 07
1.014- 150/0/0  200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0 01.04 150/0/0 _ 200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0 1.014- 150/0/0  200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
06.12.2018
Piatok [ Chlieb na desiatu 01.07 Polievka z mrazeného Spenatu s vajcom 01.03.07 Detska vyziva
03.007 55/0/0 _ 65/0/0  75/0/0 _ 90/0/0 ’ 05.115 180/0/0 _200/0/0 _ 220/0/0 _ 250/0/0 s 23.002 150/0/0 _160/0/0 _ 170/0/0 _200/0/0
Natierka z rybieho filé Zemlovka s tvarohom
02.073 200000 26/0/0 _ 32/0/0 _ 4o/o/0_ [9497 14.061 200/0/0 _ 250/0/0 _ 300/0/0 _360/0/0 | 91.03.07,12
Caj ovocny Mlieko pInotu¢né 07
01.006 200/0/0 _ 200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0 01.014-2 150/0/0 _ 200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
07.12.2018
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 08 Orechy
03  Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 horc&ica
06  Soja 12 Kysliénik siricity
07  Mlieko
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