Swiateczne zyczenia
Cele gtéwne:

e Rozwijanie myslenia matematycznego.
e Rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne:

e Dziecko poréwnuje liczebnos¢ zbioréw , stosujgc znaki <>=,uczestniczy w éwiczeniach
gimnastycznych

Rozwijanie kompetencji kluczowych:

o W zakresie rozumienia i tworzenia informacji
e Matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
e Osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

1. Swigteczne diwieki- zabawa powitalna —zabawa stowami, przywitanie sie z dzieckiem
wybranym instrumentem, przedmiotem wydajgcym dzwiek, dziecko odpowiada uderza
rytmicznie w dfonie lub tupigc. Urozmaicenie zabawy przywitaj sie ze mng np. brzuchem,
gtowa, tokciem itp.

2. Tajemnicze $wieta-zabawa twodrcza. Osoba rysuje na arkuszu papieru kwadrat , a w nim
rysunki, moéwi: popatrzcie na ten rysunek, narysowatem na nim przedmiot zwigzane ze
Swietami , ale w niezwykly sposdb. Ten przedmiot moze by¢ powiekszony, pomniejszony,
pokazany od gory, lub od dotu, moze by¢ narysowana tylko jego czes¢, czy potrafisz zgadngé
co to jest?.

v" Prezent —wida¢ tylko kokarde,

Gataz choinki,

Bombka- widziana od gory,

Mikotaj- tylko czapka,

Swiatetka $wigteczne- nos Rudolfa,
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Karp/ryba- tuski, falbanka.

3. Cwiczenia ruchowe- siedzimy naprzeciwko siebie na dywanie i przekazujemy sobie misia
liczac do 20, dziecko porusza sie w réznych kierunkach przy dzwiekach wybranej piosenki-
moze byc¢ dyskotekowa- na przerwe w muzyce powtarza rymowanke: ,Swieta sie zblizajg,



czas ten cieszy nas, w kazdym domu radosc¢ i prezentow blask”, éwiczenie duzych grup
miesniowych- dziecko w skionie do przodu, nasladuje nabieranie $niegu na topate i
odrzucanie go do tytu, éwiczenie miesni brzucha i ramion- ubieramy choinke-dziecko
wykonuje skfon- nasladuje wycigganie bombek z pudetka, wspina sie na palce- nasladujac
zawieszanie bombek na gatgzkach choinki, éwiczenie tutowia-zamiatamy pottuczone bombki-
dziecko maszeruje do przodu, wykonujg skrety tutowia i ruchy ramion, nasladujgc
zamiatanie, ¢wiczenie rdwnowagi- ozdoba choinkowa- dziecko nasladuje ozdobe choinkowa
poruszana wiatrem, zabawa uspokajajgca-choinka- dziecko maszeruje do spokojnej muzyki.

4. Matematyczne swieta-éwiczenia rozwijajgce myslenie matematyczne.

Potrzebne :papierowe talerzyki, klocki, patyczki do lodéw.

Rozktadanie na dwéch talerzykach 7 klockéw: na jednym 5, na drugim 2 klocki, prosimy
dziecko o przeliczenie klockéw i wskazanie na ktérym talerzyku jest wiecej, pytamy jakiego
znaku trzeba uzy¢, by pokazac , ze na jednym talerzyku jest mniej klockéw , a na drugim
wiecej. Dziecko prdbuje utozy¢ z patyczkéw znak mniejszosci lub wiekszosci (zabawe
kontynuujemy z inng iloscia klockdw na talerzykach), rozszerzenie zabawy- zestaw 4
talerzykéw i 16 klockéw- pytamy- jak mozna roztozyé klocki na talerzykach tak, aby na
kazdym byto ich tyle samo?,23 klocki i 3 talerzyki- prosimy, aby dziecko roztozyto klocki po
rowno na wszystkich talerzykach, po wykonaniu zadania prosimy , by przeliczyto ile klockéw
zostato bez podziatu.

5. Wykonanie samodzielnie kartki swigtecznej , rozmowa na temat :dlaczego ludzie wysytajg do
siebie kartki okazjonalne i pocztowki? co piszemy na kartce?, w jaki sposéb mozna ztozy¢
zyczenia?

Dziecko samodzielnie komponuje $wigteczna kartke z przygotowanych kartek $wigtecznych i
zaproponowanych materiatow.

6. Spacer po najblizszej okolicy — obserwacja przyrody i szukanie drzew, ktére majg zielone
liscie, takze w zimie , jak wygladaja?, co przypominajg?

7. Zabawa ruchowa ,Zbijak z zyczeniami”-dziecko biega swobodnie , gdy zostanie dotkniete —
uderzone miekka pitkg zatrzymuje sie i mowi gtosno wymyslone zyczenia swigteczne.

8. Kolorowe gwiazdki- ¢wiczenia oddechowe.

Potrzebne kolorowe gwiazdki wyciete z papieru, granatowa kartka, taSma dwustronna.

Dziecko siada do stolika na ktérym lezg kolorowe gwiazdki wyciete z papieru, na Srodku
stolika znajduje sie granatowa kartka imitujaca niebo, przymocowana do stolika tasma
dwustronng, zadaniem dziecka jest delikatne nabranie powietrza nosem i wydmuchanie go
ustami, wprowadzajgc gwiazdki w ruch, dziecko stara sie , aby gwiazdki znalazty sie na lezgcej
na Srodku stotu kartce, zadanie nalezy wykonac bez uzycia rak.






