Skolska jedaleft pri: Zakladna $kola s materskou $kolou

Nova Bystrica 686

Jedalny listok

od 18.06.2018 = do 22.06.2018

Zriadovatel: Obec Nova Bystrica

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Mgr. Katarina Varnovcova

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Renata Dedkova

Den . . & . .
Datum | C.MSN desiata Alergény &.MSN obed MS Alergény E.MSN olovrant Alergény
Pondelok | Sladké pecivo - plnené orechovou pinkou 01.08 Polievka gulaSova srbska o1 Pecivo vodové o1
03.015 60/0/0  100/0/0  120/0/0  150/0/0 ' 05.026 180/12/0 200/13/0 220/15/0 250/18/0 03.012 50/0/0  70/0/0  80/0/0  100/0/0
Mlleko polotu¢né 07 Fllacky s kyslou kapustou o1 Dzem
1.014-1 150/0/0  200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0 .005 190/0/0  230/0/0 _ 270/0/0 _ 300/0/0 02.015 20/0/0  26/0/0  32/0/0  40/0/0
Mlleko polotu¢né 07 CaJ ovocny
1.014-1 150/0/0  200/0/0  200/0/0 _ 250/0/0 1.006 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
18.06.2018
Utorok [|Pecivo vodové o1 Polievka parada} S0 syrom a ovsenymi viockami | 41 gg 07 Chlieb na olovrant 01.07
03.012 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0 05.066 180/0/0 00/0/0 _ 220/0/0 _ 250/0/0 T 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 '
Natierka medova 07 Kuracie prsia s broskyfami 01.03.12 Maslo 07
02.031 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 09.022 106/36/70 112/42/70 128/48/80 154/54/10 T 02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 40/0/0
Mlieko polotu¢né 07 Zemiakova kasa Il. 07 Mlieko polotuéné 07
01.014-1 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 16.020 120/0/0  200/0/0  260/0/0  320/0/0 01.014-1 150/0/0  200/0/0  200/0/0 _ 250/0/0
Voda s ovocnym sirupom na baze fruktézy
19.06.2018 01.027 150/0/0 _ 200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
Streda [Chlieb na desiatu 01.07 Polievka hrachova s parkom 01.06 Pecivo vodové o1
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ' 05.032 180/9/0  200/11/0 220/13/0 250/15/0 ' 03.012 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0
Natierka kuracia 07.10 BravCove stehno na rasci o1 Maslo 07
02.025 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 ’ 07.015 71/36/35 87/42/45 108/48/60 124/54/70 02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 40/0/0
Ca] Cierny Cestovmy prilohové o1 Mlieko polotu¢né 07
01.009 200/0/0 _ 200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0 6.001 120/0/0  140/0/0  165/0/0  185/0/0 01.014-1 150/0/0  200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
Caj gierny
20.06.2018 1.009 200/0/0 _ 200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
Stvrtok | Sladké peéivo o1 Pollevka zeleninova 09 Chlieb na olovrant 01.07
03.015 60/0/0  100/0/0  120/0/0  150/0/0 122 180/0/0  200/0/0  220/0/0  250/0/0 3.009 55/0/0  65/0/0  75/0/0  90/0/0 ’
Maslo Spagety po bolonsky Natlerka vajcova
02.006 15/0/0 _ 20/0/0 2500 40/0/0 |97 180/0/0 _240/0/0 _ 280/0/0 _320/0/0 | %® 02.063 20/0/0 _ 26/0/0 _ 32/0/0 4o/ | 9%:07:10
Mlieko kakaoveé 07 NapOj z cervene) repy s prichutou visSne Mlleko olotuéné 07
01.013-1 150/0/0  200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0 01.054 150/0/0°~ 200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0 1.014- 150/0/0  200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
21.06.2018
Piatok [ Chlieb na desiatu 01.07 Polievka hfstkova 01.09 Jogurt ovocny 07
03.007 55/0/0 _ 65/0/0  75/0/0 __ 90/0/0 ’ 05.038 180/0/0 __200/0/0 _ 220/0/0 _ 250/0/0 ’ 23.005 100/0/0 _100/0/0 _100/0/0 _100/0/0
Natierka z treSCej peCene Buchty pecené plnené tvarohom
02.077 2000 26100 32/00_doioio |47 14608 190/0/0  235/0/0  275/0/0 _320/0j0 | 91:03.07,12
Caj ovocny Mlieko pInotu¢né 07
01.006 200/0/0 _ 200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0 01.014-2 150/0/0 _ 200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
22.06.2018
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 08 Orechy
03  Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 horcica
06  Soja 12 Kysliénik siricity
07  Mlieko




