Skolska jedaleft pri: Zakladna $kola s materskou $kolou

Nova Bystrica 686

Jedalny listok

od 03.06.2019

do 07.06.2019

Zriadovatel: Obec Nova Bystrica

Den . . & . .
Datum | C.MSN desiata Alergény &.MSN obed MS Alergény G.MSN olovrant Alergény
Pondelok | Sladké pecivo o1 Pollevka hfstkova 01.09 Pecivo vodové o1
03.015 60/0/0 _ 100/0/0 _ 120/0/0 _ 150/0/0 .038 180/0/0 _ 200/0/0 _ 220/0/0 _ 250/0/0 ' 03.012 50/0/0 _ 70/0/0 _ 80/0/0 _ 100/0/0
Maslo 07 Fllacky s kyslou kapustou o1 Natierka medova 07
02.006 15/0/0  20/0/0  25/0/0 _ 30/0/0 .005 190/0/0  230/0/0 _ 270/0/0 _ 300/0/0 02.031 20/0/0  26/0/0  32/0/0 _ 40/0/0
Mlleko polotu¢né 07 Mlleko polotu¢né 07 CaJ ovocny
013 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 .013 150/0/0  200/0/0  200/0/0 _ 250/0/0 .005 150/0/0  200/0/0  200/0/0 _ 250/0/0
03.06.2019
Utorok ] Chlieb na desiatu 01.07 Pollevka zeleninova 09 Pecivo vodové o1
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ! 122 180/0/0  200/0/0 _ 220/0/0 _ 250/0/0 03.012 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0
Natierka maslova so strihanym syrom 06.07 Bravcovy rezen pnrodn%'/ 01.07 Maslo 07
02.030 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 ’ 07.032 76/36/40 92/42/50 108/48/60 124/54/70 ' 02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0
Mlieko polotu¢né 07 Zemiaky opekané Mlieko polotu¢né 07
01.013 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 17.030 120/0/0  150/0/0  200/0/0 _ 250/0/0 01.013 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Caj ovocny
04.06.2019 01.005 150/0/0 _ 200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
Streda [Pecivo vodove o1 Polievka SariSska lusta o1 Chlieb na olovrant 01.07
03.012 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0 05.089 180/0/0  200/0/0 _ 220/0/0 _ 250/0/0 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 '
Natierka syrova labuznicka 06.07 Bravcové stehno po juhoslovansky o1 Krem Cokoladovo-orieSkovy 08
02.038 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 ’ 07.020 96/36/60 122/42/80 148/48/10174/54/12 2.005 20/0/0 26/0/ 32/0/0 40/0/0
Mlieko polotuéné 07 RyZa dusena Mlleko polotu¢né 07
01.013 150/0/0 _ 200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0 17.011 110/0/0  150/0/0  170/0/0 _ 190/0/0 01.013 150/0/0  200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
Stolova voda
05.06.2019 .024 200/0/0 _ 200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
Stvrtok Pudlng kakaovy 01.07 Pollevka z fazulkovych strukov 07 Pecivo vodové o1
210/0/0  150/0/0  150/0/0  210/0/0 ' 150 180/0/0° 200/0/0  220/0/0 _ 250/0/0 03.012 50/0/0 _ 70/0/0 _ 80/0/0 _ 100/0/0
Spagety po bolonsky Maslo
180/0/0 ~_240/0/0 _280/0/0 _320/0/0 | 9807 02.006 15/0/0 _ 20/0/0 _ 25/0/0 _ 30/0/0 | %’
Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnej Mlleko polotuéné 07
1.026 150/0/0 200/0/0 ~ 200/0/0 _ 250/0/0 1.013 150/0/0  200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
06.06.2019
Piatok [ Chlieb na desiatu 01.07 Polievka SoSovicova so zeleninou 01.09 Cerealne vyrobky s mliekom 01.07
03.007 55/0/0  65/0/0  75/0/0 _ 90/0/0 ' 05.097 180/0/0 _ 200/0/0 _ 220/0/0 _ 250/0/0 ' 02.003 160/0/0  210/0/0 _ 260/0/0 _320/0/0 ’
Natierka z treSCej peCene Kysnuty kola¢ s ovocim
02.074 20000 26i00 _ 32/000_doioio |47 12018 160/0/0 _ 230/0/0 _ 270/0/0 _350/0/0 | 91.93.07
Caj ovocny Mlieko pInotu¢né 07
01.005 150/0/0 _ 200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0 01.013-1 150/0/0 _ 200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
07.06.2019
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03  Vajcia 08 Orechy
04 Ryby 09 Zeler
06 Sdja
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