Skolska jedaleft pri: Zakladna $kola s materskou $kolou

Nova Bystrica 686

Jedalny listok

0d 28.01.2019 = do 31.01.2019

Zriadovatel: Obec Nova Bystrica

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Mgr. Katarina Varnovcova

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Renata Deakova

Den . , R & j . ,
Datum | 6. MSN desiata Alergény &.MSN obed MS Alergény G.MSN olovrant Alergény
Pondelok Pecwo celozrnné o1 Pollevka fazulova s masom a zeleninou 01.09 Chlieb na olovrant 01.07
.013 50/0/0  70/0/0  80/0/0  100/0/0 5.019 180/10/0 200/11/0 220/12/0 250/15/0 ' 03.009 55/0/0  65/0/0  75/0/0  90/0/0 '
Masl S agety so syrom a ke¢upo Natierka hraSkova
02.006 15/0/0 _ 20/0/0 2500 30/000 |97 hoda  >° 200006 2501000 300/0/0 35000/ | ©1:08.07 02.019 19/0/0  23/0/0_ 27/000 3400 | %
Mlieko kakaove 07 Mlleko polotu¢né 07 CaJ ovocny
01.012-1 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 .013 150/0/0  200/0/0  200/0/0 _ 250/0/0 .005 150/0/0  200/0/0  200/0/0 _ 250/0/0
28.01.2019
Utorok ] Chlieb na desiatu 01.07 Pollevka bryndzova 01.07 Pecivo vodové o1
03.007 55/0/0  65/0/0  75/0/0  90/0/0 ' .006 180/0/0 _ 200/0/0 _ 220/0/0 _ 250/0/0 ' 03.012 50/0/0  70/0/0  80/0/0  100/0/0
Natierka makovo - medova 07 Bravcove stehno po juhoslovansky o1 Maslo 07
02.119 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 07.020 96/36/60 122/42/80 148/48/10 174/54/12 02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0
Mlieko polotu¢né 07 Ryza dusena Mlieko polotu¢né 07
01.013 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 011 110/0/0  150/0/0  170/0/0 _ 190/0/0 01.013 150/0/0  200/0/0  200/0/0 _ 250/0/0
Caj ovocny
29.01.2019 01.005 150/0/0 _ 200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
Streda [Pecivo vodove o1 Polievka rajciakova so syrom a ovsenymi 01.06.07 Chlieb na olovrant 01.07
03.012 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0 05.066 180/0/0  200/0/0 _ 220/0/0 _ 250/0/0 T 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 '
Natlerka syrova s cesnakom 07 Hg/dmovy karbonatok 01.03.07 Maslo 07
2.040 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 65/0/0 85/0/0 105/0/0  125/0/0 T 02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0
Ml|eko polotuéné 07 Zemiakova kasa |. (XII.-I 07 Mlieko polotuéné 07
01.013 150/0/0 _ 200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0 17.019 130/0/0 195 0/0__ 240/0/0 _ 295/0/0 01.013 150/0/0  200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnej
30.01.2019 1.026 150/0/0  200/0/0 " 200/0/0 _ 250/0/0
Stvrtok Pudmg kakaovy 07 Pollevka kapustnica s klobasou a hubami 01.06 Jogurt ovocny 07
210/0/0  150/0/0  150/0/0  210/0/0 5.042 180/9/0  200/12/0 220/12/0 250/15/0 ' 100/0/0  100/0/0  100/0/0 100/0/0
KOVbOJSka fazula
7.056 130/36/0 160/42/0 180/48/0 220/54/0
Chlleb k privarku celozrnny o1
03.004 40/0/0 60/0/0 80/0/0 100/0/0
Napoj s cervene) repy s prichutou visSne
31.01.2019 01.053 150/0/0~ 200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
Zoznam alergénov: 01  Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03  Vajcia 09 Zeler
06  Soja




