
 

Školská jedáleň pri: Zriaďovateľ: Základná škola s materskou školou 
Nová Bystrica 686 

Obec Nová Bystrica 

 

desiata obed MŠ olovrant Alergény Č.MSN Alergény Č.MSN Alergény Č.MSN 
Deň 

Dátum 

Jedálny lístok 
28.01.2019 do 31.01.2019 od 

Pondelok Pečivo celozrnné Polievka fazuľová s mäsom a zeleninou Chlieb na olovrant 01 01,09 01,07 
50/0/0 100/0/0 180/10/0 250/15/0 55/0/0 90/0/0 05.019 03.013 03.009 70/0/0 80/0/0 200/11/0 220/12/0 65/0/0 75/0/0 

Maslo Špagety so syrom a kečupom Nátierka hrášková 07 01,06,07 07 
15/0/0 30/0/0 200/0/0 350/0/0 19/0/0 34/0/0 14.044 02.006 02.019 20/0/0 25/0/0 250/0/0 300/0/0 23/0/0 27/0/0 

Mlieko kakaové Mlieko polotučné Čaj ovocný 07 07  150/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/0 01.013 01.012-1 01.005 200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0 
   

28.01.2019                   
   

                   
Utorok Chlieb na desiatu Polievka bryndzová Pečivo vodové 01,07 01,07 01 

55/0/0 90/0/0 180/0/0 250/0/0 50/0/0 100/0/0 05.006 03.007 03.012 65/0/0 75/0/0 200/0/0 220/0/0 70/0/0 80/0/0 
Nátierka makovo - medová Bravčové stehno po juhoslovansky Maslo 07 01 07 

20/0/0 40/0/0 96/36/60 174/54/12 15/0/0 30/0/0 07.020 02.119 02.006 26/0/0 32/0/0 122/42/80 148/48/10 20/0/0 25/0/0 
Mlieko polotučné Ryža dusená Mlieko polotučné 07  07 

150/0/0 250/0/0 110/0/0 190/0/0 150/0/0 250/0/0 17.011 01.013 01.013 200/0/0 200/0/0 150/0/0 170/0/0 200/0/0 200/0/0 
 Čaj ovocný  

29.01.2019      150/0/0 250/0/0   01.005     200/0/0 200/0/0   
   

                   
Streda Pečivo vodové Polievka rajčiaková so syrom a ovsenými Chlieb na olovrant 01 01,06,07 01,07 

50/0/0 100/0/0 180/0/0 250/0/0 55/0/0 90/0/0 05.066 03.012 03.009 70/0/0 80/0/0 200/0/0 220/0/0 65/0/0 75/0/0 
Nátierka syrová s cesnakom Hydinový karbonátok Maslo 07 01,03,07 07 

20/0/0 40/0/0 65/0/0 125/0/0 15/0/0 30/0/0 09.004 02.040 02.006 26/0/0 32/0/0 85/0/0 105/0/0 20/0/0 25/0/0 
Mlieko polotučné Zemiaková kaša I. (XII.-II.) Mlieko polotučné 07 07 07 

150/0/0 250/0/0 130/0/0 295/0/0 150/0/0 250/0/0 17.019 01.013 01.013 200/0/0 200/0/0 195/0/0 240/0/0 200/0/0 200/0/0 
 Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej  

30.01.2019      150/0/0 250/0/0   01.026     200/0/0 200/0/0   
   

                   
Štvrtok Puding kakaový Polievka kapustnica s klobásou a hubami Jogurt ovocný 07 01,06 07 

210/0/0 210/0/0 180/9/0 250/15/0 100/0/0 100/0/0 05.042 21.034 23.005 150/0/0 150/0/0 200/12/0 220/12/0 100/0/0 100/0/0 
 Kovbojská fazuľa       130/36/0 220/54/0   07.056     160/42/0 180/48/0   
 Chlieb k prívarku celozrnný   01    40/0/0 100/0/0   03.004     60/0/0 80/0/0   
 Nápoj s červenej repy s príchuťou višne  

31.01.2019      150/0/0 250/0/0   01.053     200/0/0 200/0/0   
   

                   
01  
03  
06 

Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok      
Vajcia                         
Sója 

07  
09 

Mlieko                         
Zeler 

Renáta Deáková Mgr. Katarína Vaňovcová 

Zodpovedný(á) kuchár(ka): Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ: 


