Zakladna skola s materskou Skolou

JEDALNY LISTOK

02.12.2019 - 06.12.2019

Obec Nova Bystrica

PONDELOK 2.12. obsahuje alergény
. |Polievka gulaSové srbska 01
OBED ZS |05.026 Norma A: (180/12/0) Norma B: (200/13/0) Norma C: (220/15/0) Norma D: (250/18/0)
Granadiersky pochod s udenou slaninou | 01
14.007 Norma A: (170/0/0) Norma B: (240/0/0) Norma C: (300/0/0) Norma D: (350/0/0)
Salat zo sterilizovanej cvikly |
24.065 Norma A: (50/0/0) Norma B: (75/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (100/0/0)
Mlieko polotuéné | o7
01.013 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
UTOROK 3.12. obsahuje alergény
. |Polievka tekvicovo-mrkvova so zazvorom 07
OBED ZS |05.157 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Morcacie prsia polovnicke | 01,09
09.038 Norma A: (111/36/75) Norma B: (132/42/90) Norma C: (158/48/110) Norma D: (184/54/130)
Ryza dusena
17.011 Norma A: (110/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0)
Caj ovocny |
01.005 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STREDA 4.12. obsahuje alergény
. |Polievka zeleninova 09
OBED ZS (05.122 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Peé&efiové halusky | 01,0309
04.010 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (25/0/0)
Bravéové stehno na Sampinénoch | 01,07
07.016 Norma A: (86/36/50) Norma B: (112/42/70) Norma C: (148/48/100) Norma D: (174/54/120)
Zemiakova kasa I. (XII.-I1.) | o7
17.019 Norma A: (130/0/0) Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0)
Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnej zlozky) |
01.026 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STVRTOK 5.12. obsahuje alergény
_ | Polievka rajéiakova so syrom a ovsenymi vio¢kami 01,06,07
OBED ZS (05.066 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Spagety po bolonsky | 06,07
13.058 Norma A: (180/0/0) Norma B: (240/0/0) Norma C: (280/0/0) Norma D: (320/0/0)
Ovocnicek |
01.065 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
PIATOK 6.12. obsahuje alergény
. |Polievka histkova 01,09
OBED ZS |05.038 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Sisky s dzemom | 01,0307
15.041 Norma A: (160/0/0) Norma B: (220/0/0) Norma C: (260/0/0) Norma D: (300/0/0)
Mlieko ochutené (rézne prichute) | o7
01.021 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Alergény:
01  Obilniny obsahujuce lepok 03 Vajcia 06  Sdja
07  Mlieko 09  Zeler
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