Skolska jedaleft pri: Zakladna $kola s materskou $kolou

Nova Bystrica 686

Jedalny listok

0d 05.11.2018 = do 09.11.2018

Zriadovatel: Obec Nova Bystrica

Den . , R & j . ,
Datum | C.MSN desiata Alergény &.MSN obed MS Alergény E.MSN olovrant Alergény
Pondelok Pudlng kakaov! % 01.07 Pollevka hovadzia s masom , hraSkom a ryzou 09 Pecivo vodové o1
0.034 210/0/0  150/0/0  150/0/0  210/0/0 ' 5.029 180/11/0 200/12/0  220/12/0_250/15/0 03.012 50/0/0  70/0/0  80/0/0  100/0/0
Rlzoto so zeleninou a syrom 06 Natierka medova 07
3.028 180/0/0  230/0/0 _ 280/0/0  330/0/0 02.031 20/0/0  26/0/0  32/0/0  40/0/0
Kysla uhorka CaJ ovocny
50/0/0 70/0/0 70/0/0 100/0/0 1.006 200/0/0  200/0/0 _ 200/0/0  250/0/0
Mlleko polotu¢né 07
05.11.2018 1.014-1 150/0/0 _200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
Utorok [|Pecivo vodové o1 Polievka parada} S0 syrom a ovsenymi viockami | 41 gg 07 Chlieb na olovrant 01.07
03.012 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0 05.066 180/0/0 00/0/0 _ 220/0/0 _ 250/0/0 T 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 '
Natierka syrova pena 07 Brav€ové platky na horcici 01.10 Maslo 07
02.039 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 07.006 86/36/50 112/42/70 133/48/85 154/54/10 ’ 02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 40/0/0
Mlieko polotucne 07 Zemiakova kasa 07 Mlieko polotucné 07
01.014-1 150/0/0  200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0 16.018 140/0/0 160/0/0  210/0/0  260/0/0 01.014-1 150/0/0  200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
Voda s ovocnym sirupom na baze fruktézy
06.11.2018 01.027 150/0/0 _200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
Streda [Chlieb na desiatu 01.07 Polievka z kyslej kapusty so zemiakmi 01.07 Pecivo vodové o1
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ' 05.111 180/0/0  200/0/0 _ 220/0/0 _ 250/0/0 ' 03.012 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0
Natierka fazufova so syrom 07.10 BravCove stehno bratislavske 01.07.09 Maslo 07
02.017 20/0/0 6/0/0 32/0/0 40/0/0 ’ 07.010 136/36/10 172/42/13 188/48/14 214/54/16 T 02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 40/0/0
Mlieko polotu¢né 07 Cestovmy prilohové o1 Mlieko polotu¢né 07
01.014-1 150/0/0  200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0 001 120/0/0 __140/0/0 _ 165/0/0 _ 185/0/0 01.014-1 150/0/0  200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
Cltro
07.11.2018 01. 002 200/0/0 _ 200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
Stvrtok Chlieb na desiatu 01.07 Pollevka rascova s vajcom 01.03.07.09 Sladké pecivo o1
3.007 55/0/0  65/0/0  75/0/0  90/0/0 ' 5.075 180/0/0 200/0/0 _ 220/0/0 _ 250/0/0 e 03.015 60/0/0  100/0/0  120/0/0  150/0/0
Natlerka z brav€ového mésa 03.07.10 Mlety rezen z kraliCieho masa 06.07 Maslo 07
2.067 20/0/0 _ 26/0/0  32/0/0 __ 40/0/0 - 5.002 55/0/0  65/0/0 _ 75/0/0 _ 90/0/0 ’ 02.006 15/0/0 _ 20/0/0 _ 25/0/0 _ 40/0/0
Caj ovocny Tekwcovy privarok z tekvice hokkaido 07 Mlleko olotuéné 07
006 200/0/0 _ 200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0 7.015 90/0/0 120/0/0 _ 140/0/0 175/0/0 1.014- 150/0/0  200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
Zemiaky varené
08.11.2018 16.033 120/0/0 _ 150/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
Napoj mrkvovy
01.040 150/0/0  200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
Piatok [ Chlieb na desiatu 01.07 Polievka hfstkova 01.09 Detska vyziva
03.007 55/0/0 _ 65/0/0  75/0/0 __ 90/0/0 ’ 05.038 180/0/0 __200/0/0 _ 220/0/0 _ 250/0/0 ’ 23.002 150/0/0 _160/0/0 _ 170/0/0 _200/0/0
Natierka sardinkova Buchty na pare plnené lekvarom
02.034 20/0/0 __ 26/0/0 __ 32/0/0 __40/o/0 |47 14,001 150/0/0 _190/0/0 _ 250/0/0 _310/0j0 | 91:03:07
Caj ovocny Posypka kakaova na buchty 07
01.006 200/0/0 _ 200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0 15.007 36/0/0 45/0/0 57/0/0 65/0/0
Mlieko plnotu¢né 07
09.11.2018 01.014-2 150/0/0  200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03  Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 horcica
06  Soja
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