
Świąteczne wspomnienia 

Święta, święta i po świętach. Jesteśmy ciekawi jak minęły Wam te świąteczne dni oraz  jak 

przebiegł Śmigus-Dyngus, który jest tradycją drugiego dnia Świąt Wielkanocnych, zwany inaczej Lanym 

Poniedziałkiem. Ten dzień zazwyczaj jest obchodzony bardzo mokro. W niektórych miastach np. W 

Poznaniu lub w Kazimierzu Dolnym strażacy wyjeżdżają na ulice wozem strażackim i oblewają ludzi wodą  

co ma oznaczać powodzenie.  

Nazwa Śmigus- oznacza bieganie i uderzanie się po nogach gałązkami dla zapewnienia zdrowia, a  Dyngus 

oznacza polewanie się wodą. Dawniej  tego dnia wchodzono do rzek, strumyków dla zachowania 

zdrowia, obecnie dyngus kojarzy się z oblewaniem wodą dla zapewnienia dobrobytu czy szybkiego 

zamążpójścia dla oblanej dziewczyny.  W podtrzymywaniu tej tradycji najważniejsze  jest  zachowanie 

zdrowego rozsądku i zasad dobrej zabawy.                                                              

 

Pozostając  w  nastroju świątecznym  proponujemy Wam  wielkanocną ruletkę. Trzeba zakręcić kołem i 

wykonać zadania związane ze świętami.  

Oto link : https://wordwall.net/pl/resource/1288915/wielkanocne-%C4%87wiczenia 

W tym miesiącu kontynuujemy poznawanie zawodów. Dziś  przybliżymy zawód  strażaka. Na początek 

proponujemy wysłuchanie o nich  piosenki: 

https://www.youtube.com/watch?v=yv0YdFZHmgM 

 

https://wordwall.net/pl/resource/1288915/wielkanocne-%C4%87wiczenia
https://www.youtube.com/watch?v=yv0YdFZHmgM


Zawód strażaka wiąże się z ogromnym ryzykiem, jakie ponosi on każdego dnia. To funkcjonariusz 

państwowy, którego podstawowym zadaniem jest niesienie pomocy ludziom, których życie lub zdrowie 

jest zagrożone. 

 Praca strażaka to nie tylko gaszenie pożarów; na co dzień strażacy konserwują sprzęt wykorzystywany w 

interwencjach oraz odbierają zgłoszenia kierowane na podporządkowany sobie numer alarmowy 998 lub 

112 analizują je i badają wskazane miejsca pod kątem potencjalnego niebezpieczeństwa. Służby 

pożarnicze uczestniczą także w akcjach ratunkowych różnego rodzaju; pomagają w zabezpieczaniu miejsc 

wypadków drogowych, i wszystkich innych, w których niezbędne jest użycie specjalistycznego sprzętu. 

Każdego strażaka cechuje: odwaga, bezinteresowność, wytrwałość, chęć niesienia pomocy , zdolność do 

poświęceń, silna psychika, obowiązkowość, precyzja i dokładność, zdolność pracy w zespole. 

Ekwipunek strażaka: 

RĘKAWICE 

są wykonane z kilku warstw materiału, muszą chronić ręce nie tylko przed poparzeniami, ale również 
przed ostrymi narzędziami, rękawice wzmacniane, z wkładkami azbestowymi, wierzchnią warstwą ze 
skóry, a także wzmacniane kevlarem oraz rękawice zimowe z dodatkowym ociepleniem 

 
BUTY 

jest kilka rodzajów obuwia podczas akcji w zależności od pory roku, czy to powódź czy pożar, w każdym 
przypadku ważna jest przyczepność do podłoża, dlatego podeszwy są robione ze specjalnej mieszanki 
gumy i bieżnika 

 
HEŁM 

podstawowy element stroju, który chroni głowę przed spadającymi czy płonącymi przedmiotami, 
uderzeniem; dzięki specjalnej konstrukcji hełm jest bardzo wytrzymały, na jego wyposażeniu jest 



przeźroczystą przyłbicę chroniącą oczy i twarz, posiada gumowy fartuch na karku i szyi, który chroni 
przed dostaniem się wody czy innych środków 

 
APARAT OCHRONY DRÓG ODDECHOWYCH 

ważny element podczas pożaru jego zadaniem jest zapewnienie bezpieczeństwa zarówno samemu 
strażakowi jak i ofiarom, których ewakuuje, umożliwia on oddychanie podczas niedostatku tlenu oraz w 
sytuacji gdy w powietrzu są substancje szkodliwe (gaz, pył, para) 

 
PAS BOJOWY 

za który wtyka się toporek i czasem radiostacje, która w niektórych modelach ma specjalne miejsce przy 
pasie, by nie trzeba było nosić jej w ręku 

 

Strażacy obchodzą swoje święto 4 maja. Zawód strażaka jest zawodem szanowanym i cenionym przez 

społeczeństwo. 

Mamy dla Was do wydrukowania kolorowankę ze strażakiem lub wozem strażackim. Można ją 

wydrukować i bardzo starannie pokolorować. 

https://www.e-kolorowanki.eu/zawody/strazak-i-waz-strazacki/ 

https://www.e-kolorowanki.eu/zawody/strazak-i-waz-strazacki/


https://images.app.goo.gl/jJKKyGr7DfhyAgZD8 

Osoby, które nie mają możliwości wydrukowania obrazka mogą pokolorować obrazek on-line, także 

starając się o dokładne i estetyczne  wykonanie.  Oto link : 

https://www.kolorowankionline.net/strazak 

Zostać strażakiem to marzenie prawie każdego chłopca. Posłuchajcie opowiadania  Czesława 

Janczarskiego ,,Jak Wojtek został strażakiem”:     

  https://www.youtube.com/watch?v=ekdjdzPZ_hg        

      

Dla chętnych uczniów proponujemy strażacką krzyżówkę. Można ją wydrukować i rozwiązać. 

http://www.straz.leczyca.pl/pliki/konkurs2016/krzyzowka.pdf 

 Rozwiązanie z hasłem krzyżówki, lub jej  foto  możecie przesłać do dnia 24 kwietnia2020r.  na adres:  

bstasiuk@sp7zamosc.pl 

Na zakończenie zachęcamy Was do zabawy rytmiczno-ruchowej ze śpiewem,,My właśnie my’’   

   https://youtu.be/Zg7pCZOtMXo  
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