Skolska jedaleft pri: Zakladna $kola s materskou $kolou

Nova Bystrica 686

Jedalny listok

od 24.04.2019 =~ do 26.04.2019

Zriadovatel: Obec Nova Bystrica

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Mgr. Katarina Varnovcova

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Renata Dedkova

Den . . & . .
Datum | C.MSN desiata Alergény &.MSN obed MS Alergény G.MSN olovrant Alergény
Streda Ri/zovo pSenova kasa o1 Pollevka gulasova srbska o1 Pecivo vodové o1
068 220/0/0  160/0/0  160/0/0  160/0/0 5.026 180/12/0  200/13/0 220/15/0 250/18/0 03.012 50/0/0  70/0/0  80/0/0  100/0/0
Kurame prsia so Sampinénmi a Spagetam 07 Maslo 07
09.060 170/40/13 218/48/17 254/54/20 300/60/24 02.006 15/0/0  20/0/0  25/0/0 _ 30/0/0
Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocne;j Mlleko polotu¢né 07
1.026 150/0/0  200/0/0 ~ 200/0/0 _ 250/0/0 1.013 150/0/0  200/0/0  200/0/0 _ 250/0/0
24.04.2019
Stvrtok ] Chlieb na desiatu 01.07 Pollevka cicerova so zeleninou a zemiakmi 01.09 Sladké pecivo o1
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ! .013 180/0/0  200/0/0 _ 220/0/0 _ 250/0/0 ' 03.015 60/0/0 100/0/0 _ 120/0/0 _ 150/0/0
Natierka kuracia s uhorkami 03.07.10 Bravcove stehno hamburské 01.07.09.10 Maslo 07
02.027 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 s 07.013 117/37/80 153/43/11 189/49/14 225/55/17 o 02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0
Caj ovocny Zemiaky varené 09 Mlieko polotu¢né 07
1.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 17.033 120/0/0  150/0/0  200/0/0 _ 250/0/0 01.013 150/0/0  200/0/0  200/0/0 _ 250/0/0
Ovocnicek
25.04.2019 01.065 150/0/0 _ 200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
Piatok [|Chlieb na desiatu 01.07 Polievka histkova 01.09 Detska vyziva
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ' 05.038 180/0/0  200/0/0 _ 220/0/0 _ 250/0/0 ' 23.002 150/0/0  160/0/0 _ 170/0/0 _ 200/0/0
Natierka z tuniaka Zavin kysnuty s makovou plnkou
02.071 20/0/0 _ 26/0/0 _ 32/0/0 _ 4o/oj0 [9407 15.055 130/0/0_ 200/0/0  230/0/0 _290/0/0 | 91:03.07
Ca] ovocny Mlieko pInotucné 07
1.005 150/0/0 _ 200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0 01.013-1 150/0/0 _ 200/0/0 _ 200/0/0 _ 250/0/0
26.04.2019
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok o7 Mlieko
03  Vajcia 09 Zeler
04  Ryby 10 horgica




